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jktHkk"kk izHkkx

HkweaMyhdj.k vFkok oS'ohdj.k vaxzsth 'kCn ̂Xykscykbts'ku*
dk fganh i;kZ; gSA HkweaMyhdj.k ,d tfVy vkfFkZd] lkaLd̀frd
vkSj lkekftd izfØ;k gS ftlesa le; vkSj nwjh ds ifjizs{; esa
jk"Vª dh lhekvksa dks rksM+dj pyus okys mUeqDr O;kikj dk
;FkkFkZ gSA oS'ohdj.k ;k HkwaeMyhdj.k dh jktuhfr] laLd̀fr]
vFkZra=] cktkjokn] izkS|ksfxdh] lapkj&ek/;e vkfn {ks=ksa esa
fo'ks"k Hkwfedk jgh gSA bls fo'oxzke dh laKk nh xbZ gSA ;g
vo/kkj.kk Hkkjr esa izkphudky ls pyh vk jgh ̂olq/kSo dqVqacde~*
dh vo/kkj.kk ds fudV fn[kkbZ nsrh gS fdarq ̂ fo'oxzke* dk ;g
n'kZu *olq/kSo dqVqqacde~ ds fcYdqy foijhr gSA {ks=] izns'k vkSj
jk"Vª dh lhekvksa dks ikj djrs gq, fo'o leqnk; ds lkFk
vkfFkZd] ckSf)d] oSKkfud] lkaLd̀frd] Hkk"kk vkSj lkfgR; ds
{ks= esa lgHkkfxrk ,oa vknku&iznku djuk gh oS'ohdj.k gSA
blh lanHkZ esa vkfFkZd fuHkZjrk ,oa fo'o&cktkj dk fuekZ.k gks
jgk gSA blesa ,d ns'k ds vFkZra= dks fo'o dh vFkZ&O;oLFkk ls
tksM+us dk iz;kl gSA okLro esa iw¡th dk mUeqDr iz;kl lqfuf'pr
djuk oS'ohdj.k dk mn~ns'; gSA blesa cktkj dk fo'ks"k ;ksxnku
gSA oSf'od vFkZ&O;oLFkk,¡ ijLij fudV vkrh gSa ftlds
QyLo:i fo'o&O;kikj] foRr&fuos'k rFkk cgqjk"Vªh; daifu;ksa
dk foLrkj gksrk gSA blesa mnkjhdj.k ,oa futhdj.k dk
egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA ifj.kker% vkt iwjk fo'o ,d
cktkj cu x;k gS tgk¡ izR;sd oLrq miHkksx dh ,d oLrq cu
xbZ gSA dqN fo}ku oS'ohdj.k dks uo&lkezkT;okn dh laKk nsrs
gSaA bl oS'ohdj.k esa mPp izkS|ksfxdh vkSj lapkj ek/;eksa dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blesa vkfFkZd ,dhdj.k ds lkFk&lkFk
lkaLd̀frd ,dhdj.k dh izfØ;k Hkh ijks{k :i esa pyrh jgrh
gSA

HkweaMyhdj.k dh jktuhfr] laLd̀fr] vFkZra=] cktkjokn]
izkS|ksfxdh ,oa lapkj&ek/;eksa vkfn {ks=ksa esa fo'ks"k Hkwfedk jgh
gSA ,sls esa izR;sd ns'k dh viuh lkaLd̀frd igpku vkSj vfLerk
[krjs esa iM+us dh laHkkouk Hkh c<+h gSA Hkk"kk] lkfgR; vkSj
laLd̀fr dk ladV Hkh mn~Hkwr gqvk gSA pw¡fd HkweaMyhdj.k dk
laca/k cktkj ls gS vkSj cktkj Hkk"kkvksa ds ckgqY; dks Lohdkj
ugha djrk] og dsoy ,d Hkk"kk dks ykus dh dksf'k'k djrk gSA
og vf/kd Hkk"kkvksa dks mruk gh lgu djrk gS ftruk mlds
okf.kT;&O;kikj esa ck/kk u MkysA vr% ogh Hkk"kk LFkk;h jg

ldrh gS ftldh viuh vfLerk ;k igpku gksA fo}kuksa dk
ekuuk gS fd oSf'od cktkjokn ds c<+rs dne jk"Vªh; lhekvksa
dks feVk nsaxsA nqfu;k dks ,dhd̀r cktkj esa cnydj {ks=h; vkSj
jk"Vªh;&lkaLd̀frd ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj feFkdksa dks fu"izk.k
dj nsaxsA blls Hkk"kk] lkfgR;] mldh fofHkUu fo/kk,¡ vkSj
'kSfy;k¡ Hkh xaHkhj :i ls izHkkfor gksaxhA

oSf'od cktkjokn ds dkj.k gh vkt vesfjdh baxfy'k]
jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd lanHkksaZ esa viuk opZLo cuk
jgh gSA lkezkT;oknh vaxzsth tgk¡ jktuSfrd izHkqRo dk i;kZ;okph
Fkh ogk¡ vkt dh vaxzsth varjkZ"Vªh; laokn dk ,d l{ke ekè;e
cudj mHkj jgh gSA LFkkuh; Hkk"kk ds :i esa fo'o esa vaxzsth ds
fofHkUu :i feyrs gSa& fczfV'k baxfy'k] ukbthfj;kbZ baxfy'k]
vkLVsªfy;kbZ baxfy'k] flaxkiqjh baxfy'k vkSj bafM;u baxfy'k
vkfnA bafM;u baxfy'k esa fczfV'k o vesfjdu baxfy'k ds
vfrfjDr] Hkkjrh; laLd̀fr dk izHkko Hkh ns[kk tk ldrk gSA

oSf'od cktkjokn ds dkj.k gh fo'o ds vusd ns'kksa ds
fy, Hkkjr ,d ykHknk;h cktkj ds :i esa fodflr gks jgk gSA
cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk tky fcN jgk gSA Qyr% vaxzsth dk
opZLo Hkkjr ds iz'kklu] jktuhfr] f'k{kk] foKku] okf.kT; vkSj
O;kikj esa c<+k gSA Hkys gh ;g Hkkjrh; baxfy'k ds fofHkUUk :iksa
esa gks jgk gksA ik'pkR; laLd̀fr vkSj vaxzsth Hkk"kk ,oa lkfgR;
ls Hkkjrh; laLd̀fr] f'k{kk rFkk Hkk"kk,¡ izHkkfor gqbZ gSaA lkFk gh
jkstxkj dh Hkk"kk ds :Ik esa yksdfiz;rk Hkh c<+rh tk jgh gSA
mYys[kuh; gS fd vaxzsth Hkk"kh ns'kksa us fo'o esa tks vkfFkZd
izHkqRo izkIr fd;k gS mlds dkj.k oSf'od izHkqRo dk Lrj vaxzsth
dks izkIr gqvk gSA ;g Hkh mYys[kuh; gS fd cktkjokn ds dkj.k
vusd pqukSfr;ksa ds lkFk Hkk"kkbZ pqukSfr;k¡ Hkh mHkjh gSa vkSj vusd
Hkk"kk,¡ vius vfLrRo dks cpkus ds fy, la?k"kZjr gSaA

fganh Hkh vaxzsth ds eqdkcys HkweaMyh; Hkk"kk dk :i /kkj.k
djus dh fn'kk esa iz;kljr gSA iz;kstuijd Hkk"kk ds :Ik esa
fganh dk foLrkj gqvk gSA m|e] O;kikj] lkaLd̀frd vknku&iznku
rFkk vusd ns'kksa esa oSf'od cktkjokn ds QyLo:i fganh izxfr
iFk ij vxzlj gSA dk;kZy;h fganh] oSKkfud o rduhdh fganh]
lapkjh fganh] okf.kfT;d fganh ,oa lkgfR;d fganh&fofo/k O;ogkj
{ks= gSaA cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds deZpkjh ;gk¡ viuk O;kikj

oSf’od cktkjokn esa mHkjrh Hkk"kkbZ pqukSfr;k¡ vkSj fganh
m”kk flUgk

iwoZ v/;{k] Hkk"kk foKku foHkkx] y[kuÅ fo’ofo|ky;] y[kuÅ
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c<+kus ds fy, laidZ Hkk"kk ds :Ik esa fganh dks viuk jgs gSaA
ysfdu fganh esa vU; Hkk"kkvksa o laLd̀fr dk izHkko iM+k gS vkSj
'kCnksa dk feJ.k Hkh gqvk gSA varjkZ"Vªh; Lrj ij fganh dk
HkweaMyh; :i fofHkUu :iksa esa feyrk gS ;Fkk&fØ;ksyh fganh]
ljukeh fganh] rkftdh fganh] f=uh fganh ,oa usikyh fganh vkfnA
Hkkjr esa Hkh gSnjkcknh fganh] iatkch fganh] dydfr;k o eqacb;k
fganh rFkk enzklh fganh vkfn LFkkuh; :i Hkh gSA ftuesa fHkUu
Hkkf"kd] lkekftd o lkaLd̀frd izHkko nf̀"Vxr gksrk gSA

oSf'od cktkjokn ds QyLo:i lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks=
esa cgqeq[kh fodkl gqvk gSA vusd lkW¶Vos;j] bZ&dks'k]
mPpkj.k&dks'k] ifjHkk"kk&dks'k] ikfjHkkf"kd 'kCn&laxzgLFk
fo'odks'k ds izdk'ku ds lkFk e'khuh vuqokn] CykWxj] fV~oVj]
Qslcqd] bZ&esy] bZ&if=dkvksa rFkk ,l-,e-,l- esa fganh dk
iz;ksx fujarj c<+ jgk gSA fganh ds dbZ lkW¶Vos;j vaxzsth rFkk
Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkFk rS;kj fd, x, gSa ftudk iz;ksx
Hkkjrh; cktkj esa gh ugha] fons'kh daifu;k¡ Hkh vius mRiknksa ds
izpkj&izlkj ds fy, djrh gSaA fganh ds lekpkji=ksa esa vaxzsth
dk feJ.k izk;% ns[kk tk ldrk gSA inext rks fgaxfy'k esa gh
izdkf'kr gks jgk gSA varjkZ"Vªh; mRiknksa ds fy, vaxzsth ds lkFk
fganh lekpkji=ksa esa Hkh foKkiu ns[ks tk ldrs gSaA vaxzsth ds
rduhdh 'kCnksa ;k okD;ka'kksa dk vuqokn u gksus ij fganh esa j[kk
tkrk gS ;Fkk&vc yhft, 'kfDr'kkyh VcksaZ\ mRiknksa ls tqM+s
fp=ksa esa fganhrj czkaMksa ds lkFk fganh :ikarj Hkh fn;k tkrk gSA
fons'kh ;k vaxzsth fQYe ds izlkj.k esa fganh ds :ikarj.k feyrs
gSaA cgq/kk fganh lc VkbfVy ;k Mfcax ds lkFk fp= fn[kk,
tkrs gSa ftuesa fonsf'k;ksa }kjk viuh Hkk"kk cksyus esa gksBksa dh
xfrfof/k ls og ugha fey ikrh gS D;ksafd vuqokn lquus ds :i
esa gh iz;qDr gksrk gSA cM+h daifu;k¡ viuk mRikn turk rd
igq¡pkus esa fganh esa foKkiu nsus ds fy, foo'k gSaA ;|fi vaxzsth
dk opZLo c<+k gS fdarq fganh Hkh cktkjhdj.k dh O;oLFkk esa
vius vki dks <ky jgh gSA mls miHkksDrk dh Hkk"kk Hkh cuuk
iM+ jgk gSA blh lanHkZ esa ,e-ch-,- dh i<+kbZ esa fganh ek/;e
iz;ksx gsrq dne mBk, tk jgs gSaA egkRek xka/kh varjkZ"Vªh; fganh
fo'ofo|ky;] o/kkZ ,oa vVy fcgkjh cktis;h fo'ofo|ky;]
Hkksiky esa fganh ek/;e ls vè;;u& v/;iu izxfr ij gSA

vkt Vh-oh- ,adfjax] eap&lapkyu] fQYe] daI;wVj]
iVdFkk&ys[ku] foKkiu& ys[ku] dgkuh ds ukV~; :ikarj.k
vkSj eapu tSls gquj fl[kkus okys fo"k;ksa dks Hkh Hkk"kk&f'k{k.k dk
vax cukuk visf{kr gSA rduhd vkSj vuqokn ds {ks= esa fganh ds
ek/;e ls jkstxkj ds volj lqyHk gks jgs gSaA vr% orZeku
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj oSf'od izxfr esa vf/kdkf/kd

Hkkxhnkjh dj ldus gsrq fganh dk vk/kqfudhdj.k Hkh vko';d
gSA vius ns'k esa gh ugha] fons'kksa esa Hkh fganh v/;kiu gsrq volj
c<+s gSaA oSf'od cktkjokn ds dkj.k Hkkjr dh laLd̀fr dks
tkuus dh yyd vkSj vius O;olk; o cktkj dks foLrkj nsus
dh bPNk us fonsf'k;ksa dks fganh lh[kus gsrq izsfjr fd;k gSA
Hkkjrh; gh ugha] varjkZ"Vªh; izdk'ku laLFkku ;Fkk&isafXou]
dkWfyUl&gkiZj fganh esa vuqfnr lkfgR; ds izdk'ku esa vkxs c<+
jgs gSaA fganh laikndksa vkSj vuqokndksa dh vko';drk Hkh c<+h
gS nqHkkf"k;ksa ¼baVjizsVj½ dh vko';drk laln] fons'kh f'k"VeaaMy]
i;ZVu rFkk fQYeksa esa Mfcax vkfn esa c<+ jgh gSA T;ksxzkfQd
pSuy] fMLdojh pSuy fganh esa dk;ZØe ns jgs gSaA ih-vkj-
¼ifCyd fjys'ku½ daifu;ksa esa Hkh dkjksckj ds fy, vaxzsth ds
lkFk fganh dh ek¡x c<+h gSA

;|fi fganh Hkk"kk ds cnyrs Lo:i] orZuhxr v'kqf);ksa]
fgaxfy'k ds c<+rs iz;ksx ls fpafrr yksxksa dk ekuuk gS fd Hkk"kk
ds ewy :i dh 'kq)rk dh ckr djuk vkRe?kkrh gSA c<+rs
cktkjokn ds dkj.k Hkk"kk&feJ.k LokHkkfod gSA ysfdu vkxr
'kCnksa dk viuh Hkk"kk dh /oU;kRed o :ikRed lajpuk ds
vuqlkj lek;ksftr gksuk Hkh visf{kr gSA fganh ds lekgkjkRed
Lo:i dh mis{kk dh tk jgh gSA

fganh Hkkjrh; laLd̀fr dh laokgd gSA fganh ds ek/;e ls
fo'o fcjknjh dks Hkkjrh; laLd̀fr ls ifjfpr gksus dk volj
fey jgk gSA ysfdu oSf'od pqukSfr;ksa ds dkj.k fganh dks vHkh
rduhdh nf̀"V ls vkSj leFkZ cukuk gSA vkt vaxzsth dk opZLo
blfy, ugha gS fd fganh l'kDr ugha gS cfYd blfy, gS fd
fganh Hkkf"k;ksa dks viuh lkeF;Z ij fo'okl ugha gS vkSj ge
fganh viukus ds fy, d̀r&ladYi ugha gSA ;g Hkh mYys[kuh;
gS fd dsoy lkfgR; ltZuk }kjk gh fganh dk izpkj&izlkj vkSj
izfr"Bkiu ugha gksxk] mls f'k{kk] izkS|ksfxdh vkSj foKku dh
Hkk"kk ds :i esa vf/kd l'kDr cukuk gksxkA ;|fi bl fn'kk
esa vuojr dk;Z gks jgk gSA MkW- f'ko xksiky feJ us bl lanHkZ
esa egRoiw.kZ rF; mn~?kkfVr fd, gSa fd bathfu;fjax dh ntZuksa
if=dk,¡ fganh esa izdkf'kr gks jgha gSaA xzke&izkS|ksfxdh ¼fganh&
vaxzsth½] =+Sekfld if=dk] xzke&f'kYi ¼=Sekfld½] [kk|&foKku
if=dk] HkkxhjFk] eqfnzdk] fo|qr lans'k\ xzkeks|ksx if=dkvksa ds
vfrfjDr] vkS|ksfxd fuekZ.k] Hkou&fuekZ.k m|ksx] jklk;fud
f'kYifoKku rFkk f'kYi&m|ksx esa Hkh fganh esa iqqLrdksa dh jpuk
gqbZ gSA vuqfnr :i esa Hkh vusd iqLrdsa fganh esa miyC/k gSaA fQj
Hkh oSKkfud ys[ku ,oa mPp&f'k{kk esa fo'ks"kr%] f'k{k.k dh fn'kk
esa fganh ds mUu;u dk lqugjk i"̀B fy[kk tkuk vHkh Hkh
izrhf{kr gSA
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jktHkk"kk izHkkx

fganh laoS/kkfud :i ls Hkkjr dh izFke jktHkk"kk vkSj
Hkkjr dh lcls vf/kd cksyh vkSj le>h tkus okyh Hkk"kk gSA
phu ds ckn ;g fo'o esa lcls vf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kk
Hkh gSA fganh vkSj bldh cksfy;k¡ mRrj ,oa e/; Hkkjr ds fofoèk
jkT;ksa esa cksyh tkrh gSaA Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa Hkh yksx fganh
cksyrs] i<+rs vkSj fy[krs gSaA blds vykok] Hkkjr] ikfdLrku
vkSj vU; ns'kksa esa 14-1 djksM+ yksxksa }kjk cksyh tkus okyh mnwZ
ekSf[kd :i ls fganh ds dkQh leku gSA yksxksa dk ,d fo'kky
cgqer fganh vkSj mnwZ nksuksa dks gh le>rk gSA Hkkjr esa fganh
fofHkUu Hkkjrh; jkT;ksa dh 14 vkf/kdkfjd Hkk"kkvksa vkSj {ks= dh
cksfy;ksa dk mi;ksx djus okys yxHkx ,d vjc yksxksa esa ls
vfèkdka'k dh nwljh Hkk"kk gSA

fganh jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk] lEidZ Hkk"kk] tuHkk"kk ds Lrj
dks ikj dj fo'oHkk"kk cuus dh vksj vxzlj gSA Hkk"kk fodkl
{ks= ls tqM+s oSKkfudksa dh Hkfo";ok.kh fganh izsfe;ksa ds fy,
larks"ktud gS fd vkus okys le; esa fo'o Lrj ij vUrjkZ"Vªh;
egRo dh tks pan Hkk"kk,¡ gksaxh] muesa fganh Hkh izeq[k gksxhA

ge izfro"kZ 14 flrEcj dk fnu *fganh&fnol* ds :i esa
cM+h /kwe/kke ls eukrs gSaA 14 flrEcj] 1949 ds fnu lafo/kku
esa fganh dks jktHkk"kk ?kksf"kr djus okyh /kkjk Lohd̀r dh FkhA
fganh gekjh jk"VªHkk"kk gS vr% blds izfr viuk izse vkSj lEeku
izdV djuk gekjk jk"Vªh; drZO; gh ugha] uSfrd ftEesnkjh Hkh
gSA vkt fganh Hkk"kk ds egRo dks ljdkj us Hkh le>k gS vkSj
vf/kdrj 'kkldh; laLFkkuksa] dk;kZy;ksa] cSadksa ,oa f'k{k.k laLFkkvksa
esa fganh esa gh dk;Z djus gsrq vkns'k Hkh ikfjr fd, gS rFkk vke
ukxfjdksa ls vihy Hkh dh gS fd os viuk leLr dk;Z fganh esa
djds jk"Vªfgr esa ;ksxnku nsaA

fganh fnol ge lHkh dks ;g tkuus dk Hkh volj iznku
djrk gS fd ge jkstejkZ dh ftanxh esa fganh dk fdruk iz;ksx
djrs gSaA ge vius&vius dk;kZy;ksa esa fganh dk vf/kdkf/kd
iz;ksx djrs gq, jktHkk"kk ds egRo dks le>sa ,oa mlds fodkl
esa ;ksxnku Hkh iznku djsaA rHkh gekjh fganh dks ns'k esa jktHkk"kk
ds :i esa izfrf"Br gksus dk lEeku feysxkA ;g dk;Z fdlh ,d

jktHkk"kk foHkkx ,oa lg;ksxh if=dk,a % ,d ifjp;
d`“.kohj flag fldjokj

jktho xka/kh izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] Hkksiky ¼e-iz-½

O;fDr dk ugh cfYd leLr ukxfjdksa dh ,d uSfrd ftEesnkjh
Hkh gSA

jktHkk"kk ,oa mldh lg;ksxh if=dkvksa ij dqN dgus ls
igys fganh if=dkvksa ds orZeku ifjn'̀; ls ikBdksa dk ,d
ifjp; djkuk vko';d gSA vkt fganh esa ns'k ls dbZ NksVh&cM+h
lkfgfR;d if=dk,¡ izdkf'kr gks jgh gSa ,oa bu if=dkvksa dk
ikBd oxZ Hkh cgqrk;r esas gS tks budks [kjhnrk o i<+rk gSA bl
nf̀"V ls budh fLFkfr lǹ<̀+ dgha tk ldrh gSA bu if=dkvksa
dh yksdfiz;rk dk dkj.k ;g Hkh gS fd de dher esa ;g
ikBdksa rd igq¡p tkrh gSa vkSj buds ikBdksa dks [kjhndj i<+us
esa dksbZ xqjst Hkh ugha gksrk gSA budh fcØh Hkh fnuksa&fnu
larks"ktud gksrh tk jgh gSA ;g if=dk,¡ vkt O;kid :i lsa
izdkf'kr gks jgh gSa o budk {ks= QSyrk tk jgk gSA ikBdksa dks
bu if=dkvksa ds ek/;e ls lkfgfR;d {ks= esa gks jgh ?kVukvksa
dh tkudkjh o fganh ds izfrf"Br jpukdkjksa dh ys[kuh dh
tkudkjh izkIr gksrh jgrh gSA ns'k es dbZ iqjkuh if=dk,a csgrj
izpkj&izlkj ds vHkko esa o ikBd u feyus ds dkj.k cUn Hkh
gks jgh gSa fQj Hkh fganh lkfgfR;d if=dkvksa dk ,d viuk
cktkj gS tks budks ftank cuk;s j[ks gq, gSA

vke yksxksa ds thou esa c<+rs gq, dEI;wVj o bUVjusV ds
dne dks ns[krs gq, dqN if=dk,¡ lh/ks osc usVodZ ij Hkh
izdkf'kr dh tk jgh gSA ;g ,d ljkguh; dne gS D;ksafd osc
usVodZ ij izdkf'kr gksus ls ;g if=dk,¡ ns'k esa gh ugha cfYd
fons'kksa esa Hkh cSBs izoklh Hkkjrh; ikBd Hkh vklkuh ls bu
if=dkvksa dks i<+ ldrs gSaA bl izfØ;k ls bu if=dkvksa dks
fons'k esa Hkstus dk Mkd [kpZ Hkh cp tkrk gS tks fd dkQh
T;knk gksrk gS vkSj if=dk Hkh dkQh le; ckn ikBdksa rd
igq¡prh Fkha rFkk dHkh&dHkh if=dk] lk/kkj.k Mkd esa Hksts tkus
ds dkj.k ikBd rd igq¡p Hkh ugha ikrh FkhA vc ikBdksa dks
if=dk lh/ks csotky ij i<+us dks fey tkrh gSA bl fygkt
ls osc usVodZ ij if=dkvksa dk izdk'ku ikBdksa ds nf̀"Vdks.k
ls ykHkizn gh ekuk tkosxkA

,d vuqeku ds eqrkfcd ns'k esa vkt 15 gtkj ls vf/kd
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vkbZ-,l-,l-,u- okys tuZy vkSj 'kks/k if=dk,¡ izdkf'kr gks
jgh gSaA Hkkjr nqfu;k esa lokZf/kd iathd̀r i=&if=dk,a izdkf'kr
djus okyk ns'k gSA phu ds ckn nqfu;k Hkj esa nwljs LFkku ij
lokZf/kd izfr;k¡ Hkkjr ls gh izdkf'kr gks jgh gSaA 31 ekpZ 2014
rd ns'k esa 94]067 i=&if=dk,¡ iathd̀r FksA buesa ls 8]155
vkof/kd vkSj 'ks"k 12]511 nSfud izdk'ku FksA buesa fganh Hkk"kk
dh i=&if=dk,¡ lokZf/kd gSaA mÙkj izns'k ls lokZf/kd iathd̀r
i=&if=dkvksa dk izdk'ku gks jgk gSA

;g if=dk,¡ vkt O;kid :i ls izdkf'kr gks jgh gSa o
budk {ks= QSyrk tk jgk gSA ikBdkas dks if=dkvksa ds ek/;e
ls lkfgfR;d {ks= esa gks jgh gj NksVh&cM+h ?kVukvksa dh tkudkjh
fganh ds u;s iqjkus jpukdkjksa dh ys[kuh ls izkIr gksrh jgrh gSA
bl laca/k esa Lo- jktsUnz ;kno th ds vafre Hkk"k.k ds :i esa
n'̀;kraj ekfld if=dk es ntZ y?kq if=dkvksa ds lacaèk esa
fopkjkas dks tkuuk t:jh gS os dgrs gSa fd&**vki fo'okl
dhft, lkIrkfgd] ekfld] =Sekfld lc feykdj ik¡p&lkr
if=dk,¡ rks jkst esjs ikl vkrh gSaA ;s oks gSa tks vkrh gSa] uk tkus
fdruh vkSj gSa tks ugha vkrhA fganh esa vkt djhc nks ls <kbZ
gtkj if=dk,¡ izdkf'kr gks jgh gSa vkSj mudks iyVuk rd
eqf'dy gSA blfy;s ;s dguk fd fganh esa if=dk,¡ ugha gSa] xyr
gSA eq>s yxrk gS fd if=dk esa tks pht fof'k"V gksrh gS og gS
jpuk,¡A dbZ if=dkvkas eas ge ,d gh rjg dh phtsa ikrs gSaA
dksbZ Hkh fo"k; ysa tSls miU;kl ij dsfUnzr if=dk *miU;kl*
uke ls gh fudyrh FkhA tSls vkykspuk ij dsfUnzr if=dk gS
vkSj dforkvksa ij rks [kSj t:jr gh ugha] dqN dgus dhA esjk
[;ky gS fd 50 if=dk,¡ ,slh gSa tks flQZ dforkvksa ls Hkjh
jgrh gSa ftUgsa dksbZ i<+rk gSa ;k ugha] ekywe ughaA gj vPNh
if=dk eas laiknd dks ,d yhd ij pyuk gksrk gS fd mlus
20&25 iUus dfork ds jax Mkys vkSj tku NwV xbZ] vkSj dqN
lkspus dh t:jr gh ughaA**

fganh esa izdkf'kr gksus okyh lkfgfR;d y?kq if=dkvksa dh
fLFkfr csgrj dgh tk ldrh gS D;ksafd ,d rks budh dher
de gksrh gS o vklkuh ls ;g if=dk,¡ ikBdksa dks jsyos LVs'ku]
cl LVS.M ,oa ns'k ds izR;sd 'kgjksa eas [kqys if=dkvksa ds LVkWy
ij izkIr gks tkrh gSaA vr% bu if=dkvksa dh fLFkfr csgrj gh
ekuh tk ldrh gSA

fganh funs'kky; }kjk fganh dh n'kk o fn'kk r; djus dh
fn'kk esa ,d egRoiw.kZ if=dk *jktHkk"kk Hkkjrh* vFkkZr~ fo|k dh
nsoh ek¡ ljLorh dh ok.kh dh if=dk dk izdk'ku djrk gSA
jktHkk"kk Hkkjrh la?k dh jktHkk"kk fganh ds izpkj&izlkj rFkk

izksRlkgu dks lefiZr =Sekfld if=dk gS] ftls jktHkk"kk foHkkx]
xg̀ ea=ky; }kjk izdkf'kr fd;k tkrk gSA if=dk dk izFke
vad vizSy 1978 esa jktHkk"kk foHkkx] xg̀ ea=ky; ds izFke
lfpo Jh jekizlUu uk;d ds dk;Zdky rFkk Jh jktef.k
frokjh ds laiknu esa izdkf'kr gqvk FkkA jktHkk"kk foHkkx ds
nkf;Roksa esa fganh ds izxkeh iz;ksx dks izksRlkgu nsus ds fy,
i=&if=dkvksa dk izdk'ku Hkh ,d izeq[k nkf;Ro gSA ;g
if=dk u dsoy ml nkf;Ro dk fuokZg djrh gS oju~ laiw.kZ la?k
ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa@dk;kZy;ksa vkfn esa fganh laca/kh
xfrfof/k;ksa ds og̀r izpkj gsrq ,d vkSipkfjd eap Hkh iznku
djrh gSA if=dk dk forj.k dsanz ljdkj ds ea=ky;ksa@dk;kZy;ksa
vkfn ds chp fu%'kqYd fd;k tkrk gSA

orZeku esa bl if=dk ds laiknd Jh gfjUnz dqekj th gSA
lgk;d laiknd Jh jkds'k 'kekZ *fu"khFk* th gSA if=dk dk
dysoj o lkexzh mPp Lrjh; gS tks ikBdksa ij viuh Nki
NksM+us esa lgk;d fl) gks jgh gSA if=dk dh csolkbV
www.rajbhasha.gov.in ij dbZ vadksa dks ihMh,Q Qkby ds
:i esa ikBdksa gsrq j[kk x;k gS ftls vklkuh ls voyksdu fd;k
tk ldrk gSA nwjHkk"k ua- 011&23438137] 23438129

jktHkk"kk foHkkx] xkMZu jhp f'kifcYMlZ ,.M bathfu;lZ
fyfeVsM] dksydkrk ls v/kZokf"kZd fganh if=dk *jktHkk"kk tkx̀fr*
dk izdk'ku fd;k tkrk gSA if=dk dh laikfndk Jherh
lquhrk 'kekZ] mi egkizca/kd ¼jktHkk"kk½ gSA if=dk esa fofo/k
ys[kksa ds vykok] i;ZVu] v/;kRe] dfork,¡] rduhdh ys[k]
eqn~nk] jktHkk"kk dh xfrfof/k;k¡] LokLF;] dSejs dh utj ls]
fuxfer lkekftd nkf;Ro vkfn ds rgr izdkf'kr Kkuo)Zu
lkexzh ikBdksa ds fy, mi;ksxh gksrh gSA gky gh esa if=dk dk
12ok¡ vad izdkf'kr gqvk gS tks if=dk dh csolkbV
www.grse.nic.in ij ikBdksa ds voyksdu gsrq j[kk x;k gSA
if=dk dk forj.k dsanz ljdkj ds ea=ky;ksa@dk;kZy;ksa vkfn
ds chp fu%'kqYd fd;k tkrk gSA nwjHkk"k ua- 033&24698140&8143]
24698100&8113

LVhy vFkkWfjVh vkWQ bf.M;k fyfeVsM] y{eh uxj] ubZ
fnYyh ls f}ekfld if=dk *bLikr Hkk"kk Hkkjrh* dk izdk'ku
fiNys 10 o"kksZa ls fujarj fd;k tk jgk gSA if=dk ds eq[;
laiknd Jh lq'khy okry ,oa laiknd Jh ghjk cYyHk 'kekZ th
gSA if=dk esa ty laj{k.k] ty vkSj ÅtkZ] lkfgfR;d vkys[k]
LokLF;] jktHkk"kk dh xfrfof/k;k¡] dfork,¡ ,oa fofo/k ds rgr
iBuh; lkexzh dks izeq[krk ds lkFk izdkf'kr fd;k tkrk gSA
if=dk dk forj.k fu%'kqYd fd;k tkrk gSA nwjHkk"k ua-

http://www.rajbhasha.gov.in
http://www.grse.nic.in
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011&22531209 ,oa 22403119

jktHkk"kk foHkkx] Hkkjrh; LVsV cSad] dkWjiksjsV dsanz] eqEcbZ
dh frekgh if=dk *iz;kl* dk izdk'ku djrk gSA if=dk ds
laiknd Jh ,-oh- czg~ekjko] egkizca/kd ¼jktHkk"kk ,oa dkWjiksjsV
lsok,¡½ gSaA if=dk esa cSfdax] rduhdh] Hkk"kk] O;fDrRo] le
lkef;d] O;aX;] laLd̀fr] dfork,¡ ,oa fofo/k ds rgr izdkf'kr
iqLrd leh{kk,¡ ikBdksa gsrq egRoiw.kZ lkexzh iznku djrh gSA
;g =Sekfld if=dk fiNys 27 o"kksZa ls yxkrkj izdkf'kr gks
jgh gSA if=dk dk ekg vDVwcj&fnlacj] 2015 dk vad tks
*fo'o fganh fnol fo'ks"kkad* ds :i esa izdkf'kr gqvk Fkk] viuh
mPp Lrjh; lkexzh ds dkj.k ikBdksa ds chp dkQh yksdfiz;
gqvk FkkA bl vad esa jktHkk"kk fganh ds Åij izdkf'kr 'kks/k
vkys[k 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, cgqewY; lkfcr gks ldrs gSaA

cSad vkWQ cM+kSnk] eqEcbZ dh fganh frekgh if=dk dk
'kh"kZd gS *v{k;~e~*A if=dk ds dk;Zdkjh laiknd Jh jfo dqekj
vjksjk] egkizca/kd ¼jktHkk"kk izHkkjh½ ,oa laiknd MkW- tokgj
dukZoV] lgk;d egkizca/kd ¼jktHkk"kk½ gSA ;g =Sekfld if=dk
fiNys 12 o"kksZa ls yxkrkj izdkf'kr gks jgh gSA ;g if=dk
dsoy jktHkk"kk fganh ds fodkl ds fy, gh ugh cfYd cSad ds
O;kolkf;d laizs"k.k ds fy, Hkh ,d l'kDr ek/;e lkfcr gks
pqdh gSA bldk izek.k bl if=dk esa izdkf'kr cSafdx fo"k;ksa
lfgr fofo/k vkys[kksa ls feyrk gSA if=dk dk forj.k cSad
vkWQ cM+kSnk dh lHkh 'kk[kkvksa@dk;kZy;ksa esa fu%'kqYd fd;k
tkrk gSA ikBd Hkh if=dk ds dk;kZy; esa laidZ dj bls
fu%'kqYd eaxk ldrs gSaA nwjHkk"k ua- 022&66985152

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼cSad½] gSnjkckn dh
Nekgh if=dk *Hkkjrh* dk izdk'ku djrk gSA if=dk ds laiknd
eaMy esa MkW- fo".kq Hkxoku] lnL; lfpo] LVSV cSad vkWQ
gSnjkckn( Jh izse dqekj] bf.M;u vksojlht cSad( MkW- v:.k
dqekj baxys] Hkkjrh; LVsV cSad( Jh mes'k pUnz ik.Ms;] bafM;u
cSad( Jh 'ks[k eLrku cyh] bykgkckn cSad( Jh jktsUnz oekZ]
lsUVªy cSad vkWQ bafM;k( lqJh dapuyrk ik.Ms;] Hkkjrh; y?kq
m|ksx fodkl cSad vkfnA if=dk esa lkfgfR;d ?kVukvksa ds
lkFk&lkFk cSad dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh Hkh izdkf'kr dh
tkrh gSA nwjHkk"k Øekad&040&27608007 eks- 09848127644

nf{k.k fLFkr lkoZtfud {ks= ds cSadksa dh jktHkk"kk lfefr
dh fganh if=dk *Hkkjr Hkkjrh* dk izdk'ku fd;k tkrk gSA

if=dk esa cSafdax xfrfof/k;ksa dh tkudkjh ds lkFk&lkFk le
lkef;d ?kVukvksa dh tkudkjh if=dk esa izeq[krk ds lkFk
izdkf'kr dh tkrh gSA

*izkxT;ksfrdk* uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼miØe½]
xqokgkVh dh ;g okf"kZd if=dk flQZ ,d if=dk ek= ugha
vfirq lnL; dk;kZy;ksa dk izfrfcEc gS ftlesa lewps laxBuksa
dh jktHkk"kk xfrfof/k;ksa dh >yd feyrh gSA izkxT;ksfrdk ds
ekè;e ls lHkh lnL;ksa us viuh ltZd izfrHkk ls fganh ds izfr
yxko dks n'kkZ;k gSA if=dk dh laikfndk lqJh fcuhrk czg~e]
lnL; lfpo] ujkdkl ¼miØe½] xqokgkVh gSaA

lexzr% ;g vklkuh ls dgk tk ldrk gS fd jktHkk"kk
ds Åij dsfUnzr fofHkUu if=dk,¡ vkt izpqj ek=k esa fudy jgh
gSaA 'kkldh; Lrj ij fd;k tk jgk budk csgrj izpkj&izlkj
bu if=dkvksa dh fLFkfr dks etcwrh iznku dj jgk gSA buesa
ls dbZ if=dkvksa dk forj.k dsoy vkarfjd dsUnzksa ds e/;
fu%'kqYd fd;k tk jgk gSA ikBd mijksDr csolkbV ij tkdj
bu if=dkvksa dks vklkuh ls ns[k o i<+ ldrs gSaA bu if=dkvksa
esa izdkf'kr lkexzh fdlh Hkh 'kks/kkFkhZ ds fy, ykHkizn lkfcr
gks ldrh gSA vr% ,d ckj vo'; gh ikBdksa dks bu if=dkvksa
dk voyksdu djuk pkfg, vkSj buesa izdkf'kr lkexzh ls ykHk
mBkuk pkfg,A

mijksDr if=dkvksa ds vykok Hkh dqN vU; if=dkvksa dk
izdk'ku jktHkk"kk foHkkx }kjk fd;k tk jgk gS mudh tkudkjh
LFkkukHkko ds dkj.k ugha nh x;h gSA Hkkjr 'kq: ls gh vkè;kfRed
o lkfgfR;d fo|k dk x<+ jgk gS tgk¡ ij izkphudky ls gh
Hkkjr ds fuoklh jkek;.k] egkHkkjr] Jhen Hkxon~xhrk] osn]
iqjk.k vkfn xzaFkksa dk jlkLoknu djrs pys vk jgs gSa ,oa ;g
flyflyk vkt Hkh cnLrwj pkyw gSA lkfgfR;d fo/kk ges'kk ls
gh ikBdksa ds chp yksdfiz; jgh gSA vkt Hkh ikBdksa ds chp
gtkjksa NksVh&cM+h lkfgfR;d if=dk,¡ o fganh iqLrdsa gekjs ns'k
ls izdkf'kr gks jgh gSa tks ikBdkas ds chp yxkrkj viuh
mifLFkfr cuk, gq;s gSaA t:jr dsoy bu iqLrdksa o if=dkvksa
ds csgrj izpkj o izlkj dh gS rkfd tuekul rd budks lhèks
igq¡pk;k tk ldsA ljdkj dks Hkh bl fn'kk esa dqN fu.kZ; ysus
gksxsa] rkfd lkfgR; dh ;g LoLFk ijaijk ges'kk dk;e jg
ldsA
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jktHkk"kk çHkkx

MkW- ukeoj flag dk tUe mÙkj çns'k ds okjk.klh ftys ds
ft;uiqj xk¡o esa ¼tks vc pankSyh ftys esa gS½ 29 tqykbZ 1926
dks gqvk FkkA mUgksaus viuh vkjafHkd f'k{kk ogha çkIr dhA
mlds ckn og okjk.klh vk x, rFkk gkbZ Ldwy o gk;j lsdaMªh
dh ijh{kk,¡ mn; çrki vkSVksuksel dkWyst] okjk.klh ls mÙkh.kZ
dhA 25 uoacj 2009 dks ;wih dkWyst ds 'krkCnh lekjksg esa MkW-
ukeoj flag us dgk Fkk fd ^;g dkWyst u gksrk rks os f'k{kk
xzg.k ugha dj ikrsA ;gk¡ ls mUgsa lkfgfR;d laLdkj feykA
dfork] vkykspuk o Hkk"k.k nsus dh dyk Hkh ogha ls lh[khA eSa
vkt tks dqN Hkh gw¡] og ;wih dkWyst dh nsu gSA dHkh ;gk¡
miU;kl lezkV eqa'kh çsepUæ] vKs; o MkW- loZiYyh jk/kkd̀".ku
ljh[ks fo}ku viuk ysDpj nsus vkrs FksA buls eSaus cgqr dqN
lh[kk o ik;k gS*A mPp f'k{kk ds fy, mUgksaus viuk ukekadu
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh esa djk fy;k tgka o"kZ
1949 esa mUgksaus Lukrd rFkk o"kZ 1951 esa LukrdksÙkj dh mikfèk
Lo.kZ ind ds lkFk çkIr dhA mUgksaus fgUnh ds egku fo}ku
gtkjh çlkn f}osnh ds i;Zos{k.k esa ih,p-Mh- mikf/k çkIr dhA
flracj 2010 esa 'kCn f'k[kj lEeku ds nkSjku dk'kh fgUnw
fo'ofo|ky;] okjk.klh esa mUgksaus dgk Fkk fd ^eSa blh tehu
ls tqM+k jguk pkgrk gw¡A ;fn mn; çrki dkWyst ugha gksrk rks
eSa çkbejh dk v/;kid gksrkA ;fn ch,p;w ugha gksrk rks eSa
,e, ugha dj ikrkA esjs fy, ch,p;w lc dqN gS D;ksafd ;gha
ls eSaus thou ;k=k 'kq: dh Fkh*A
v/;kiu

ih,p-Mh- mikf/k çkIr djus ds ckn ukeoj flag us dk'kh
fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh esa f'k{k.k dk dk;Z vkjaHk dj
fn;kA 1959&60 esa dqN le; ds fy, mUgksaus lkxj fo'ofo|ky;
esa lgk;d çk/;kid ds :i esa Hkh i<+k;kA vius lkE;oknh
fØ;k&dykiksa ds dkj.k mudks mijksä fo'ofo|ky;ksa ls viuh
lac)rk NksM+uh iM+hA mlds i'pkr 1970 esa mUgksaus tks/kiqj
fo'ofo|ky; esa çksQslj ds in dk dk;Zxzg.k fd;kA 1974 esa
tokgjyky fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh esa çksQslj cuus ds ckn
ukeoj flag us tokgjyky fo'ofo|ky; esa f'k{kk dk u;k iSVuZ
o u;k ikB;Øe fodflr fd;kA vki tokgjyky fo'ofo|ky;

;|fi vklku ugha ukeoj gksuk ij ukeoj flag dk uke lnk jgsxk vej
czã çdk'k] vfHk"ksd dqekj flag ,oa vt; dqekj lkg
Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ds Hkkjrh; Hkk"kk dsaæ ds laLFkkid FksA o"kZ 1987 esa vki ogha
ls lsokfuoÙ̀k gks x, rFkk vxys ik¡p o"kksaZ ds fy, vkidh
iqufuZ;qfä gks xbZA o"kZ 1992 esa vki tokgjyky fo'ofo|ky;
ls lsokeqä fd, x,A lsokeqä gksus ds i'pkr] mUgksaus tokgjyky
fo'ofo|ky; ds Hkkjrh; Hkk"kk ds dsaæ ds çksQslj ,esfjVl ds
in ij viuh lsok,¡ nhaA
jktuhfr

xjhcksa ds çfr laosnu'khy gksus ds dkj.k mudk lgt
>qdko ekDlZokn dh vksj gks x;k ftldks mUgksaus v/;;u dh
,d i)fr ds :i esa ugha ns[kk vfirq fparu ,oa thou dh ,d
'kSyh ds :i esa xgjkbZ ls voyksdu fd;kA og lekt dks
ekuoh; cukus okys lkSan;Z fl)kUr ds :i esa ekDlZokn dks ,d
oSpkfjd Kkujkf'k ds :i esa Lohdkj djrs FksA o"kZ 1959 ds vke
pquko esa vkius Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ ds mEehnokj ds :i
esa mÙkj çns'k dh pankSyh lalnh; lhV ls pquko Hkh yM+k Fkk
ijarq os lQy ugha gks ldsA
egRoiw.kZ nkf;Ro ,oa lEiknu

f'k{k.k {ks= esa lac)rk ds vfrfjDr] Jh flag us 1965 esa
lkIrkfgd lekpkj if=dk ̂tu;qx* ,oa lkfgR; vkykspuk dh
=Sekfld fgUnh if=dk ^vkykspuk* ds laiknd ds :i esa Hkh
dk;Z fd;kA tokgjyky fo'ofo|ky; ls lsokfuòfÙk ds i'pkr]
mudks egkRek xka/kh varjkZ"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] o/kkZ dk
dqykf/kifr fu;qä fd;k x;kA mUgksaus laLd̀fr ea=ky;] Hkkjr
ljdkj ds jktk jkeeksgu jkW; ykbczsjh çfr"Bku ds v/;{k ds
:i esa Hkh dk;Z fd;kA Jh flag us KkuihB iqjLdkj ds p;u
cksMZ ds v/;{k ds :i esa Hkh dk;Z fd;kA og ,ulhbZvkjVh dh
fganh lesr dbZ Hkk"kkvksa o fo"k;ksa dh iqLrd Jà[kykvksa ds
lkexzh p;u o lEiknu cksMZ ds çeq[k Hkh jgsA fganh ds tM+&
vçklafxd ikB;~Øeksa dks cnyus dh çfØ;k }kjk mUgksaus fganh
esa ubZ çk.kok;q dk lapkj fd;k ojuk vHkh Hkh fganh dh nqfu;k
tkus fdu erksa&oknksa&jlksa vkfn esa HkVd jgh gksrhA ;fn vkt
fganh ds cqf)thoh dk ckSf)d lalkj esa dksbZ egRo gS rks blesa
fganh v/;kiu dh og fof/k vkSj laLdkj dh Hkwfedk çeq[k gSA
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lkfgfR;d i=dkfjrk esa Hkh MkW- ukeoj flag vxz.kh gh jgsA
^igy*] ^cgqopu* ,oa ^ik[kh* bR;kfn lkfgfR;d if=dkvksa esa
muij fo'ks"kkad Nkis x, rFkk mu ij dbZ iqLrdsa Hkh fy[kh
x;haA 15 tuojh 2019 dh jkr og uhan esa fxj iM+s ftlls mUgsa
xaHkhj pksVsa vk;ha rFkk mUgsa vLirky ys tkuk iM+kA ;g vLirky
çokl muds thou dk vafre v/;k; cudj vk;kA MkW- ukeoj
flag us vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ubZ fnYyh ds Vªkek
lsaVj esa 92 o"kZ dh vk;q esa 19 Qjojh 2019 ¼eaxyokj½ dh jkr
11-51 cts vafre lkal yhA
çeq[k jpuk,¡ ,oa iqLrdsa

MkW- ukeoj flag dh igyh dfork 1941 esa okjk.klh ls
çdkf'kr gksus okyh Þ{kf=;fe=ß if=dk esa çdkf'kr gqbZ FkhA
MkW- flag us ,d ntZu ls vf/kd iqLrdsa fy[kha gSaA fganh ds
fodkl esa viHkza'k dk ;ksx] iF̀ohjkt jklks dh Hkk"kk] dfork ds
u, çfreku] Nk;kokn] nwljh ijaijk dh [kkst] bfrgkl vkSj
vkykspuk] dgkuh&ubZ dgkuh] vk/kqfud fganh lkfgR; dh çofÙk;k¡]
okn&fookn laokn rFkk tehu ls nks&nks gkFk muds }kjk fy[kh
dqN mYys[kuh; iqLrdsa gSaA buesa ls dqN iqLrdksa ds ckjs esa la{ksi
esa o.kZu fuEuor gS%
dfork ds u, çfreku

MkW- flag }kjk fy[kh ;g iqLrd dkO; Hkk"kk ds nq:i;ksx
dh vkykspuk djrh gSA ;g iqLrd dfork dh Lora=rk ds uke
ij O;kdj.k dh xyfr;ksa dks js[kkafdr djrh gSA dfork ds u,
çfreku vuko';d ukVd rFkk fyf[kr d̀fr esa fy[ks ys[ku o
vfHkdYiuk ds la?k"kZ ds ckjs esa Hkh ckr djrh gSA
Nk;kokn

ftl Nk;kokn dks rjg&rjg dh cw>&vcw> ifjHkk"kkvksa esa
my>k;k tk jgk FkkA mls MkW- ukeoj flag us viuh iqLrd
^Nk;kokn* esa fn[kk;k fd Nk;kokn jk"Vªh; tkxj.k dh dkO;kRed
vfHkO;fä gS tks ,d vksj iqjkuh lnh ls eqfä ikuk pkgrk Fkk
rFkk nwljh vksj fons'kh ijk/khurk gSA dbZ v/;k;ksa esa foHkkftr
;g iqLrd çsj.kkRed dforkvksa dk laxzg gSA blds ,d vè;k;
esa dfo }kjk viuh laosnu'khyrk dh vfHkO;fä ij cy fn;k
x;k gSA Nk;kokn dk mudk ewY;kadu Nk;koknh dkO; dks
Lok/khurk vkanksyu dh i"̀BHkwfe esa QdZ dj ogk¡ ,slh çklafxdrk
<w¡<+rk gS tks igys yf{kr ugha dh xbZ FkhA
bfrgkl vkSj vkykspuk

tSlk fd iqLrd ds uke ls fofnr gS] bfrgkl vkSj
vkykspuk iqLrd la;qä jkT; vesfjdk ,oa lksfo;r la?k ds

'khr;q) ds nkSjku fy[kh xbZ fofHkUu dforkvksa dh vkykspuk
djrh gSA bl iqLrd esa lkfgR; ds egRo crkus ds fy, ,d
lwpuk nsrs gq, fy[ks x, pkj fuca/k ys[kd dk vkn'kZokn çLrqr
djrs gSaA
nwljh ijEijk dh [kkst

bl iqLrd esa vkB v/;k; lekfgr gSaA lHkh v/;k;ksa dk
eq[; dsaæ fcUnq Hkkjrh; laLd̀fr dh fofHkUurk ij dsfUær gSA
nwljh ijaijk dh [kkst dchj dh rqyuk esa dkfynkl o lwjnkl
tSls dfo;ksa ds ys[ku dk i{k ysrh utj vkrh gSA dbZ fo}kuksa
ds vuqlkj buds ys[ku dk xgjk çHkko fganqvksa ds Hkfä vkanksyu
ij iM+kA
okn&fookn vkSj laokn

;g iqLrd ys[kd dh lkE;oknh n'kZu rFkk vkn'kZokn dk
lkj çLrqr djrh gSA
dgkuh % ubZ dgkuh

^dgkuh % ubZ dgkuh* iqLrd }kjk mUgksaus fganh esa dBykspuk
dh xaHkhj 'kq:vkr dh gSA
tehu ls nks&nks gkFk

bl iqLrd esa mUgksaus fy[kk Fkk Þrks D;k ^/keZj{kd* 'kCn
rFkk ^vkuannkrk çHkks* ls Kku ekaxus ds dkj.k ,slh çkFkZuk,¡
ikB~;iqLrdksa ls gVk nh tk,¡\ mfpr rks ;g gS fd çkFkZuk Hkh
jgs] /keZ dh ckr Hkh jgs] ysfdu cqfu;knh ckr ;g gS fd Nk=ksa
esa [kqykiu] ftKklk vkSj vkykspuk cqf) fodflr gksßA

MkW- ukeoj flag }kjk fy[kh lHkh iqLrdsa dsoy fgUnh Hkk"kk
esa gh miyC/k gSa] ysfdu ;s iqLrdsa fgUnh lkfgR; dks le>us esa
vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA
iqjLdkj

MkW- ukeoj flag dks mudh jpuk Þdfork ds u, çfrekuß
ds fy, o"kZ 1971 esa dsaæh; lkfgR; vdkneh] fnYyh }kjk
vdkneh iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA mudks lkfgR;
vdkneh] fnYyh }kjk 'kykdk lEeku ls uoktk x;kA mÙkj
çns'k fganh laLFkku us fgUnh ds {ks= esa muds lEiw.kZ lkfgfR;d
;ksxnku ds fy, ^lkfgR; Hkw"k.k* lEeku rFkk ^Hkkjr Hkkjrh*
lEeku ls iqjLd̀r fd;kA dqosEiq çfr"Bku }kjk mudks ̂dqosEiq
jk"Vªh; iqjLdkj* ls vyad̀r fd;k x;kA gSnjkckn fo'ofo|ky;
}kjk mudks ̂MkWDVj vkWQ fyVjspj* dh ekud mikf/k ls iqjLd̀r
fd;k x;kA
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MkW- ukeoj flag fganh nqfu;k ds vf}rh; es/kk] fganh
lkfgR; dh vkykspuk fo/kk ds fo'kky oVo{̀k o vdwr oSHko FksA
muesa laokn] lEçs"k.k ,oa laHkkfxrk dh xgjh laLd̀fr ekStwn
FkhA muds ys[ku o oäO; esa gtkjksa o"kksaZ dh /ofu;k¡ cksyrha
FkhaA muesa cq)] 'kd.kkj] v'kksd] vdcj] vkuano/kZu o vfHkuoxqIrk
ds lkFk dchj] rqylh] fujkyk] çsepan ,oa eqfäcks/k Hkh leku
:i ls ekStwn FksA iafMr gtkjh çlkn f}osnh ds fç; f'k";ksa esa
ls ,d MkW- flag vkykspuk ds ç[kj lw;Z FksA vkpk;Z jkepaæ
'kqDy o gtkjh çlkn f}osnh ds ckn mUgksaus fganh vkykspuk dks
u flQZ lè) cuk;k vfirq vkykspuk dks u, çfreku Hkh fn,A
og vk/kqfud fganh lkfgR; ds çfl) ys[kd] vkykspd o
f'k{kkfon FksA MkW- flag us eq[; :i ls vk/kqfud lkfgR; dks gh
viuh vkykspuk ds dsaæ esa j[kkA de fy[kus ds ckotwn ekSf[kd
:i ls lkfgR; dks cgqr vf/kd çHkko Mkyus ds dkj.k mudks
ekSf[kd ijaijk dk vkykspd Hkh dgk tkrk gSA ijaijkxr
cgqyrk ds dkj.k dbZ ckj LFkkiukvksa esa varfoZjks/k Hkh feyrk
gSA ysfdu bls os Kku çfØ;k ds fodkl ls tksM+dj ns[krs FksA
foxr rhu n'kdksa esa mUgksaus ;wjksi] :l] vesfjdk o rhljh
nqfu;k ds yxHkx 50 ns'kksa esa lkfgR; ij Hkk"k.k fn;kA viuh
vkykspuk fo/kk dks lkfgR; ds dsaæ esa LFkkfir djus ds dkj.k
os vR;ar egRoiw.kZ FksA Jh flag us vkiykspu dks okn&fookn
laokn dk :i nsdj vkykspuk dks Hkh jpuk dh Hkkafr iBuh;
cuk;kA ekDlZoknh fopkjksa ls xaHkhj :i ls çHkkfor gksus ds
mijkar Hkh muds ys[ku esa ekDlZokn dk dêjiu ugha fn[krkA
ekDlZoknh fopkjksa ds dêj fojks/kh fueZy oekZ dks Hkh vR;ar
egRo nsrs FksA fuHkhZdrk ,oa lkgl MkW- ukeoj flag dh vkykspuk
ds çeq[k 'kL= FksA mudh iqLrdksa esa muds v}Sr v/;;u] fparu
o lksp dks ns[kk tk ldrk gSA fdlh dks Hkh pqukSrh nsus dh
{kerk ds dkj.k os lnk gh fojks/k o fookn ds chp jgsA
ledkyhu Hkk"kk] 'kCnkoyh rFkk lcls egRoiw.kZ ys[kdksa ds
vkn'kZ n'kZu dks le>kus esa fganh lkfgR; esa mudk mYys[kuh;
;ksxnku gSA MkW- jke foykl 'kekZ dh cjlh ij muds fy[ks
pfpZr ys[k ds fojksèk esa lkfgR; vdkneh ds iwoZ v/;{k] çks-
fo'oukFk çlkn frokjh th ds fy[ks yacs ys[k }kjk ukeojth
ls vlgefr O;ä djus ij Hkh os vius fojksf/k;ksa }kjk rdZiw.kZ
<ax ls muds fy[ks dk [kaMu djus ds ckotwn Hkjiwj lEeku nsus
ds dkj.k lnk vknj djrs FksA
dk'kh ls yxko

MkW- ukeoj flag laLdkj] LoHkko ,oa LokfHkeku ls [kk¡Vh
cukjlh FksA muds Kku o fØ;k&dyki dk {ks= cukjl gksus ds

dkj.k os okjk.klh ls tqM+s jgus ds fy, gj laHko ç;kl djrs
FksA okjk.klh dh vLlh] xaxk ,oa fganh çHkkx ç;Ru muds jDr
esa thou Hkj lekfgr jgsA t; 'kadj çlkn] eqa'kh çsepUæ o
vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ds nqfu;k NksM+ nsus ds mijkar gh dk'kh esa
mudk mUes"k gqvk ,oa muds tSlh foy{k.k es/kk ds lkgl ds
QyLo:i os bruh cM+h fojklr dks vdsys gh laHkkyus esa l{ke
gks ldsA cukjl muesa rjax dh rjg jpk&clk Fkk ,oa cukjl
ds egk'ke'kkuh ;FkkFkZ ls c[kwch ifjfpr FksA vnE; lkgl] ǹ<+
vkRefo'okl ,oa xgjh ftthfo"kk muds O;fäRo dks vkSj Hkh
vkd"kZd cukrs FksA bl :i esa os HkkjrsUnq gfj'paæ] vkpk;Z
egkohj çlkn f}osnh] eqa'kh çsepUæ] t;'kadj çlkn] jkepaæ
'kqDy] gtkjh çlkn f}osnh] MkW- jke foykl 'kekZ ,oa
MkW- Hkxor'kj.k mik/;k; tSls ys[kdksa vkSj fo}kuksa ds
mÙkjkfèkdkjh ds :i esa dk'kh dh lkfgfR;d laosnuk ds ltx
çgjh FksA

cukjl esa jgrs gq, mudk fo'ofo|ky; flQZ pkj ?kaVs ds
fy, Fkk] ckdh fnu ds fy, dbZ txgsa Fkh& vk;ZHkk"kk iqLrdky;]
dkjekbdsy ykbczsjh] rqylh iqLrdky;] xk;dokM+ dsUnzh;
iqLrdky;] Xyksc cqd lsaVj] ihiqYl cqd gkÅlA mudk ?kj
fdrkcksa ds fy, xksnke Fkk muds cukjl okys ?kj esa nksuksa dejksa
vkSj jlksbZ okys ?kj ds VkaM+ksa&jSdksa vkSj dksus&varjs esa Hkh fdrkcsa
FkhA mu xksnkeksa esa mudh izk.k clrk FkkA dk'khukFk flag th
crkrs gSa fd fctyh pyh tkus ij og va/ksjs esa crk nsaxs fd
veqd jSd] veqd [kkuk] ck;sa ls ik¡poh fdrkc fctyh vk;s rks
ns[k ysukA og lgh fudyrk FkkA ;g muds fdrkcksa ds yxko
dks n'kkZrk FkkA mUgksaus viuh ykbczsjh dks vius fe= jk; lkgc
¼jkecgknqj jk;½ dh nsus dh bPNk trkbZ FkhA D;ksafd muds xq:
vkpk;kZ gtkjh izlkn f}osnh us f=ewfrZ Hkou dks viuh fdrkcsa
nh FkhA
v/;kiu esa ekSfyd vonku

MkW- ukeojth ds ys[ku dks iqLrd ds :i esa rS;kj djus
okys dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds vkpk;Z o laiknd] vk'kh"k
f=ikBh us mudks ,d oSpkfjd ;ks)k dgrs gq, fy[kk Fkk fd
vius gtkjksa O;k[;kuksa ds ek/;e ls ukeojth uotkxj.k dh
psruk dks vkxs c<+k jgs gSaA mUgksaus lkfgfR;d d̀fr;ksa] lkfgR;dkjksa
rFkk lkfgfR;d çofÙk;ksa ds fo'ys"k.k }kjk tgka lekt ds
vaèkdkj ds f[kykQ jkS'kuh ds nh;s tyk, gSa] ogha lpsru fofèk
ls lekt dks ubZ nqfu;k esa lerkoknh liuksa ds lkFk ços'k
fnykus dk ç;Ru fd;k gSA iYyoth ds 'kCnksa esa vkykspuk vkSj
ys[ku ds lkFk muds d̀frRo ds ftl ,d vkSj i{k dh rjQ
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è;ku nsuk vko';d gS og gS fgUnh v/;kiu esa mudk ekSfyd
vonkuA ;fn ukeojth us bl {ks= esa cM+h yM+kbZ;k¡ u yM+h
gksrha rks fganh lkfgR; ds v/;;u&v/;kiu ds vçklafxd gks
tkus dk lansg FkkA

laLd̀r] viHk̀a'k] ik'pkR; lkfgR; 'kkL=] Hkkjrh; lkfgR;
'kkL= dh vkR;afrd fof'k"Vkvksa dks le>rs gq, fganh dh ubZ
jpuk'khyrk dks le>rs o ljkgrs jgsA vkpk;Z jkepUæ 'kqDy
dh vkykspuk&nf̀"V ds lekukarj vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh
dh vkykspuk&nf̀"V dks vkykspuk dh nwljh ijaijk djkj nsuk
Hkh vkykspuk&lkfgR; ds ewY;kadu esa ,d u;k çLFkku FkkA
viuh oäO; dkS'ky ls fganh vkykspuk dks u dsoy jpukRed
cuk;k fdUrq ,d ltx çgjh dh rjg mls ubZ fn'kk Hkh nhA
fganh dfork dks eaph; vkd"kZ.k ls nwj j[kus o fganh lkfgR;
dh eq[; /kkjk dh ijaijk] vk/kqfudrk o uokpkj ds nk;js esa
vkxs c<+kus esa mudk mYys[kuh; ;ksxnku jgkA le;&le; ij
fganh dh jpuk'khyrk ij muij nokc rFkk fookn gksus ds
ckotwn os lnSo çlUufpr eqæk esa dgk djrs Fks Þvkjksi fcNkdj
cSBus dh pht gS] vks<+us dh ughaßA 'kkL= Kku dks yksd /keZ ls
tksM+us esa mudk fo'ks"k ;ksxnku jgk ftlds dkj.k gh os nwljh
ijaijk dh igpku dj ldsA mudh oäO; dkS'kyrk gh Kku
dks vtk;c?kj ls fudkydj [kqys vkleku esa ys tkdj ubZ
ih<+h dks ubZ fn'kk nsus esa lgk;d gks ldhA vkReeqä vkykspd
gksus ds dkj.k os lnk gh viuh vk¡[kksa dh ijh{kk ysrs jgsA

çkaty /kj ds 'kCnksa esa ukeoj flag fganh vkykspuk dh
okfpd ijaijk ds vkpk;Z FksA ledkyhu fganh lkfgR; esa
MkW- ukeoj flag viuh foy{k.k vkykspd nf̀"V rFkk vlk/kkj.k
ÅtkZ ds vykok viuh çLFkkiukvksa] okfpd ;ksxnkuksa vkSj
okeiaFk ls ysdj nf{k.kiaFk rd esa viuh yksdfç;rk cuk ysus
okys ,d ç[kj vkSj çKkoku lkfgfR;d usrR̀odrkZ ds :i esa
Hkh lnk Lej.kh; jgsaxsA mudk uke fganh ds mu pqfuUnk ys[kdksa
esa lfEefyr gS ftudks [kwc i<+k x;k] lquk x;k] le>k x;k
vkSj ftu ij [kwc fookn Hkh fd;k x;kA

dFkkdkj Lo;a çdk'k us viuh iqLrd ^gelQjukek* esa
ukeojth ds ckjs esa fy[kk Fkk ÞeSa lpeqp ugha lksp ikrk fd og
ugha gksrs rks eqfäcks/k] j?kqohj lgk; rFkk /kwfey dks bl ns'k

esa fdrus ikBd ulhc gksrsA ge lc vkt Hkh ukeojth dk gh
eq¡g ns[krs gSaßA [kxsUæ Bkdqj us ukeojth ds ns'k Hkj esa ?kwe&?kwedj
lSdM+ksa O;k[;ku nsus ds ckjs esa mfpr gh dgk Fkk Þukeoj flag
us ns'k Hkj esa fo'ks"kdj fgUnh {ks= esa ?kwe&?kwedj Økafrdkjh
fopkjksa ds cht cks, gSaA mUgksaus ftl rjg ls ftu fopkjksa ds
cht cks,] os bfrgkl ls lacfU/kr rFkk Hkkjrh; fopkj&ijaijk
dk vax gksrs gq, Hkh blfy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd os orZeku esa
oSpkfjd yM+kbZ esa 'kkfey gSaA Hkkjr tSls jk"Vª esa tgk¡ dh
tula[;k dk cM+k Hkkx i<+kbZ&fy[kkbZ ls oafpr jgk] ogk¡ ,sls
O;k[;ku D;k çHkko Mky ldrs gSa\ ;g lgt vuqeku dk
fo"k; gSA iYyoth ds 'kCnksa esa mUgksaus  ledkyhu lekt esa
turk dk f'k{kd dguk vuqfpr ugha gksxkßA

19 fnlacj 2009 dks pankSyh ds 'kghnxk¡o fLFkr vej
'kghn fo|k eafnj baVj dkWyst esa muds vfHkuanu ds volj ij
nks 'kCn cksyus ds fy, vkeaf=r fd, tkus ij og cksys Fks
^ukeoj Qwyksa dh jkf'k ds uhps ysVk gS] ;gk¡ tks cSBk gS] og esjk
Hkwr gS vkSj Hkwr dHkh ugha cksyrsA irk ugha esjs vafre le; esa
Hkh bruk HkO; dk;ZØe gksxk ;k ugha*A

MkW- ukeoj flag dk fu/ku fganh lkfgR; ds ;qxiqý"k gksus
ds dkj.k ,d ;qx dk Hkh volku gSA muds tkus ls çxfr'khy
fopkj/kkjk dk f{kfrt va/kdkje; gks x;k gSA viuh
vkykspukRed iqLrdksa }kjk lkfgR; lekt dks lè) cukus
okys MkW- ukeoj flag dh csckd vfHkO;fä o u, LFkkfir
çfrekuksa ds dkj.k os nh?kZdky rd ;kn fd, tkrs jgsaxsA
MkW- ukeoj flag dks vafre vkykspd dgk x;k rks mUgsa fganh dh
vafre lkoZtfud mifLFkrh Hkh dgk x;kA ;s ckrsa Hkys gh
vfr'k;ksfä gSa fdUrq muds egRo dks js[kkafdr djrh gSaA og
,sls çFke fganh ys[kd o v/;kid Fks ftudh cqf)eÙkk dks fganh
ls ckgj Hkh reke >a>kokrkSa esa lnSo vknj ds lkFk Lohdkj
fd;k x;kA og fganh ds çFke ,sls ys[kd Fks ftuds O;k[;kuksa
dks lquus ds fy, yksx nwj&nwj ls vkrs FksA fganh vè;kid dh
,slh fojr lkoZtfud mifLFkfr igys dHkh ugha FkhA foxr
o"kksaZ esa vkykspuk ds çfreku o ijaijk dk fuekZ.k djus okys
ukeoj vkt [kqn çfreku o ijaijk cu x, gSaA ukeoj th dh
dk;k dk var gks ldrk gS ysfdu mudh v{kjdk;k lnSo
thfor jgsxh ,oa fganh dh vewY; fuf/k cuh jgsxhA
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jktHkk"kk izHkkx

ekuo fodkl ds Øe esa fofHkUu vk;keksa dh lekosf'kr
Hkwfedk dk ;fn lexz vkadyu fd;k tk; rks vkt ds nkSj esa
foKku ds egRo dks loksZifj LFkku fn;k tk ldrk gSA foKku
ds fcuk HkkSfrd thou dh dYiuk djuk 'kk;n gh lkFkZd
çrhr gksA ;fn ge foKku dh lkFkZdrk ds fo"k; esa ckr djus
yxsaxs rks vius ewy fo"k; ls HkVd tk,axsA exj foKku dh
lkFkZdrk rc rd laHko ugha gS tc rd lekt esa bldk mfpr
çlkj u gks vkSj bldk ykHk vafre O;fä rd u igq¡p tk;A
foKku ds çlkj ds fy, vko';d gS fd loZçFke bls le>k
tk, vkSj le>dj vU; yksxksa dks Hkh blls voxr djk;k
tk,A fdlh Hkh fo"k; dks le>us vkSj le>kus ds fy, fdlh
ek/;e dh vko';drk gksrh gS vkSj mUgha ek/;eksa esa Hkk"kk gh
,d ,slk ekSfyd ek/;e gS ftlds }kjk ge foKku dk mfpr
çlkj dj ldrs gSaA
lh[kus] le>us vkSj le>kus esa Hkk"kk dh Hkwfedk% loZçFke
foKku ds fdlh Hkh fo"k; dks lh[kus ,oa le>us ds fy, gesa
fdlh Hkh n'̀;&JO; lkexzh dh vko';drk gksrh gS ftlds
ekè;e ls ge foKku ds fo"k; dks ns[kdj@i<+dj ;k lqudj
lh[krs o le>rs gSaA bu nksuksa çdkj dh lkefxz;ksa esa ekSfyd
ekè;e dksbZ u dksbZ Hkk"kk gksrh gS ftlds ek/;e ls ge i<+ ;k
lqu ldrs gSaA foKku dks le>us ds ckn tc ge blds çlkj
dh ckr djrs gSa rks Hkh mijksä lkefxz;ksa ds ekSfyd ek/;eksa esa
fdlh u fdlh Hkk"kk dk ç;ksx djuk iM+rk gSA vFkkZr foKku
çlkj dh Ükà[kyk esa Hkk"kk dk ogh LFkku gS tks fd fdlh Hkh
Ükà[kyk esa nks dfM+;ksa dks tksM+us okys NYys dk gksrk gSA
foKku ds çlkj esa Hkk"kk dk Lo:i% foKku ds çlkj esa Hkk"kk
dk Lo:i D;k gks\ ;g Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA Hkk"kk dk
Lo:i ,slk gksuk pkfg, tks fd yf{kr oxZ ds iw.kZr% vuqdwy
gks ftlls foKku ds Kku dk çokg fuckZf/kr <ax ls ml oxZ
rd igq¡p ldsA elyu ;fn ge foKku dk çlkj mPp f'kf{kr
oxZ rd igq¡pkuk pkgrs gSa rks foKku dh Hkk"kk v¡xzsth gks ldrh
gSA exj e/;e f'kf{kr oxZ gsrq {ks=h; Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tk
ldrk gSA
foKku ds çlkj esa v¡xzsth Hkk"kk dh Hkwfedk% foKku dk ,d
,slk lalkj gS ftldh lhek,a vuUr gSa vkSj foKku dk dksbZ
fo"k; viuh vkt dh lhek esa lhfer ugha jguk pkgrk gSA
foKku dh ;g lhek,a HkkSxksfyd nf̀"V ls Hkh çR;sd ns'k o Hkk"kk

foKku ds çlkj esa Hkk"kk dh Hkwfedk
lh-ih- flag ,oa nsosUæ flag

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

rd QSyh gqbZ gSa vkSj foKku ds bl Hkk"kkbZ foLrkj esa v¡xzsth
,slh ,d Hkk"kk gS ftlesa foKku dk lkfgR; vf/kd ek=k esa
miyC/k gSA [kklrkSj ij mPp f'k{kk vkSj vuqlaèkku ds {ks= esa
vf/kdrj lkfgR; v¡xzsth esa gh miyC/k gSA blfy, foKku ds
çlkj esa mPp Lrj ij v¡xzsth dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks utjankt
ugha fd;k tk ldrk gSA ;|fi phu] tkiku] teZuh vkfn
vusdksa ns'kksa esa mPp Lrj ij ogk¡ dh viuh Hkk"kk esa Hkh foKku
dk çlkj fd;k tkrk gSA
foKku ds çlkj esa {ks=h; ,oa LFkkuh; Hkk"kk dk ;ksxnku%
O;kogkfjd :i esa ;fn foKku dk çlkj fd;k tkuk gS rks
{ks=h; o LFkkuh; Hkk"kkvksa dks egRo nsuk ijeko';d gSA dkj.k
Li"V gS] fo"k; dksbZ Hkh gks] pkgs foKku gks ;k vU;] LFkkuh;
Hkk"kk esa ftruh vklkuh ls le>k tk ldrk gS mruh vklkuh
ls fdlh vU; Hkk"kk ds }kjk ;g dk;Z laHko ugha gSA [kklrkSj
ij foKku dk çlkj ;fn /kjkryh; Lrj rd igqapkuk gS rks bl
dk;Z gsrq LFkkuh; Hkk"kk ls csgrj dksbZ mik; ugha gks ldrkA
foKku ds çlkj esa Hkk"kk dk p;u% bl lanHkZ esa fo"k; ds mís';
dks nf̀"Vxr djrs gq, Hkk"kk dk mfpr p;u djuk Hkh foKku
çlkj dh lQyrk dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gksrk gS vkSj yf{kr
oxZ dks /;ku esa j[kdj mi;qä Hkk"kk dk p;u fd;k tkuk
pkfg,A lHkh oxks± gsrq ,d Hkk"kk ;k fHkUu&fHkUu oxksaZ gsrq
fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa dk p;u dj ikuk ,d nq"dj dk;Z gksrk gSA
vLrq bl laca/k esa esjh futh jkg ;g gS fd oxZ fo'ks"k ds fy,
Hkys gh Hkk"kk fo'ks"k dk p;u fd;k tk; exj lalk/kuksa dh
lhekvksa ,oa muds leqfpr mi;ksx dh nf̀"V ls foKku ds
vfèkdre çlkj gsrq ,d ,slh Hkk"kk dk p;u fd;k tk; ftlesa
rduhdh 'kCn lacfU/kr Hkk"kkvksa tSls v¡xzsth] Ýsap] foKku ds
rduhdh 'kCn v¡xzsth] Ýsap] ySfVu ;k vU; mu Hkk"kkvksa esa
;Fkkor jgsa ftu Hkk"kkvksa ls bu 'kCnksa dh mRifÙk gqbZ gks vkSj
bu rduhdh 'kCnksa dks {ks=h; ;k LFkkuh; Hkk"kk esa bl çdkj
lek;ksftr fd;k tk; fd bl fefJr Hkk"kk dk ykHk yf{kr
{ks= ds vf/kdre yksxksa dks fey ldsA

la{ksi esa ge dg ldrs gS fd fcuk mi;qä Hkk"kk ds foKku
dk çlkj v/kwjk gh ugha yxHkx vlaHko lk gS D;ksafd Kku ds
fofue; gsrq nks ;k nks ls vf/kd i{kksa dks tksM+us ds fy, ,d
l'kä ,oa ljyre ek/;e dh vko';drk gksrh gS vkSj og
ekè;e dksbZ ,d Hkk"kk gh gks ldrh gSA vLrq foKku ds çlkj
esa Hkk"kk dk vrqyuh; ;ksxnku gSA
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Kku&foKku çHkkx

lkjka'k
çkphu Hkkjrh; ikSjkf.kd lkfgR; ̂b{kq jl* ¼xUus ds jl½

dks loZJs"B 'kkjhfjd iks"kd inkFkZ ;k rRo ds :i esa Lohdkjrk
gS tks ,d tjk ¼o)̀koLFkk½ ,oa jksx&eqDr yacs thou dky dks
iksf"kr djrk gSA yC/kçfr"B vk;qosZfnd xzaFkksa] gkjhr lafgrk
¼600 o"kZ bZlk iwoZ½ rFkk Hkkoçdk'k fu?kaVq ¼1600 o"kZ bZlk ds
ckn½ esa rRdkyhu xUus dh çtkfr;ksa] muds vkdkfjd xq.kksa rFkk
buls çkIr jl o jl ls fufeZr xqM+] 'kdZjk] feJh vkfn dk
f=nks"kksa ds ifjis{; esa  Hks"kT; xq.kksa dk çpqj mYys[k feyrk gSA
egf"kZ Hkj}kt fojfpr cg̀f}eku 'kkL= ¼300 o"kZ bZlk iwokZ½ esa
b{kqjl ls cus inkFkksaZ dk gokbZ ;kf=;ksa ,oa oSekfudksa ds Hkkstu
esa] ,d xUus dh çtkfr] ^Hkh:d* dk foeku ds vanj ,d
fuxjkuh ;a=] ^fu;kZliVniZ.k* ds fuekZ.k esa ,d vo;o dh
Hkkafr rFkk xUus fu"ihM+u esa ç;qä dksYgw ds leku foeku esa ok;q
çnw"k.k dks fu;af=r djus esa mi;ksx dk mYys[k feyrk gSA
okjkgfefgj dh cg̀n~lafgrk ¼ 505&587 o"kZ bZlk iwoZ½ esa xqM+ ,oa
'kdZjk dks fofHkUu lqxaf/kr tM+h&cwfV;ksa ds lkFk vo;o ds :i
esa ;k xqM+ vkSj tM+h cwfV;ksa dks /kwèr dj vusdksa lqxaf/k&æO;ksa
ds fuekZ.k dk fo'kn mYys[k feyrk gSA bfrgkl xokg gS fd
ex/k esa lezkV g"kZo/kZu ds 'kkludky ¼646 o"kZ bZlk ckn½ esa
phu ns'k ls ,d f'k"VeaMy vk;k ftlds lkFk lkaLd̀frd
vknku&çnku ds lkFk Hkkjrh; 'kdZjk fuekZ.k dh fo/kk Hkh phu
ns'k x;h rFkk blesa dqN lq/kkjksa ds ckn ;g Hkkjrh; 'kdZjk ¼;k
eRl;saMh½ ̂phuh* ds uke ls çpfyr gks x;hA vk/kqfud dky esa
Hkkjrh; xUuk oSKkfudksa us xUus dh mUur çtkfr;ksa ds çtuu]
var%&Lihf'kt o var%&tsusfjd ladj.k rFkk vU; ewyHkwr vuqlaèkkuksa
us bl rF; dks Hkh mtkxj fd;k fd ^xUuk ,d dksf'kdh;
vkuqokaf'kd xq.kksa dk thfor gjcsfj;e*  gSA Hkkjrh; d̀f"k
vuqlaèkku ifj"kn }kjk 1971 esa 'kq: dh x;h vf[ky Hkkjrh;
lefUor vuqla/kku ifj;kstuk ¼xUuk½ ,d fof'k"V jk"Vªh; dk;ZØe
gS ftlds varxZr xUuk laca/kh egRoiw.kZ jk"Vªh; leL;kvksa dk
lek/kku rFkk Hkkjr ds fofHkUu d̀f"k ikfjfLFkd {ks=ksa gsrq mi;qä
xUuk çtkfr] mRiknu ,oa lqj{kk rduhd dk fodkl fd;k
tkrk gSA Hkkjr ds vf/kdre xUuk mRiknu ,oa vusdksa pqukSrhiw.kZ

xUuk vkSj 'kdZjk Kku&foKku esa ge Hkkjrh; vxz.kh
v'kksd dqekj JhokLro

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

leL;kvksa ls xzLr jkT; mÙkj çns'k esa o"kZ 1935 esa ,d vf}rh;
xUuk fodkl ç.kkyh dh uhao j[kh x;h ftldk xUus ds
fodkl] foi.ku esa  fo'o esa viuk ,d vyx gh LFkku gSA bl
vf}rh; oSKkfud fojklr ij  gesa xoZ dh vuqHkwfr gksus ds
lkFk&lkFk bl rF; dh Hkh iqf"V gksrh gS fd ̂ge fo'o esa xUuk
vkSj 'kdZjk ds Kku&foKku esa fo'o esa vxz.kh jgs gSaA

vk/kqfud thofoKku ds Nk= gksus ds ukrs ge tkurs gSa fd
xkLikMZ ckmfgu ¼1623½] tks ,d fLol fpfdRld Fks] us viuh
,d çdkf'kr iqLrd] ^fiuDl fFk,fVª cksVkfudk* ¼bYyLVªVsM
,DLiksftlu vkWQ IykaV~l½ esa xUus dks ^vk:.Mks lSDdsfjQsjk*
uke fn;kA rnksijkar o"kZ 1753 esa ,d LohfM'k ouLifrfon
dkyZ fyfu;l ¼ftUgsa ̂n fyVy cksVfuLV* rFkk ̂n Qknj vkWQ
VsDlksukseh* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS½ us viuh iqLrd
^Lih'kht IykaVj* esa rRdkyhu miyC/k xUus o blls feyrs&tqyrs
?kkl dqy ds ikS/kksa dks ̂lSDdsje vksfQflusje* uke fn;kA uks,y
Mhj us viuh çfl) iqLrd ^fgLVªh vkWQ 'kqxj* ¼1950&51½ esa
mYys[k fd;k gS fd fldanj ds fganqLrku ij vkØe.k ds le;
¼326 o"kZ bZlk iwoZ½] muds ,d lsukifr fu;jdl dh ,d mfDr
dk mYys[k gSa ^fganqLrku esa ,sls ikS/ks gSa tks e/kqefD[k;ksa dh
lgk;rk ds fcuk gh 'kgn dk fuekZ.k djrs gSa*A

ijUrq çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds voyksdu ls ,slk çrhr
gksrk gS fd ge Hkkjrh; xUuk vkSj 'kdZjk ds Kku esa fo'o esa
vxz.kh gSaA buesa ls dqN vki ds laKkukFkZ çLrqr gSa %
xUus dk jl& ,d loksZÙke iks"kd inkFkZ gSA iqjk.k gekjs ns'k esa
ihf<+;ksa ls lafpr çkphu Hkkjrh; Kku&foKku vkSj laLd̀fr ds
ifjpk;d gSaA Hkfo";iqjk.k ds vuqlkj&

;Fkk nsos"kq fo'okRek çojkss;a tuknZu%A lke osnLrq osnkuke
egknsoLrq ;ksfxuke~AA

ç.ko% loZea=k.kke~ ukjh.kke~ ikoZrh ;FkkA rFkk jlkuka çoj%
lnk ps{kqjlks er%AA

¼Hk-iq-] mÙkjioZ 167@5½
vFkkZr ftl çdkj nsoksa esa tuknZu ¼64 dykvksa ls ;qä
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Jhd̀".k½] ;ksfx;ksa esa f'ko] osnksa esa lkeosn] nsfo;ksa esa ikoZrh] rFkk
ea=ksa esa vksadkj loZJs"B gSa mlh çdkj leLr jlksa ¼'kjhj dk
iks"k.k djusokys rRoksa½ esa ^b{kqjl* loZJs"B gSA

dweZiqjk.k ds vuqlkj&
rFkk p gfjo"ksZ rq egkjtrlfUuHkk%A n'ko"kZlgL=kf.k

thoUrh{kqjlkf'ku%AA

¼dw-iq-]iwoZHkkx 47@10½

vFkkZr tEcq}hi ds gfjo"kZ ds yksx b{kq jl ds vkgkj ij
10]000 o"kks± rd jksx o tjk ¼cq<+kik½ eqDr jgrs Fks rFkk ogk¡ ds
O;fä ¼fo'ks"kdj fL=;k¡½ mPp dksfV dh pk¡nh ds leku lqanj
gqvk djrha Fkh ¼egkjtrlfUuHkk½A

xUus dh çtkfr;k¡] [ksrh] buds vkdkfjd ,oa Hks"kT; xq.k
eRL;iqjk.k ds v/;k; 118 esa fgeky; ds lkSUn;Z rFkk

vf= _f"k ds vkJe ds o.kZu esa mYys[k gS fd&

xqXxqy o{̀kS'p fgUrky /koys{kqfHk%A r.̀k'kwU;S% djohjSj'kkS
ds'pØenZuS%AA

¼e-iq-] 118@21½

vFkkZr iF̀oh dk ;g Hkkx es?kksa ds leku dkyk rFkk
fofHkUu çdkj ds o{̀kksa@ouLifr;ksa ls vkPNkfnr Fkk ftuesa
^èkoy b{kq* ¼lQsn xUuk½ Hkh ,d FkkA

egf"kZ vk=s; ds f'k"; gkjhr fojfpr yC/kçfr"B vk;qosZfnd
xzaFk] gkjhr lafgrk ¼600 o"kZ bZlk ds ckn½ ds çFkeLFkkue~ ¼çFke
[kaM½ ds v/;k; 10 ¼b{kqoxZ½ esa xUus dh rhu çtkfr;ksa ¼Loknq
b{kq] 'osr b{kq rFkk d̀".k b{kq½ dk mYys[k fd;k x;k gSA blesa
xUus dh ;kaf=d fu"ihM+u ls çkIr jl] jl ls fufeZr nks çdkj
dh [kkaM ¼lkekU; [kkaM o xqM+ ls fufeZr [kkaM½] 'kdZjk@eRl;sUMh
rFkk feJh ¼flrk½ o muds Hks"kT; xq.kksa dk mYys[k fd;k x;k
gSA

vkpk;Z 'kk³Z~x/kj }kjk rsjgoha lnh ds iwoZHkkx esa jfpr
^'kk³Z~x/kj lafgrk* esa xUus ds jl ls fufeZr xqM+ ,oa 'kdZjk ds
vkS"k/kh; ç;ksxksa dk fo'kn mYys[k gS tSls Lojl ¼vkS"kf/k;ksa ds
rkts fu"ihfM+r jl½ esa feykuk] dk<+k] pw.kZ] oVh ¼xksyh½] voysg]
Qk.V] vklokfj"V ¼fdf.or æo½ cukuk] bR;kfnA xqM+ ls ,d
fof'k"V vkS"kf/k] ckgq'kkyxqM+ ds fuekZ.k dk mYys[k gS tks vusdksa
çdkj ds jksxksa dk mipkj djus esa mi;ksxh gSA bl lafgrk esa
xUus ds jl rFkk xqM+ ds tyh; foy;u o fofHkUu vkS"kf/k;ksa ds
la/kku ¼vEyh; fd.ou½ ls b{kq'kqä o xqM+'kqä ds fuekZ.k dk

mYys[k gSA xUus ds jl dks ;Fkkor ;k mckyus ds mijkar
fdf.or Hks"kT; mRikn tSls ̂'khrjl fl/kq* rFkk ̂iDojl fl/kq*
cukus dk Hkh mYys[k gSA

,d vU; yC/kçfr"B vk;qosZfnd xzaFk] Hkko feJ ç.khr
^Hkkoçdk'k fu?kaVq* ¼1600 o"kZ bZlk ds ckn½ esa xUus dks pkj vU;
?kkl dqy ds ikS/kksa ds lkFk ̂ iapr.̀k* esa oxhZd̀r fd;k x;k gSA
bl xzaFk ds v/;k; ̂b{kqoxZ* esa rRdkyhu 13 xUuk çtkfr;ksa ds
vkdkfjd] Hks"kT; xq.kksa] buds fofHkUu Hkkxksa ls çkIr jl ,oa bl
jl ls çkIr xqM+] 'kdZjk] feJh] bR;kfn] ds Hks"kT; xq.kksa dk
fo'kn mYys[k feyrk gSA xUus dk jl lkekU;r;k vEyh; gksrk
gSA bl xzaFk esa of.kZr gS fd nks çtkfr;ksa] ^'kriksjd* ,oa
^nh?kZiksj* dk jl {kkjh; gksrk gS rFkk ̂ lwphi=d*] ^uSiky* ,oa
^uhyiksj* dk jl dk"kk; gksrk gS ftldk >qdko Hkh {kkjh;iu
dh vksj gksrk gSA

,d ckS) xzaFk] ^fou; fifVdk* esa xUus ds jl ls fufeZr
fofHkUu çdkj ds xqM+] vYdksgksfyd is; ¼Qf.krk½ vkfn dk
mYys[k gSA bl xzaFk esa xUus dh ,d egkekjh dk Hkh mYys[k gS
ftldh dkykarj esa ^yky lM+u* ds :i esa igpku dh x;hA

d';i _f"k d̀r ^dk';ih; d̀f"k lwä* esa ènk] flapkbZ]
Qlyksa ¼xUus dh Hkh½ dh [ksrh] Qyksa ds o{̀kksa dh [ksrh] ò{kk;qosZn]
bR;kfn dk mYys[k gS ftldk okjkgfefgj dh cg̀n~lafgrk esa
Hkh vusd LFkkuksa ij mYys[k feyrk gSA

xUus ds jl ls fufeZr xqM+ ds cgqvk;keh Hks"kT; mi;ksx
çkphu Hkkjr ds vkS"kf/k foKku] vk;qosZn  esa xUus ds jl ls

çkIr xqM+ dks Hkwfj&Hkwfj ljkgk x;k gSA gkfjr lafgrk ds vuqlkj
xqM+&

&^loZjksxkfUugfUr* ¼gk-l-1-10-19½& vFkkZr euq"; ds lHkh jksxksa
dks nwj djrk gSA

&^;ksx;qäkSfi loZ= fgrks xq.kx.kky;:* ¼gk-l-1-10-18½& vFkkZr
xqM+ dks fofHkUu vkS"k/kh; lek;kstu esa ysuk loZ= ykHkdj gSA

& ̂l iqjk.kkSf/kdxq.kks* ¼gk-l-1-10-11½& vFkkZr iqjkuk xqM+ vis{kkd̀r
vf/kd ykHkdj gSA

gkjhr lafgrk esa xUus ds jl] xqM+] feJh o 'kdZjk ds
yxHkx 160 ls Hkh vf/kd vkS"k/kh; mi;ksx of.kZr gSa ftuesa dqN
ckthdj.k ¼iq:"k gsrq dke 'kfäo/kZd½ lEcU/kh Hkh gSaA

Hkkoçdk'k fu?kaVq xqM+ dks f=nks"kuk'kd ¼okr] fiÙk o dQ
nks"kksa ds fuokj.k esa l{ke½ ekurk gS rFkk b{kqoxZ dk 'yksd 28
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xqM+ dks lEekuiwoZd ̂ueks xqM+k;* mPpkj.k ls lEcksf/kr djrk
gSA
çkphu oSekfudh esa mi;ksx

egf"kZ Hkj}kt }kjk 400 o"kZ bZlk iwoZ jfpr ̂c̀gf}eku'kkL=*
¼vuqoknd&Lokeh czEgeqfu ifjozktd] 1959½ esa foeku ds fodkl
dh fofHkUu pj.kksa] bldh lqj{kk] ;q) dkS'ky] vkarfjd fuxjkuh]
vkikrdky esa foeku dks u"V djuk] pkydny o ;kf=;ksa ds
Hkkstu] LokLF; o vU; lqfo/kkvksa ds ckjs esa foLrr̀ mYys[k
feyrk gSA blesa ̂ 'kdZjk* 'kCn dk mYys[k dbZ LFkkuksa ij feyrk
gSA osfnd ok³~xe; esa  bldk rkRi;Z ̂iFkjhyh ckyw* gSA blls
lekurk ds dkj.k gh ̂ xUus ds jl ls çkIr vis{kkd̀r ifj"d̀r
ehBs inkFkZ* dks Hkh ̂'kdZjk* dgk x;kA xUus ds jl ls fufeZr ehBs
inkFkksaZ esa ^eRL;fiaM* rFkk ^[kk.M* dk mYys[k feyrk gSA bl
xzaFk ds ^vkgjkf/kdj.k* esa mYys[k gS fd /kkU;ksa ¼xsgw¡] pkoy o
nkyksa½ dks ihl dj bls dM+kgh ¼ikpuk½ esa fLuX/k inkFkksaZ ¼?kr̀@
rsy½ vkfn ds lkFk idkdj blesa [kk.M o lqxfU/k&æO; feykdj
yM~Mw cuk, tkrs Fks tks pkydny o foeku ;kf=;ksa gsrq Hkkstu
esa ç;qä gksrs Fks ¼'yksd 51&52½A /kkU;ksa ds miyC/k u gksus ij
ehBk nfy;k] [kkaM] eqjCck ;k 'kjcr HkksT; inkFkZ ds rkSj ij
ç;ksx fd;k tkrk Fkk ¼'yksd 55&60½A vkgjkf/kdj.k esa gh ,d
vU; ikS/ks] ^b{kqofYydk*] dk Hkh mYys[k gS tks ehBs gksus ds
lkFk&lkFk iks"kd Hkh gksrk Fkh] dk iks"kd HkksT; inkFkZ cukus esa
mi;ksx gksrk Fkk ¼'yksd 72½A

^xqgxHkZn'kZ;a=* ¼gLrfyf[kr çfr l- 10½ v/;k; ds vuqlkj
foeku pkyd dks vokafNr phtksa ls nwj jgus rFkk fuxjkuh o
iwosZ{k.k gsrq vusd çdkj ds ̂niZ.kksa* dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA
foeku esa fNik;h oLrqvksa dh pkyd }kjk fuxjkuh  gsrq fufeZr
^fu;kZliVniZ.k* ds fuekZ.k esa vU; oLrqvksa ds vfrfjDr ,d
xUus dh çtkfr] ^Hkh:d* dk Hkh ç;ksx gksrk Fkk ¼'yksd 63½A
^:Defoeku fu.kZ;* ¼gLrfyf[kr çfr l- 20½ v/;k; esa ̂b{kq;a=*
¼vFkkZr dksYgw½ ds leku ç;qä ;a= dk mYys[k] ̂b{kq;a=kfnoUeUFkwu*
ds :i esa feyrk gS ¼'yksd 351½ tks foeku esa ok;q ds 'kqf)dj.k
esa ç;ksx gksrk FkkA
çkphu Hkkjr esa lqxfU/k&æO; fuekZ.k esa xqM+ o 'kdZjk

Hkkjr esa vR;ar çkphudky ls gh xqM+ o 'kdZjk dk mi;ksx
lkSUn;Z çlk/ku o lqxfU/kæO; cukus esa gksrk FkkA ojkgfefgj
fojfpr cg̀nlafgrk ¼505&587 o"kZ bZlk ds ckn½ ds v/;k; 77]
^xa/k;qfä* esa xqM+ o 'kdZjk dk lqxaf/kæO; fuekZ.k esa ,d ?kVd
ds :i esa ¼vU; lqxaf/kr tM+h&cwfV;ksa ds lkFk½ rFkk xqM+ rFkk
vU; lqxaf/kr vo;oksa ds lkFk vafre pj.k ds :i esa /kwez&lqokflr

djus esa ç;ksx fd, tkrs FksA xqM+ o 'kdZjk ds ç;ksx ls dqN
mYys[kuh; lqxaf/k&æO;ksa esa &^dksiPNkn* ¼Øks/k dks <dus okyk½]
^xU/kuZok* ¼lqxfU/k dk leqæ½] ^loZrksHkæ* ¼lHkh mís';ksa gsrq
mÙke½ rFkk ̂cdqy iq"i ds leku lqxaf/kr lqxafèkæO;* mYys[kuh;
gSaA
oSf'od Lrj ij çFke rduhdh f'k"Ve.My dk exèk esa
'kdZjk fuekZ.k fo/kk dks lh[kus vkuk

,d ns'k ls nwljs ns'k esa f'k"Ve.My dk vkokxeu fdlh
Hkh ns'k dh laLd̀fr ,oa lkfgR;] oSKkfud rFkk rduhdh
fodkl ds vknku&çnku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lezkV
g"kZo/kZu lu~ 606 ls 647 o"kZ ¼bZlk ds ckn½ ex/k esa jkT; djrs
Fks rFkk buds phuh lezkV Vsax VkbZtksax ¼626&649 o"kZ bZlk ds
ckn½ ls vPNs laca/k FksA lezkV g"kZo/kZu us o"kZ 641 esa phu esa
,d f'k"Ve.My Hkstk] ftlds d̀ikiwoZd ijLij vknku&çnku
ds QyLo:i phuh lezkV us Hkh lu~ 643 rFkk 646 esa lezkV
g"kZo/kZu ds njckj esa nks f'k"Ve.My Hksts FksA lu~ 646 ds
f'k"VeaMy ds vxqvk ok³ fgukRlks FksA bl f'k"Ve.My ds }kjk
ex/k ls lkaLd̀frd] lkfgfR;d vknku&çnku ds lkFk&lkFk
'kdZjk fuekZ.k dh fo/kk Hkh phu ns'k x;h rFkk ogk¡ dqN
dsyklu esa lq/kkj ds mijkar ex/k dh ¼Hkkjrh;½ 'kdZjk] ̂phuh*
ds uke ls vf/kd yksdfç; gks x;hA bls ̂oSf'od Lrj ij çFke
rduhdh fo/kk lh[kus gsrq fdlh vU; ns'k esa x, f'k"Ve.My*
dk ntkZ fn;k tk ldrk gSA
Hkkjr esa mUur'khy xUuk çtkfr;ksa dk fodkl

ge Hkkjrh; xUus esa baVj&LisflfQd vkSj baVj&tsusfjd
ladj.k esa vxz.kh jgs gSaA xUuk çtuu ds iqjks/kk] lj Vh-,l-
osadVje.k us baihfj;y 'kqxjdsu vuqla/kku dsaæ] dks;EcVwj esa
xUuk çtuu esa tku&cw>dj lSDdsje Liks.Vsfu;e dk mi;ksx
fo'o esa laHkor% igyh ckj fd;k rFkk xUus dh igyh ladj
çtkfr dks 205] lu 1918 esa vfLrRo esa vkbZA bl çtkfr us
fo'o esa mUur'khy ladj çtkfr dh O;kolkf;d [ksrh ds u,
;qx dk lw=ikr fd;kA

Hkkjrh; xUuk çtkfr;k¡& dks dsUl fo'o ds 27 ns'kksa esa ;k
rks O;kolkf;d [ksrh esa ;k ns'k fo'ks"k esa fodflr çtkfr dh
iSf=drk esa mi;ksx dh x;h gSaA bl rF; dk mtkxj xUuk
çtuu laLFkku] dks;acVwj esa o"kZ 1987 esa vk;ksftr ,d varjkZ"Vªh;
laxks"Bh ds çdk'kuksa esa fd;k x;k FkkA blh rF; dks baVjus'kuy
lkslkbVh QkWj 'kqxjdsu VsduksykftLV~l ds ,d çdk'ku ̂'kqxj
dsu oSjkbZVht vkWQ n oYMZ* ¼2016½ esa Hkh n'kkZ;k x;k gSA
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xUuk vuqla/kku esa Hkkjrh; lrg fpUg
baVj&tsusfjd ladj.k % çFke lQy baVj&tsusfjd ladj.k xUus
o ujsaxk iksjQkbZjksdkek ds e/; Hkkjrh; xUuk oSKkfud] Mk- lh-
,- ckcZj }kjk lu~ 1912&1916 ds e/; fd;k x;kA rnksijkar
vU; tsusjk dk Hkh mi;ksx fd;k x;k tSls% Tokj ¼FkkWel rFkk
os adVje.k] 1930½] bEijsVk ¼tkudh vEeky] 1935½]
LdsysjksLVsfd;k ¼ikFkkZlkjFkh rFkk osadVje.k] 1942½] eDdk
¼tkudh vEeky] 1938½] ujsaxk iksjQkbZjksdkek ¼FkkWel rFkk
osadVje.k] 1930 vkSj tkudh vEeky] 1942½A ckal ds lkFk Hkh
ladj.k djk;k x;k ijUrq ,d lQy ladj ikS/kk ugha çkIr
fd;k tk ldk ¼osadVje.k] 1937½A ,fj;sUFkl vkS:aMhusfl;l
dks ,d uj ikS/ks dh Hkkafr ç;ksx dj ladj.k djk;s tkus ij
ladj ikS/ks esa 'kdZjk dh ek=k esa dksbZ egRoiw.kZ ifjorZu ugha
gqvk vkSj bl fo/kk us baVj&tsusfjd ladj.k }kjk mUur'khy
xUuk çtkfr fodkl dk lw=ikr fd;kA
^xUuk ,d dksf'kdh; vkuqokaf'kd xq.kksa dk thfor okuLifrd
laxzg ¼gjcsfj;e½ % dqN Hkkjrh; oSKkfudksa ds vHkwriwoZ
dksf'kdh;&vkuqokaf'kd vuqla/kkuksa us bl vo/kkj.kk dks cy
fn;k tSls% dqN ladj.kksa esa 2n +n xSehV dk gLrkarj.k ¼tks
lkekU;r% ǹn gksrk gS½ ¼ukjk;.kLokeh] 1940½] dksf'kdk foHkktu
ds xq.klw=ksa dk ,u&CykWd ¼,d xqPNs ds :i esa ,d lkFk½ xk;c
gks tkuk ¼jk?kou] 1951] 1954½] fMIyksbM ikFksZukstsusfll ¼nÙk
rFkk jko] 1933½ rFkk ch&xq.klw=ksa dh mifLFkfr ¼tkudh vEeky
rFkk vU;] 1972½A

xUuk tho æO; dSVsykx % Hkkd̀vuqi&xUuk çtuu laLFkku]
dks;EcVwj esa ^fo'o xUuk thoæO;* laxg̀hr gSA blesa miyCèk
fofHkUu ØUrdksa ds vkdkfjd] dkf;Zd rFkk d̀f"k lEcU/kh xq.kksa
ckjs esa 4 ds uke lwph@lwphi=d cuk, x, gSa tks fo'o Hkj ds
xUuk oSKkfudksa }kjk lanHkZ ds :i esa mi;ksx fd, tkrsa gSaA ;s
fuEuor gSa %

lSDdsje vksfQflusje ¼Jhfuoklu rFkk uk;j] 1991½

lSDdsje Liks.Vsfu;e ¼daMklkeh rFkk vU;] 1983½
lSDdsje ckjcsjkbZ] lS- lkbZusUl] lS- jkscLVe rFkk lS-

,M~;wys ¼jeUuk jko rFkk vU;] 1985½A

,fj;sUFkl ¼Jhfuoklu rFkk vU;] 2001½

^xUuk vuqla/kku esa Hkkjrh; lrg fpUg* ds ckjs esa vf/kd
tkudkjh gsrq Hkkd̀vuqi&xUuk çtuu laLFkku] dks;EcVwj ds
çdk'ku ^fjlpZ vfpoesaV~l% 1912&1987] IySfVue tqfcyh

çksQkby ¼laiknd ,p- MsfoM½] i-̀ 121] dk voyksdu fd;k tk
ldrk gSA
vf[ky Hkkjrh; vuqla/kku ifj;kstuk ¼xUuk½

Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn }kjk 1971 esa 'kq: dh x;h
vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk ¼xUuk½ ,d fof'k"V
jk"Vªh; dk;ZØe gS ftlds varxZr xUuk laca/kh egRoiw.kZ jk"Vªh;
leL;kvksa dk lek/kku rFkk Hkkjr ds fofHkUu d̀f"k ikfjfLFkd
{ks=ksa gsrq mi;qä xUuk çtkfr] mRiknu ,oa lqj{kk rduhd dk
fodkl fd;k tkrk gSA bldk eq[;ky; Hkkd̀vuqi&Hkkjrh;
xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ esa gSA ;g ifj;kstuk xUus dh
Qly esa fo'o esa viuk vf}rh; LFkku j[krh gSA
Hkkjr ds çeq[k xUuk mRiknd] pqukSrhiw.kZ jkT; mÙkj
çns'k dh vf}rh; xUuk fodkl ç.kkyh

mÙkj çns'k Hkkjr dk çeq[k xUuk mRiknd jkT; gS ftldk
xUuk {ks= 2-9 yk[k gs- gS tks yxHkx 2-9 yk[k xUuk  d̀"kdksa
¼tks vf/kdrj e>ksys ;k lhekUr d̀"kd gSa½ tks 168 mÙkj çns'k
lgdkjh xUuk fodkl lfefr;ksa ds ek/;e ls 161 'kdZjk feyksa
dks xUuk vkiwfrZ djrh gSaA buls le; ij ifjiDo xUus dh
vkiwfrZ] lEc) laoS/kkfud çko/kkuksa ds rgr d̀"kdksa dk xUuk
ewY; dk Hkqxrku] 'kdZjk dk fuLrkj.k] xUuk dk fey{ks= dk
fodkl vkfn pqukSrhiw.kZ gSaA bls xUus dh VqdM+ksa esa dVkbZ rFkk
mudh vU; vko';drk,a] etnwjksa dh miyC/krk bls vkSj Hkh
vf/kd pqukSrhiw.kZ cukrs gSaA blds fy, çns'k esa ,d vf}rh;
xUuk fodkl ç.kkyh mÙkj izns'k xUuk fodkl foHkkx ds :i
esa fodflr dh x;h ftldh uhao 1934 esa j[kh x;hA blds
çFke xUuk vk;qDr] Jh fo".kqdkar lgk; Fks ftUgksaus mÙkj çns'k
esa xUuk fodkl vkSj foi.ku dk ewyHkwr <kapk rS;kj fd;kA bl
jkT; esa ,d xUuk lwpuk iz.kkyh ¼,lvkbZ,l½ 2010&11 Hkh
çkjEHk fd;k x;k gS tks xUuk d̀"kdksa dks muds eksckby Qksu
ds ek/;e ls muds xUuk {ks= dk losZ{k.k] xUuk vkiwfrZ] xUus dh
rkSy] vkiwfrZ fVdV ¼ijph½] xUus ds ewY; ds Hkqxrku] jkT; }kjk
d̀"kdksa dks nh tkus okyh lqfo/kkvksa vkfn ls lrr ifjfpr
djk, j[krk gSA

Åij of.kZr cgqvk;keh xUuk vkSj 'kdZjk lEcU/kh
Kku&foKku] fo'ks"kdj Hkkjrh; ifjis{; esa] bl ys[k ds 'kh"kZd
esa lekfgr Hkko dks O;ä djrs gq,] bl vo/kkj.kk dks lE;d:i
ls ifjiq"V djrs gSa fd

^ge Hkkjrh; xUuk vkSj 'kdZjk ds Kku&foKku o xUuk
fodkl esa fo'o esa vxz.kh jgs gSa*A
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Kku&foKku çHkkx

feBkl ds fy, lcls mi;qDr xUuk iks,lh dqy dh izeq[k
udnh Qly gS tks fo'o Hkj esa m".k&dfVca/kh; rFkk miks".k
{ks=ksa esa 'kdZjk] bFksukWy ,oa vU; ykHkdkjh mRiknu ds fy,
mxk;h tkrh gSA xUus dh iqjkuh fdLeksa ds yxkrkj O;kid
iSekus ij o"kZ nj o"kZ O;kolkf;d mRiknu djrs jgus ds
ifj.kkeLo:i budh xq.koRrk esa Hkh gzkl gksrk gS tks budh
vkuqokaf'kd xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrk gSA 'kdZjk esa vkbZ
deh fo'ks"kdj bldh iSnkokj dks udkjkRed :Ik ls izHkkfor
djrk gS] tks izk;% tSfod rFkk vtSfod dkjdksa esa ifjorZu ds
QyLo:i gksrk gSA bl leL;k dks /;ku esa j[krs gq, Ñf"k
oSKkfudksa us xUus dh fofHkUu iztkfr;ksa esa vkuqokaf'kd lq/kkj dh
laLrqfr dh gSA blds xq.klw=ksa dh c<+rh&?kVrh la[;k rFkk
vusd vkuqokaf'kd tfVyrk dks lqy>kus ds Øe esa iztuu
rduhd fodflr dh x;haA dksf'kdkuqoaf'kdh v/;;u ls
loZfofnr gS fd xUuk esa 70&130 xq.klw= gksrs gSaA ikWyhIykbMh
,oa gsVjkstkbxksflVh rFkk vU; vuqokaf'kd tfVyrkvksa dh
otg ls xUuk iztuu rFkk uohu ladj fdLeksa ds fodkl dh
izfØ;k vR;ar /kheh xfr ls lEiUu gksrh gSA lkFk gh o"kZ Hkj
ls vf/kd dky vof/k rd [ksr esa Qly pØ iwjk djus dh
ikni fofo/krk rFkk ijEijkxr izkÑfrd xUuk fdLeksa ds lqèkkj
gsrq fofHkUu taxyh iztkfr;ksa ls ladj.k dk dk;Z 'kq: gqvkA
blds }kjk mPp 'kdZjk] vf/kd iSnkokj rFkk fofHkUu i;kZoj.k
ds izfr lgu'khy iztkfr;ksa dk fodkl laHko gqvk gSA

xUuk ds mn~Hko rFkk iztkrh; fodkl esa iztuu dh izeq[k
Hkwfedk gksrh gSA izkphu dky esa ;g izk;% izkÑfrd voLFkk esa
i;kZoj.k esa vk, cnyko ds QyLo:i gksrk Fkk] fdUrq ckn esa
ekuoh; vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, blesa vusd cnyko
ns[ks x, gSaA iztuu ls uohu iztkfr ds foekspu rd lEiw.kZ
'kksèk ijh{k.k dk;Z iwjk gksus esa izk;% 8 ls 10 o"kZ dh vofèk yxrh
gSA bu fnuksa blds lek/kku ds fy, tSo vk.kfod foKku rFkk
tSo izkS|ksfxdh dk O;kid mi;ksx gksrk gSA blds varxZr iz{ks=
iztuu ls bdV~Bk fd, x, ØUrd@thonzO; iS=d thuizk:i
ds cM+s lewg dks vk.kfod lalwpd dh en~n ls xq.koRrk lacafèkr
igpku lqxerkiwoZd iz;ksx'kkyk Lrj ij lqfuf'pr dh tkrh

xUuk iztuu ls Qly lq/kkj
jk?kosUnz dqekj ,oa laxhrk JhokLro

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

gSA bl uohure izfØ;k ds vUrxZr izk;% vadqj ikS/kksa dh
ifRr;ksa ds Mh,u,] vkj,u, rFkk izksVhu ds ewy d.k] vehuks
,flM ds tfVy vuqØe dk oº̀n MkVkcsl dEI;wVj ds ek/;e
ls gksrk gSA p;u dh bl izfØ;k esa 'kdZjk] jksx izfrjksèkh rFkk
i;kZoj.k ds izfrdwyrk ds izfr lgu'khy thu dh igpku
mtkxj gks tkrh gS] ftlls lEeqUur rFkk {kerkoku ØUrdksa dh
ryk'k iwjh gksrh gSA blls iz{ks= ijh{k.k esa O;; èku rFkk le;
dh Hkjiwj cpr fu%lansg gksrh gSA bl fof/k dks ekdZj lgk;d
p;u dgk tkrk gSA vkuqoaf'kd tSo v.kq ds cgqr tfVy
vuqØe dks tSo lwpuk foKku ds ek/;e ls izfrikfnr fd;k
tkrk gSA

xUus ds tSfod lq/kkj dk;ZØe esa uohu lL; Ñf"k rduhd
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA foxr o"kksaZ esa bls ek= 'kdZjk
mRiknu tSls ifj"Ñr phuh] xqM+ bR;kfn ds fy, mxk;k tkrk
Fkk fdUrq bu fnuksa tSfod bZa/ku] bFksukWy dh izkfIr esa xUuk ds
tSoHkkj dk Hkjiwj O;kolkf;d mi;ksx gksrk gSA oSKkfudksa us
xUuk dh isjkbZ ds mijkar izkIr lg&mRikn] [kksbZ ls fofHkUu
izdkj ds uSuks mRikn rS;kj djus esa vHkwriwoZ lQyrk vftZr dh
gSA

'kdZjk mRiknu esa yxkrkj gks jgh c<+ksRrjh ds QyLo:i
xUuk Qly dks tSo bZa/ku ¼bFksukWy½ ds fodYi ds :i esa
Lohdkj fd;k x;k gSA isVªksfy;e mRikn esa yxHkx 10 izfr'kr
rd bFksukWy fefJr djus dh ljdkj }kjk LohÑfr iznku dh
xbZ gSA blfy, xUus dks bu fnuksa ̂'kqxjdsu* ds vykok ̂,uthZdsu*
ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA gkykafd blds fy, fdLeksa esa
fujarj vkuqoaf'kd lq/kkj dh furkar vko';drk gksrh gSA xUuk
iztuu ds fofo/k vk;ke ds varxZr blds izkÑfrd Lo:i]
iztuu rduhdh rFkk ifj'kq)rk gsrq ekdZj lgk;d p;u rFkk
vU; 'kks/k dk;ZØeksa esa O;kid tkx:drk fdlku rFkk blesa
layXu tu Hkkxhnkjh furkar vko';d gSA
izkÑfrd Lo:i

,d fopkj/kkjk ds eqrkfcd vR;ar Js"B ukscsy xUuk
lsdsje vkWfQflusje dk laHkkfor HkkSxksfyd ewy mn~Hko LFky
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eysf'k;k {ks= FkkA fodkl ds fofo/k vk;ke dks ikj djrs gq,
bls iwohZ b.Mksusf'k;k@U;w fxuh ds ?kjsyw cxhpksa esa mxk;k tkus
yxkA ;g xUuk ewyr% vklkuh ls pwlus ;ksX; xUuk dh tkfr
gS] tcfd blds okuLifrd mn~Hko ds ckjs esa <+sj lkjh vVdyckth
yxkbZ tkrh jgh gSaA

VSDlksukWfed 'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj lsdsje vkWfQflusje
ds fodkl Øe esa vusd fudVorhZ xUuk tkfr;ksa ds ikS/ks tSls
lsdsje LikWUVsfu;e] ,fj,UFkl v:fUMusl;l rFkk feLdSUFkl
lkbusUl ds izkÑfrd vkuqokaf'kd la;kstu ¼ladj.k½ dh Hkkxhnkjh
fufgr gksrh gSA oLrqr% oSKkfudksa us bls dbZ iwoZt xUuksa dk
eè;orhZ Lo:i cryk;k gSA

izfl) ouLifr'kkL=h Msfu;y rFkk muds lkfFk;ksa us
¶ysokWukW,M dheksVSDlksukWfed ekdZj dh enn ls xUus ds laHkkfor
fodkloknh ekxZ dks lu~ 1989 esa izfrikfnr fd;k FkkA blls
igys jkW'k rFkk Msfu;y us lu~ 1987 esa xUus dh laHkkfor
tkfr;ksa ds fo'ks"k lewg ftls *lsdsje dkWEIysDl^ dgk tkrk gS]
ds laHkkfor mn~xe rFkk fodkloknh ekxZ dks js[kkfp= ds
ekè;e ls izLrqr djus esa lQyrk gkfly dh FkhA buds vuqlkj
o"kksaZ igys xUus ds vKkr iwoZt fgeky; ds rygVh {ks= esa ik,
tkrs FksA vkxs pydj fofHkUu izdkj ds xUuksa dk lS)kafrd
Lo:i ̂lsdsje dkEIysDl* esa vorfjr gqvkA xUuk ds cgqrk;r
tkfr;ksa ds Lo:i fo'ks"k :Ik ls b.Mks&oekZ&pkbuk ds lhek {ks=
esa ns[ks x;s gSaA fodkl ds nkSj esa xUus dh vusd tkfr yqIrizk;
gks jgh gSa] fdUrq fo'o ds izeq[k xUuk vuqla/kku laLFkkuksa ds
ekè;e ls bUgsa lajf{kr djus ds iz;kl yxkrkj fd, tk jgs gSaA
bl dM+h esa gekjs ns'k esa dUuwj rFkk vxkyh fLFkr 'kks/k dsUnz]
tks HkkÑvuqi&xUuk iztuu laLFkku] dks;EcVwj ds v/khu dk;Zjr
gS dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA

lsdsje vkWfQflusje rFkk lsdsje jkscsLVe ds laHkkfor
mn~xe LFky ds ckjs esa lVhd tkudkjh nsus ds fy, vusd
ifjdYiukvksa dks vk/kkj cuk;k x;k gSA lsdsje jkscsLVe dh
[kkst ds ckjs esa ekuk tkrk gS fd blds vusd 'kdZjk;qDr Øard
izkÑfrd voLFkk esa euq";ksa us U;w fxuh dh unh ds fupys fgLlksa
esa ckM+ ¼Qsaflax½ esa yxk, x, ikS/kksa esa [kkst djds ,d= fd,
FksA blds vusd Øardksa esa] 'kdZjkoku xUuk dh igpku pwgksa
rFkk lqvjksa ds }kjk {kfrxzLr ruksa ds voyksdu ds mijkar
lqfuf'pr dh xbZA lsdsje jkscsLVe tkfr ds xUus izk;% yEcs
rFkk eksVs rus okys gksrs gSa vkSj blesa Hkh lsdsje vkWfQflusje dh
rjg 'kdZjk dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSA lkFk gh] ;g Hkh
loZfofnr gS fd ukscsy xUuk ds :i esa izfrf"Br lsdsje

vkWfQflusje dks vR;ar ueZ] eqyk;e rFkk vklkuh ls pwldj
b{kq jl dk Hkjiwj vkuan ysus ds dkj.k ls iwohZ b.Mksusf'k;k rFkk
U;w fxuh okfl;ksa us fdpsu xkMsZu esa txg nhA ̂ÝwV dsu* ds :i
esa vkt Hkh bls rht&R;kSgkj ds volj ij mi;ksx esa yk;k
tkrk gSA

xUuk iztuu dks /;ku esa j[krs gq, bldh tkfr;k¡ vR;ar
egRoiw.kZ gSaA js'ksnkj xUuk iztkfr esa LikWUVsfu;e ,d vR;f/kd
ikWyhekWfQZd taxyh ?kkl dqy dh iztkfr gS] ftls fo'o ds
m".k&dfVcaèkh; rFkk miks".k {ks=ksa esa cgqrk;r ls ns[kk tkrk gSA
leqUur xUuk iztkfr;ksa ds fodkl esa izk;% lsdsjse vkWfQflusje
rFkk lsdsje LikWUVsfu;e dk ladj.k vfuok;Z gSA ,slk ekuk
tkrk gS fd xUus esa feBkl] tSfod rFkk vtSfod dkjdksa ds izfr
lgu'khyrk buds lq[kn la;kstu ls vk, gSaA

izkphu dky ls xUus dh nks izeq[k tkfr lsdsje lkbusUl
¼pkbuk xUUkk½ rFkk ,d vuke tkfr ftls lkewfgd :i ls
^iulkgh* dgk tkrk Fkk] mxk, tkrs FksA ckn esa bl vuke
tkfr ds xUus dks lcls igys egku xUuk iztud oSKkfud
ckjcj dhs [kkst ds dkj.k iulkgh dks lsdsje ckjcsjh ¼mRrj
Hkkjr xUUkk½ ds lacks/ku ls tkuk x;kA pw¡fd ml dky esa bu
xUuksa dk vkfFkZd egRo cgqr Fkk] fdUrq dkQh irys vkSj dBksj
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ruk gksus ds dkj.k buds O;olkf;d nf̀"Vdks.k ls [ksrh djus
esa Ik;kZIr equkQk izkIr ugha gks ikrk FkkA blfy, bl deh dks
nwj djus ds fy, ckjcj us nf{k.k Hkkjr ds dks;EcVwj esa xUuk
iztuu dsUnz lu~ 1912 esa LFkkfir djds Qly lq/kkj esa vusd
cnyko yk,A bl Øe esa lu~ 1918 esa iatkc esa fdlkuksa ds fy,
igyh ckj O;olkf;d xUuk iztkfr] dks 205 dk foekspu fd;k
x;kA bl iztkfr us ml le; ds LFkkuh; xUuk dh rqyuk esa
ipkl izfr'kr ls vf/kd iSnkokj fnykdj fdlkuksa esa yksdfiz;rk
vftZr dhA

iz'kkar }hi esa ik, tkus okyk lsdsje bMwy xUus dh ,slh
tkfr gS tks vR;f/kd cgqyd gksrs gq, lsdsje jkscsLVe ls dkQh
gn rd lekurk j[krk gSA oLrqr% ;g xUuk lsdsje jkscsLVe]
lsdsje vkWfQflusje rFkk feLdsUFkl lkbusUl ds izkÑfrd
ladj.k ds QyLo:i vorfjr gqvk gSA LFkkuh; yksx bls
lkekU;r% lCth ds :i esa mi;ksx esa ykrs gSaA

xq.klw= fofo/krk
xUus ds iztkfr fodkl esa vuqokaf'kdh v/;;u dk egRoiw.kZ

;ksxnku gSA Hkkjr esa egku oSKkfud ckjcj ¼1912½ us igyh
ckj tSfod rFkk vtSfod dkjdksa ds izfr vR;ar lgu'khy
lsdsje LikWUVsfu;e] xUuk ds ijkx d.kksa dks 'kdZjkoku xUuk
lsdsje vkWfQflusje dh eknk ij Ñf=e iz{ks= iztuu djkdj
xq.koku ØUrd izkIr djus esa lQyrk gkfly dhA lsdsje
vkWfQflusje rFkk lsdsje LikWUVsfu;e ds xq.klw=ksa ds lekxeu
ls izkIr ØUrdksa dks fiNys ØUrd ls cSd Økl djkus ds mijkar
esa c<+s gq, xq.klw=ksa dh la[;k dk oº̀n oSKkfud vè;;u fd;k
x;kA igyh ckj Mp iztud oSKkfud tslohV us ukscsykbts'ku
ds uke ls bafxr fd;k FkkA ckn esa egku Ñf"k oSKkfud
LVhoalu ¼1965½ us vusd taxyh iztkfr ds xUuk esa feBkl Hkjus
dk iz;kl fd;kA

ukscsykbts'ku ds varxZr yxkrkj xUuk ds vuqokaf'kd Lrj
esa lq/kkj yk;k tkrk jgk gSA dkykUrj esa xUus ds vusd taxyh
rFkk lEeqUur tkfr ds ikS/kksa dks ijLij iztuu laca/kh 'kks/k
fd, tkus yxsA tkok esa xUuk dh vusd ihvksts iztkfr;ksa dk
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fo'ks"k :i ihvksts 2878 dk fodkl ukscsykbts'ku fof/k ls
fd;k x;kA mPPk 'kdZjk ;qDr rFkk vR;f/kd iSnkokj ds y{;
izkfIr esa gokbZ] yqfl;kuk rFkk vkLVªsfy;k esa vusd lq/kkj dk;Z
pyk, x,A lw{en'khZ ;a= ds lg;ksx ls xUuk ds fofo/k
xq.klw=ksa ds v/;;u fd, x, vkSj bl izdkj xUuk thuiwy dks
oSKkfud ekU;rk iznku dh xbZA vLlh ds n'kd esa xUuk rFkk
buds fudVorhZ iztkfr tSls ,fj,UFkl] ujsUxk bR;kfn ds
ekè;e ls vusd Qly lq/kkj fHkUu&fHkUu tyok;q rFkk LFkkuh;
vko';drkvksa ds vuqlkj ØUrdksa ds p;u ls lacaf/kr 'kks/k
dk;ZØe pyk, x,A
iztuu rduhdh

lEeqUur iztkrh; mUu;u ds fy, loZizFke y{; ds
vuqdwy p;fur LoLFk xUuk iztkfr vFkok ØUrd ¼thonzO;½
dk iSrd̀ ¼izeq[k tkfr lSdsje vkWfQflusje rFkk lSdsje
LikWUVsfu;e½ mi;ksx gsrq [ksr esa mxk;k tkrk gSA fofo/k izdkj
ds iSrd̀ xUuk ikS/kksa dh c<+okj gsrq vk/kqfudre lL;&fØ;kvksa
dk vuqikyu fd;k tkrk gSA xUus esa iq"iu izfØ;k ds vkxeu
tks izk;% vDVwcj rFkk uoEcj ekg esa dks;EcVwj] rfeyukMq ds
vkl&ikl ds iz{ks=ksa esa ns[kk tkrk gS] dks /;ku esa j[krs gq, xUuk
iztuu dk dk;Z fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA iztuu lEca/kksa esa
lejlrk j[kus okys xUus dh fudVorhZ tkfr ds ikS/ks tSls
,fj,UFkl] LdsyjksLVsfd;k] ujsaxk rFkk vfr izkphu mitkfr
feLdsUFkl ds lkFk iz{ks= iztuu fØ;k lEiUu gksrh gSA izk;%
,sls iztuu laca/kksa dk ewy mn~ns';] mPp 'kdZjk mRiknu ds
lkFk fofo/k izdkj ds tSfod rFkk vtSfod dkjdksa ds izfr
lgu'khy ,oa mPp lsY;qyksftd js'kk ;qDr iztkfr dk fodkl
djuk gksrk gSA bu fnuksa Ñf"k oSKkfud xUus ls 'kdZjk ds
vykok tSo bFksukWy izkfIr ds fy, iztuu dk;ZØe lqfuf'pr
dj jgs gSaA
iSrd̀ lEca/kksa ds p;u

iSrd̀ lEca/kksa dks p;u djrs le; xUus ds Qwy ¼iq"iØe½
esa vR;ar {kerkoku f}&iSrd̀ ladj ds uj rFkk eknk dk p;u
djuk t:jh gksrk gSA {kerkoku uj ¼,UFkj½ dks lE;d vkadyu
ds fy, izkr% dky yxHkx 5-00 ls 5-30 cts [ksr esa ,d= fd;k
tkrk gSA eknk iq"i dk p;u Ñf"k oSKkfud [kkl mn~ns'; iwfrZ
gsrq p;fur djrs gSaA ,d= fd, x, uj iq"i lewg dks ijkx
laxzg d{k esa fo'ks"k izdkj dh Ñf=e jks'kuh ds lEidZ esa j[kk
tkrk gSA rst jks'kuh rFkk ean Å"ek ds QyLo:i iq"iØe ls
ijkx d.k Lor% vyx gks tkrs gSaA

iz{ks= ladj.k
xUus ds iq"Ik ls izkIr ijkxd.kksa dks dkxt ds FkSyksa esa

j[kdj lw;ksZn; ds le; yxHkx 6 cts rRijrkiwoZd eknk iq"Ik
ds Åij fNM+dko fd;k tkrk gSA dk s;EcVwj fLFkr
HkkÑvuqi&xUuk iztuu laLFkku ds jk"Vªh; ladj.k m|ku esa
yEcs xUuksa ds eknk iq"iØe rd igq¡pus ds fy, yxHkx nl&ckjg
QqV Å¡ps yksgs ds Ýseuqek epku cuk, x, gSaA bl epku ij
lh<+h ds ek/;e ls p<+dj iztud oSKkfud vklkuh ls eknk
iq"i ds Åij ijkx d.kksa dk fNM+dko djrs gSaA ;g izfØ;k
yxHkx 7 ls 8 fnuksa rd leku izfØ;k ds vUrxZr nksgjkbZ
tkrh gSA ijkx fNM+dko dh bl izfØ;k dks la{ksi esa xUus dk
ladj.k ¼gkbZfczMkbZts'ku½ dgrs gSaA

fNM+dko ds mijkar eknk iq"iØe dks fo'ks"k izdkj ds
,Y;qfefu;e ds pksaxsuqek Ýse ls lqlfTtr diM+s ds FkSYkksa esa can
djds j[kk tkrk gS] rkfd vokafNr uj ijkx d.kksa ds lalxZ ls
cpk;k tk ldsA bu pksaxksa dks izR;sd p;fur xUus ds lkFk
lgkjk iznku fd, x, ydM+h ds [kEHkksa ds tfj, yVdk;k tkrk
gS] rkfd iq"i dh c<+okj ij fdlh Hkh izdkj dh tSfod dfBukbZ
u vkus ik,A

xUus esa ijkx.k dh lEiw.kZ izfØ;k yxHkx 25 fnuksa esa
lEiUu gksrh gSA ckn esa iq"iØeksa ds xqPNksa dks cht izkfIr gsrq
xUus ls vyx j[kk tkrk gSA cht dks dejs ds rkiØe esa lq[kkus
ds mijkUr fpfUgr djds vkxs izfØ;k gsrq HkaMkj.k fd;k tkrk
gSA

lkQ rFkk 'kq"d xUuk cht dks oSKkfud 'kCnkoyh esa
¶yQ ;k Q+t dgk tkrk gSA bls tuojh ekg ds ckn igys ls
fu/kkZfjr xUuk 'kks/k dsUnz dks izsf"kr dj fn;k tkrk gS] tgk¡
¶yQ dh cqokbZ rFkk vkxs ds iz{ks= vkadyu lacaf/kr dk;Z
lEiUu gksrs gSaA
vadqj ikS/kk ¼lhMfyax½ dh cqokbZ

xUus ds lw{e chtksa ¼¶yQ½ dks fo'ks"k izdkj dh mipkfjr
feV~Vh] tSfod moZjd] ckod bR;kfn ls ;qDr NksVh IykfLVd
Vsª vFkok lhesaV ds cus ulZjh csM esa cks;k tkrk gSA ckn esa bUgsa
IykfLVd ds [kk¡psnkj izksVsªi vFkok ikWyhcSx esa ,dy voLFkk esa
vyx djds VªkalIykafVax ds fy, Hkstk tkrk gSA yxHkx 45
fnuksa ds uUgsa vadqj ikS/kksa ¼lhMfyax½ dks vkxs dh c<+okj ds fy,
[ksrksa ds esM+ ij VªkalIykaV dj fn;k tkrk gS] rkfd ikS/kksa ds
lexz fodkl esa c<+ksRrjh gksA
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lhMfyax ewY;kadu rFkk p;u
lhMfyax ikS/kksa ds fofo/k xq.k/keks± dk xgu ewY;kadu

fd;k tkrk gSA {kerkoku xUuk iztkfr ds fy, lhMfyax ds
vusd ikS/kksa dh NaVkbZ ¼LØhfuax½ dh tkrh gSA ,sls ikS/kksa ds oká
lajpuk ds lkFk&lkFk 'kdZjk izfr'kr] ikni jksx] tSfod rFkk
vtSfod dkjdksa ¼mRrjh Hkkjr ds lanHkZ esa yky lM+u rFkk
lw[kk] tyIykfork bR;kfn½ dh xgu tk¡p dh tkrh gSA bl
nkSjku yxHkx 10 izfr'kr lhMfyax ikS/kksa dks vkxs ds fy,
p;fur fd;k tkrk gSA ,sls p;fur ikS/k ih<+h esa izR;sd ikS/kksa
dks ØUrd ¼Dyksu½ ;k thu izk:i ¼thuksVkbi½ vFkok vk/kkj
lef"V ¼csl ikWiqys'ku½ dgk tkrk gSaA 'ks"k cps vokafNr lhMfyax
ikS/kksa dks u"V dj fn;k tkrk gS vkSj mUgsa vkxs ds ewY;kadu
dk;ZØe esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gSA
ØUrdksa ds iz{ks= ewY;kadu

izR;sd ØUrd ds nks dfydk ;qDr cht&xUuk dks [ksr esa
nks ehVj dh nwjh ij cuh iafDr;ksa ij mxk;k tkrk gSA lHkh
vko';d lL; fØ;kvksa tSls moZjd] flapkbZ] [kj&irokj] ikni
O;kf/k] uk'khdhV bR;kfn dk fo'ks"k :i ls /;ku j[kk tkrk gS
rkfd p;fur ewY;oku ØUrd dh iSnkokj esa fo?urk u vkus
ik,A xUus dh ifjiDork dh fLFkfr esa ruksa ds vUnj lqØkst dh
izfr'kr ek=k fu/kkZj.k gsrq jl dk fo'ys"k.k vuqØe ¼MkVk½ dks
lqjf{kr j[kk tkrk gSA dVkbZ ds iwoZ fey tkus ;ksX; xUuksa dh
fxUkrh] otu] eksVkbZ bR;kfn okº; iSjkehVj ds lkFk gh izfr
gsDVs;j dqy ldy iSnkokj dh x.kuk dh tkrh gS rkfd
p;fur ÑUrdksa ds fof'k"V xq.k /keksZa dk vkadyu rqyukRed
nf̀"Vdks.k ls fd;k tk ldsA

fofHkUu ØUrdksa ls izkIr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij ØUrd dh
NaVkbZ djus ds mijkUr yxHkx 25 izfr'kr {kerkoku fujksxh
ØUrdksa dks vkxs ds fodkl dk;ZØe gsrq p;fur fd;k tkrk
gS bls Dyksu VªkW;y&1 dgk tkrk gSA
ØUrd ds iz{ks= ewY;kadu ijh{k.k&1

bl ijh{k.k esa izk;% xUus dh isM+h Qly esa iz{ks= ekudksa
ds vk/kkj ij isM+h ;ksX; {kerk dks ijhf{kr fd;k tkrk gSA
fdlh iztkfr ds fodkl esa isM+h tfur {kerk dk vkadyu
O;olkf;d Ñf"k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA isM+h ;ksX;
xq.kksa ds vk/kkj ij ijh{k.k&1 ls yxHkx 25 izfr'kr ØUrdksa dk
p;u fd;k tkrk gSA

ØUrd iz{ks= ewY;kadu ijh{k.k&2
bl ijh{k.k ds vUrxZr ckod rFkk isM+h xUuk esa iSnkokj]

iq"iu] Ñf=e yky lM+u ds buksdqys'ku  esa ikni nSfgdh
vfHkfØ;k] uk'khdhV izdksi rFkk vU; izdkj ds okg~; xq.kksa ds
ewY;kadu ls izkIr vkadM+ksa dk l?ku v/;;u fd;k tkrk gSA
bl p;u izfØ;k esa ØUrdksa dks fof'k"V lewgksa esa vyx dj
fy;k tkrk gSA
fu.kkZ;d&iwoZ ¼izh&Qkbuy½ ijh{k.k

bl iz{ks= ijh{k.k ds varxZr ØUrd ijh{k.k&2 ds vUrxZr
p;fur xUuk ØUrdksa dks iqu% fofHkUu vk;keksa tSls dqy iSnkokj]
tSfod rFkk vtSfod dkjdksa ds izfr lgu'khyrk] mPp 'kdZjk
lEiUurk bR;kfn ds vk/kkj ij {kerkoku ØUrdksa dh Nk¡Vk
tkrk gSA
fu.kkZ;d@vkapfyd iwoZ ¼izh&tksuy½ ijh{k.k

blds ijh{k.k ds vUrxZr Åij ds pj.kksa esa Nk¡Vs x,
ØUrdksa dks fo'ks"k v/;;u gsrq [ksr esa yxk;k tkrk gSA Åij
crk, x, lHkh iSjkehVj tSls iSnkokj xq.k/kfeZrk] ifjiDork]
ikni jksx rFkk uk'khdhVksa dk lE;d ewY;kadu fd;k tkrk gSA
mijksDr of.kZr xUuk iztuu dh fof/k laxr dh fuxjkuh
vf[ky Hkkjrh; xUuk 'kks/k lefUor ifj;kstuk dh okf"kZd
cSBd ls r; fd;k tkrk gSA blds vUrxZr fofHkUu 'kksèk dsanzksa
}kjk fodflr leqUur thu izk:iksa dks cgqLFkkfud la;qDr
ijh{k.k rFkk vfxze fdLe ijh{k.k nkSj ls xqtjus ds mijkar
foekspu gsrq LohÑr fd;k tkrk gSA

m".k&dfVca/kh; {ks= esa xUuk iztkfr p;u esa yky lM+u
ds lkFk daMqvk jksx ds izfr lgu'khyrk dks Ñf=e LØhfuax ds
tfj, lqfuf'pr fd;k tkrk gSA xUus dh ifjiDork vof/k dks
/;ku esa j[kdj yxHkx 15&20 ØUrdksa dks rhu Js.kh eas ck¡Vk
tkrk gSA nl ekg dh vof/k esa ifjiDo ØUrd dks 'kh?kz idus
okyh iztkfr rFkk ckjg ekg esa 'kdZjkoku xUuk dks e/;e nsjh
ls rS;kj gksus okys lwph esa j[kk tkrk gSA vfUre ijh{k.k dks ikj
dj ysus okys dqN ØUrd izk;% ,d o"kZ ls vfèkd vof/k esa
ifjiDo gksrs gSa bls nsj ls idus okyh xUuk iztkfr ds uke ls
tkuk tkrk gSA

p;u izfØ;k ds vUrxZr mPp 'kdZjkoku iSrd̀ thuizk:i
dks dkuwuh ekU;rk iznku djus ds mn~ns'; ls iathdj.k djokuk
furkar vko';d gksrk gSA ;g dk;Z lkekU;r% jk"Vªh; Lrj ij
HkkÑvuqi&jk"Vªh; ikni vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] ubZ fnYyh
ds ikni tuunzO; iathdj.k lfefr dh fuxjkuh esa gksrk gSA
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muls tqM+us okys iz;ksx'kkyk esa rS;kj fd, x, vk.kfod ekdZj
ds Mh,u, ds vuqØe Kkr gksrs gSaA bl fof'k"Vrk dh otg ls
ekdZj dk mi;ksx ikS/kksa ds mi;ksxh xq.k thu dh [kkst esa
lgk;d gksrk gSA ekdZj lgk;d p;u ls leqUur fdLeksa ds
fodkl esa Hkjiwj ykHk izkIr gksrk gSA blls jksxizfrjks/kh] Ik;kZoj.k
ds izfr lgu'khy rFkk jkspd xq.k ls lekosf'kr mRikn rS;kj
djus esa enn feyrh gSA xUuk esa iz{ks= iztuu ds mijkar ÑUrd
ds vadqj ikS/kksa dks ekud ijh{k.k tSo vk.kfod iz;ksx'kkyk esa
gksrk gSA bl ijh{k.k esa ewy :i ls ikS/kksa ds Mh,u, iF̀kDdj.k
fd;k tkrk gSA

Mh,u, ds vyxko gsrq xUus dh dksey ifRr;ksa dks rjy
u=tu esa ihldj eghu pw.kZ cukrs gSaA pw.kZ dh [kkl ek=k igys
ls r; izksVksdkWy ds vuqlkj jklk;fud fØ;kvksa }kjk 'kq) djrs
gSaA ifj'kq) ?kksy ds vidsUnzhdj.k }kjk Mh,u, ds rarqq izkIr
gksrs gSaA Mh,u, ds rarq LoHkkor% f}dq.Mfyuh lajpuk esa izk;%
pkj izdkj ds u=tu vk/kkj ,fMfuu] Fkk;feu] Xokfuu rFkk
lkbVksflu izR;sd Ükà[kyk esa QkWLQksjl ca/k ds lkFk rFkk
gkbMªkstu ca/k ds lgkjs tqM+s jgrs gSaA

uoksfnr ikS/kksa ds Mh,u, dh igpku gsrq blds rarqvksa dks
izkbej ekdZj ds lkFk feykdj ikWyhejst psu fj,D'ku e'khu

ifj'kq)rk gsrq ekdZj lgk;d p;u
tSo vk.kfod foKku ds vuqlkj lkekU;r% fdlh thu ds

Mh,u, ds vuqØe vKkr gksrs gSa] tcfd fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa

miks".k&{ks= esa
yksdfiz; xUuk fdLeksa dh oa'kkofy;k¡
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esa fu/kkZfjr vof/k rd ds fy, j[kk tkrk gSA e'khu ds dEI;wVj
fu;af=r ?kVrs&c<+rs rkiØe esa Mh,u, dks feJ.k lfgr j[kk
tkrk gS] rkfd Mh,u, ds uUgsa rarq foÑr gksdj ,dy daqMyh
esa foHkDr gks tk,A rkiØe ds de rFkk vf/kd gksus ds pØ dh
otg ls foÑr Mh,u, rarq VwVdj fof'k"V iz;kstu ds fy,
rS;kj fd, x, ekdZj ls tqM+us yxrs gSaA dqN ?k.Vs dh vofèk
esa ihlhvkj ds }kjk yxHkx nl [kjc ls vf/kd Mh,u, ds
VqdM+sa la'ysf"kr gks tkrs gSa vkSj bl izfØ;k esa VwVdj vkSj tqM+us
dh ?kVuk dks ,fUufyax dgk tkrk gSA

,fUufyax ds mijkUr Mh,u, ds uoksfnr izof/kZr mRikn
dh izkfIr gksrh gSA pw¡fd ihlhvkj dh lEiw.kZ dk;Z dq'kyrk ,d
fo'ks"k dEI;wVj }kjk fu;af=r gksrh gS] blfy, =qfV;ksa dh
laHkkouk ux.; ds cjkcj gksrh gSA ,fEIyQk;M mRikn dks tsy
bysDVªksQksjsfll dh enn ls Li"VrkiwoZd cS.M ds ek/;e ls
igpku dh tkrh gSA tsyMkWd lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls cS.M
ds xq.k/keksaZ dh O;k[;k dh tkrh gSA dksMksu ds vuqØe dks
ifjHkkf"kr djus esa tSo lwpuk foKku ds fofHkUu ^Vwy* dh
vko';drk gksrh gS] tks ekdZj lgk;d p;u ds izeq[k vk/kkj
LraHk gSA vkuqoaf'kd fofo/krk ds fy, jsLVªhDVsM ÝsXesaV ysUFk
ikWyhekfQZTe ¼vkj,Q,yih½] jSaMe ,fEIyQk;M ikWyhekfQZd
Mh,u, ¼vkj,ihMh½] ,fEIyQk;M ÝsXesaV ysaFk ikWyhekfQZd
¼,,Q,yih½ rFkk ekbØkslsVsykbV tSls flEiy lhDosUl fjihV~l
¼,l,lvkj½ rFkk flEiy VsUMe fjihV~l ¼,lVhvkj½ ekdZj dk
O;kid iz;ksx fd;k tkrk gSA fdlh iztkfr ¼fdLe½ vFkok
leqnk; dh vkuqoaf'kd fofo/krk dh igpku gsrq ,l,lvkj
vFkok ,lVhvkj vR;ar mi;ksxh ekdZj gSa vkSj xUuk esa budk
O;kid egRo gSA

xUuk esa 'kdZjk cukus okys thu tks xq.klw= ds [kkl LFkku
ykslkbZ ij dsfUnzr gksrk gS] dh igpku gsrq loZizFke fofHkUu
thonzO; ds lg;ksx ls ekdZj cuk;k tkrk gS ftudk mi;ksx
iztuu ds mijkUr izkIr ikS/kksa ds ijh{k.k esa gksrk gSA vktdy
vkj,u, rFkk izksVhu ¼,ehuks,flM½ dks Hkh bl dk;Z ds fy,
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

xUus esa yxHkx 50 ls vf/kd ekbØks vkj,u, lw[kk ds] 11
ekbØks vkj,u, yo.kh;rk] yxHkx 240 ekbØks vkj,u, jksx

rFkk vU; dbZ leL;kvksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA
ijkthuh rduhdh nwljs fdlh vokafNr thu dh vyx vFkok
okafNr thu ds lekos'k djds leqUur iztkfr;ksa ds fodkl ds
u, }kj fujarj [kqyrs pys tk jgs gSaA bl Øe esa m".k&dfVcaèkh;
xUuk iz{ks= esa mxk, tkus okys dbZ yksdfiz; fdLeksa esa ruk
csèkd uk'kh ds izfr laosnu'khy thu dh [kkst dh xbZ gS rks
nwljh rjQ yky lM+u chekjh ds dod dh lEiw.kZ tSfod
vuqØe djus esa vHkwriwoZ lQyrk feyh gSA
Hkfo"; dh laHkkouk,¡

xUuk iztuu ds fofo/k vk;ke esa le; ds lkFk vusd
ldkjkRed cnyko fujUrj ns[kus dks fey jgs gSaA blds vKkr
iwoZt izkÑfrd voLFkk esa tSo fofo/krk dh otg ls vkWfQflusje
lsdsje rFkk vU; lgk;d iztkfr;ksa ds la;kstu ls dbZ ykHkdkjh
fdLeksa dk fodkl gqvk gSA ukWosykbts'ku ls blds xq.klw= esa
lq/kkj rFkk la[;k esa mRjksRrj c<+ksRrjh ns[kus dks feyrk gSA
feBkl esa fujarj of̀) bldk ifj.kke gSA

pw¡fd xUuk Qly pØ iwjk gksus esa yxHkx 10 ls 24 ekg
dh nh?kZdkfyd vof/k yxrh gS blfy, iztuu lacaf/kr 'kksèk
ijh{k.k esa vf/kd oDr yxrk gSA nwljh vksj 'kks/k ds vkadM+ksa esa
voyksdu] fo'ys"k.k rFkk izLrqfrdj.k esa izk;% dbZ =qfV;ksa ds
dkj.ko'k dbZ iztkfr;k¡ de le; esa ¼yxHkx 4&5 o"kks± esa½
viuk vfLrRo [kks nsrh gSaA blls fdlku rFkk phuh fey dks
lE;d O;kolkf;d ykHk ugha fey ikrs gSaA bl leL;k ds
lek/kku gsrq vk.kfod ekdZj lgk;d p;u dk Hkjiwj ;ksxnku
gSA

xUuk ls 'kdZjk ds vykok cM+s iSekus esa js'ksnkj vif'k"V
izkIr gksrk gSA tSoHkkj ds izlaLdj.k ls tSo bZa/ku] tSo&bFksukWy
dh izkfIr gksrh gSA 'kdZjk mRiknu ds lkFk blds Hkjiwj ÅtkZ
mRiknu dh laHkkouk dks ns[krs gq, leqUur {kerkoku xUuk
fdLeksa dh furkar vko';drk gSA ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh esa
fdlkuksa dh vk; c<+kus esa xUuk ,d loZekU; yksdfiz; Qly
gSA Qly lq/kkj rFkk uohure lL; izkS|ksfxfd;ksa ds lE;d
;ksxnku ls ekud iztuu rduhdh ifj'kq)rk [ksrh dh lcls
vge 'krZ rks gS] ysfdu ge lc blds fy, gSa fdrus rS;kj\
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Kku&foKku çHkkx

xqM+ ,d ikjaifjd Hkkjrh; fe"Bku gS tks eq[;r% xUus ds
jl ls cuk;k tkrk gSA 20oha 'krkCnh ls igys] lHkh mRikfnr
xUus dk mi;ksx xqM+ vkSj [kkaMlkjh mRiknu ds fy, fd;k
tkrk FkkA xqM+ vkSj [kkaMlkjh Hkkjr esa vlaxfBr {ks= ds lcls
cM+s d̀f"k&vk/kkfjr çlaLdj.k dqVhj m|ksxksa esa ls ,d gSA ;g
m|ksx çeq[k xUuk mRiknd jkT;ksa esa dkQh yksdfç; gSaA mÙkj
çns'k] dukZVd] rfeyukMq vkSj vka/kz çns'k uked pkj jkT;
Hkkjr esa dqy xqM+ mRiknu dk yxHkx 70&75 çfr'kr ;ksxnku
nsrs gSaA orZeku esa ns'k ds dqy mRikfnr xUus dk 14-20 izfr'kr
xqM+ vkSj [kkaMlkjh ds mRiknu ds fy, mi;ksx fd;k tk jgk
gSA xqM+ dks ̂ ns'kh phuh* Hkh dgk tkrk gS] vkSj blesa lkekU;r%
80&85 izfr'kr lqØkst] 10&15 izfr'kr vipf;r 'kdZjk]
0-25 izfr'kr çksVhu] 0-5 izfr'kr olk vkSj 0-6&1 izfr'kr
[kfut yo.k gksrs gSaA xqM+ dks ikSf"Vdrk dh nf̀"V ls lQsn
phuh ls csgrj ekuk tkrk gS D;ksafd blesa fofHkUu vkS"kèkh; rRo
Hkh gksrs gSaA ifj"d̀r phuh esa ikSf"Vdrk yxHkx ux.; gksrh gS]
tcfd] xqM+ esa [kfut vkSj foVkfeu gksrs gSa] tks bls okLro esa
,d LoLFk oSdfYid ̂ LohVuj* cukrk gSA xqM+ cukus ds nkSjku
xUus ds jl dks lkQ djus ds fy, fofHkUu jlk;uksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA T;knkrj xqM+ ds fuekZ.k ds nkSjku fofHkUu
gkfudkjd jlk;uksa tSls lYQj MkbvkWDlkbM ds ç;ksx ds
ifj.kkeLo:i] blds Lokn vkSj HkaMkj.k {kerk ij çfrdwy
çHkko iM+rk gSA tcfd tSfod xqM+ dk mRiknu jlk;uksa dk
mi;ksx fd, fcuk gksrk gS ftlesa xUus dh tSfod [ksrh]
tSfod@okuLifrd jl 'kks/kdksa dk mi;ksx] ,oa gkbthfud
vkSj lkQ lqFkjh ifjfLFkfr;ksa dks cuk, j[kuk eq[; gSA tSfod
xqM+ esa dBksj jlk;uksa dk mi;ksx u gksus ds dkj.k] ;g uje
vkSj ikSf"Vd gksrk gSA xqM+ dh mi;ksfxrk varjkZ"Vªh; Lrj ij
igys gh igpkuh tk pqdh gS ftlds dkj.k xqM+ dk fu;kZr c<+
jgk gSA ;|fi] xqM+ m|ksx esa vHkh Hkh O;kid foLrkj dh çcy
laHkkouk,¡ gSa] ftlds fy, xqM+ mRiknu dh ekStwnk O;oLFkk esa
lq/kkj dh vko';drk gSA LokLF; ykHk ds fy, xq.koRrk okys
tSfod xqM+ vkSj mldk mRiknu vR;f/kd egRo j[krk gSA
tSfod ¼vkWxsZfud½ xqM+

tSfod rjhds ls rS;kj fd, tkus ij xqM+ dh xq.koÙkk

Hkkjr esa xzkeh.k m|ferk gsrq tSfod xqM+ mRiknu ,oa mldk ewY;o/kZu
fç;adk flag

xUuk 'kks/k laLFkku] 'kkgtgkaiqj

mÙke gksrh gS rFkk mldk ewY; Hkh vf/kd feyrk gSA cktkj esa
lkekU; xqM+ tgk¡ ` 30&40@fd-xzk- gS rks ogha tSfod xqM+ dk
ewY; ̀  150&300@fd-xzk- rd fey tkrk gS vkSj blds mRiknu
esa dksbZ vfrfjDr ykxr Hkh ugha vkrh gSA vkWxsZfud xqM+ esa u
dsoy lqØkst cfYd vU; lHkh çkd̀frd iks"kd rRo tSls
dSfY'k;e] QkLQksjl] eSXuhf'k;e vkSj iksVsf'k;e dh ek=k vfèkd
jgrh gSA LFkkuh; cktkj esa O;kolkf;d :i ls miyC/k xqM+
dks xqM+ dh dBksjrk c<+kus vkSj jax dks lkQ djus ds fy, dqN
jlk;uksa dks feykdj cuk;k tkrk gS] tks LokLF; dh nf̀"V ls
gkfudkjd gksrk gSA tSfod xqM+ ,sls xUus ls cuk;k tkrk gS tks
jklk;fud moZjdksa ;k dhVuk'kdksa ds fcuk mxk, tkrs gSaA 'kq)
dkcZfud xqM+ gkfudkjd jlk;uksa ls eqDr gksrk gSA vkWxsZfud
xqM+ ,d 'kq)] ikSf"Vd] vifj"d̀r laiw.kZ fe"Bku gS ftlesa
[kfut vkSj foVkfeu çkd̀frd :i ls miyC/k jgrk gSA tSfod
xqM+] ikjaifjd xqM+ ls csgrj gS D;ksafd ;g jlk;uksa ds mi;ksx
ds fcuk lalkf/kr gksrk gSA tSfod xqM+ esa dbZ egRoiw.kZ foVkfeu
vkSj [kfut rRo gksrs gSaA okLro esa] tSfod xqM+ esa ifj"d̀r phuh
dh rqyuk esa yxHkx 50 xquk vkSj czkmu 'kqxj dh rqyuk esa ik¡p
xquk vf/kd [kfut dh ek=k gksrh gSA ,d pEep tSfod xqM+
esa yxHkx 3&5 feyhxzke dSfY'k;e] 3&5 feyhxzke QkWLQksjl]
6 feyhxzke eSXuhf'k;e vkSj 45 feyhxzke iksVSf'k;e ik;k tkrk
gSA vkWxsZfud xqM+ dks lh/ks fdlh Hkh [kk| inkFkZ] pk; ;k dkWQh
bR;kfn esa feykdj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSfod xqM+ dks
dbZ O;atuksa esa nkusnkj lQsn phuh ds txg ij mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA tSfod xqM+ LokLF; ds fy, mÙke gksrk gSA ;g
jDr ds 'kqf)dj.k ds lkFk gh xfB;k vkSj fiÙk ds fodkjksa dks
jksdus esa Hkh ykHknk;d gSA
xqM+ mRiknu ds fy, xUus dh tSfod [ksrh

xqM+ esa jklk;fud lanw"k.k u dsoy blds cukus ds nkSjku
gksrk gS] cfYd xUus dh [ksrh fdl çdkj dh x;h gS ml ij
Hkh fuHkZj djrk gSA ,d ykHknk;d udnh Qly gksus ds ukrs]
xUus dh [ksrh izk;% mPp mRikndrk vkSj csgrj xq.koÙkk lqfuf'pr
djus ds fy, jklk;fud moZjdksa] [kjirokjuk'kdksa] dhVuk'kdksa
tSls gkfudkjd jlk;uksa ds lkFk dh tkrh gSA vPNh xq.koÙkk
okys tSfod xqM+ ds fy, u dsoy jlk;u eqä fofuekZ.k cfYd
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tSfod fof/k ls xUus dh [ksrh dh Hkh vko';drk gksrh gSA

xUus dh tSfod [ksrh ds fy,] iks"kd rRoksa dh iwfrZ ds fy,
xkscj dh lM+h [kkn] oehZdEiksLV vkSj [kfut ls lè) çsl eM
¼çR;sd 33 izfr'kr½ ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dh iwfrZ ¼100
izfr'kr ukbVªkstu dh [kqjkd ds cjkcj½ rFkk blds lkFk gh
feêh es a] tSo moZjd ¼,tksfLifjye@,tksVkscsDVj ,oa
ih,lch@10 fd-xzk-@gsDVs;j çR;sd½ dk mi;ksx djuk pkfg,A
cht xUuk dks cqokbZ ds iwoZ VªkbZdksMekZ dYpj@5 xzke@yh-
vkSj chtkèr ¼xk; dk xkscj 100&200 fd-xzk-½] nslh xk; dk
ew= 100 yh-] xqM+ 500 xzk-] ikuh 300 yh- feyk gqvk vkSj nl
fnuksa rd fdf.or fd;k gqvk½] feykdj ml ls mipkfjr djuk
pkfg,A moZjd ds fy, thoke'r ¼xk; dk xkscj 10 fd-xzk-]
xkSew= 10 yh-] xqM+ 2 fd-xzk-] cslu 2 fd-xzk-] ikuh 100 yh-
feykdj 5&7 fnuksa ds fy, fdf.or djsa½] vkSj iapxO; ¼rktk
xk; dk xkscj 1 fd-xzk-] xksew= 3-0 yhVj] xk; dk nw/k 2 yh-]
ngh 2-0 yh-] nslh xk; dk ?kh 1 fd-xzk-] xUus dk jl 3 yh-
fefJr djsa vkSj 7&10 fnuksa ds fy, fd.ou djsa½] dk ç;ksx
djus ls mRd̀"V xzsM vkSj csgrj xq.koÙkk okys xqM+ dk mRiknu
gksrk gSA tSfod xqM+ mRiknu ds fy, mi;ksx dh tkus okyh
xUus dh Qly dks chekjh vkSj dhVksa ls cpkus ds fy, xkSew=
¼5 izfr'kr½ dk fNM+dko çHkkoh gksrk gSA csgrj vkSj vPNh
xq.koÙkk okys xqM+ dk mRiknu djus ds fy, 'kjndkyhu xUus
ds lkFk eVj vkSj clardkyhu xUus ds lkFk yksfc;k dh
vUr%Qlyh rFkk Qly dh dVkbZ Øe'k% tuojh] Qjojh vkSj
ekpZ ds eghus esa mÙke gksrh gSA
xq.koÙkk;qä tSfod xqM+ ds fy, eǹk lajpuk dk egRo

;|fi ukbVªkstu moZjdksa dh mPp [kqjkd nsus ls xUus dh
mPp iSnkokj ik;h tkrh gS] ysfdu jlk;uksa dk vf/kd mi;ksx
xUus dh Qly esa djus ls mRikfnr xqM+ dh xq.koÙkk [kjkc gksrh
gS ,oa ,sls xqM+ dh Hk.Mkj.k {kerk de gksus ds dkj.k fu;kZr esa
dfBukbZ vkrh gSA csgrj xq.koÙkk;qä xqM+ ds fy, mi;ksx gksus
okys xUus dh fdLeksa rFkk mlds tSfod iks"kd çca/ku ij
vè;;u vHkh cgqr lhfer gSaA gkyk¡fd] orZeku esa ns'k ,oa fons'k
esa xqM+ dh ekax dks ns[krs gq, oSKkfud fof/k ls vkSj i;kZoj.k
ds vuqdwy xUus dh tSfod [ksrh vkSj csgrj xqM+ mRiknu ds
rjhdksa dks yksdfç; cukus dh t:jr gSA

xqM+ dh miHkksDrk ojh;rk vkSj foi.ku dks çHkkfor djus
esa çeq[k dkjd bldh ckgjh lajpuk] vFkkZr~ jax] cukoV vkSj
HkaMkj.k {kerk tks mPp lqØkst] mPp 'kq)rk vkSj de dksykWbM
gS] tks xq.koÙkk ;qä ifjiDo xUus ij fuHkZj djrh gSA xUus dh

xq.koÙkk çeq[k :i ls ènk ds xq.kksa ,oa çdkj ij Hkh fuHkZj djrh
gSA ènk ikS/ks dh of̀) ds fy, ,d çkd̀frd ek/;e gS tks ikSèkksa
dks tM+ ç.kkyh }kjk iks"kd rRo miyC/k djkrk gSA Hkkjr esa]
xUus dh [ksrh fofHkUu çdkj dh ènk ij dh tkrh gS] ftlesa
jsrhys ls ysdj xhyh ènk rd gksrh gSA xUus ds jl rFkk mlls
fufeZr xqM+ dh jklk;fud lajpuk dks fu/kkZfjr djus esa ènk esa
miyC/k iks"kd rRoksa vkSj mlds jkbtksLQh;j dk okrkoj.k
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA jklk;fud moZjdksa dh çd̀fr vkSj
ek=k Hkh xUus ds jl vkSj mlls cus xqM+ dh xq.koÙkk dks
çHkkfor djrh gSA ènk dh moZjrk dks cuk, j[kus vkSj mÙke
xqM+ mRiknu ds fy, ,dhd̀r iks"kd rRo çca/ku ,d csgrj
mik; gSA vkerkSj ij] ukbVªkstu moZjd dh de ek=k csgrj
jl xq.koÙkk ds lkFk&lkFk xqM+ ds fy, mi;qä ik;h tkrh gSA
mPp ukbVªkstu dh [kqjkd jl dh xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko
Mkyrh gS D;ksafd ;g jl esa Xywdkst dh ek=k dks c<+krh gSA bl
rjg ds xUus ds jl ls rS;kj xqM+ esa Xywdkst dh ek=k vf/kd
gksrh gS] tks ok;qeaMy esa mifLFkr ty dks vklkuh ls lks[kus
okyk gksrk gS vkSj urhtru] cjlkr ds ekSle esa ,slk xqM+ rsth
ls [kjkc gks tkrk gSA
tSfod xqM+ mRiknu ds fy, xUus ds fdLe dk pquko

xq.koÙkk;qä xqM+ ds mRiknu esa xUus dh fdLesa Hkh çeq[k
Hkwfedk fuHkkrh gSaA xq.koÙkk okys xqM+ esa mPp lqØkst vkSj de
bUoVZ 'kdZjk ds lkFk jl dh mPp 'kq)rk Hkh 'kkfey gksrh gSA
ç;ksxksa esa ;g ik;k x;k gS fd xqM+ ds mRiknu esa ç;ksx gksus
okyh fofHkUu xUus dh fdLeksa ds vk/kkj ij xqM+ dh xq.koÙkk esa
O;kid fHkUurk feyrh gSA ;wihlh,lvkj] 'kkgtgk¡iqj esa fd,
x, fofHkUu v/;;uksa ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij] dqN fdLeksa dks
xqM+ mRiknu ds fy, mi;qä ik;k x;k gSA xUus esa vf/kdre
xqM+ vuqikr vkSj jl esa xqM+ vuqikr vkSj U;wure buoVZ phuh
vuqikr vkSj jax ds lkFk bu fdLeksa dk mi;ksx cM+s iSekus ij
xq.koÙkk okys tSfod xqM+ ¼rkfydk 1½ ds mRiknu ds fy, fd;k
tk ldrk gSA
xUus dh ;kaf=d isjkbZ

xzkeh.k {ks=ksa esa xUuk isjkbZ ds fy, fofHkUu çdkj ds
dksYgqvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA iwoZ esa xUus dks cSy }kjk
lapkfyr ydM+h ds ewly&eksVkZj vlsacyh ls isjk tkrk Fkk ckn
esa ydM+h dk LFkku iRFkj us ys fy;kA mlds i'pkr yksgs ds
Mcy jksylZ dk mi;ksx gksus yxkA vktknh ds ckn rhu jksylZ
okys xUuk Ø'kj vkSj [kqys iSu Hkêh fof/k ls xqM+ vkSj [kkaMlkjh
dk fuekZ.k yksdfç; gqvkA fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku
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vyx&vyx dsaæksa] tSls [kM+xiqj] dkuiqj] fcykjh] Hkksiky vkSj
y[kuÅ }kjk fd, x, v/;;uksa esa Ø'kj dh jl fu"d"kZ.k {kerk
esa lq/kkj ds fy, {kSfrt dksYgw dks Å)Zok/kZj dh rqyuk esa jl
fu"d"kZ.k esa 2&4 izfr'kr vf/kd çHkkoh ik;k x;kA igys
bLrseky gksus okys rhu jksyj Ø'kj esa yxHkx 20&25 izfr'kr
rd jl cxkl esa gh NwV tkrk FkkA gkykafd] ç;ksxksa ls vc ;g
fl) gks x;k gS fd 9 ls 11 jksyj Ø'kj dk mi;ksx djus ij
xUus ds jl dk 80 izfr'kr ls vf/kd fu"d"kZ.k gksrk gSA vPNh
rjg ls lkQ fd, gq,] tM+@feV~Vh jfgr xUus ls vfèkd jl
ijrk rFkk xq.koÙkk çkIr gksrh gSA
xUus ds jl dks mckyuk vkSj mldk rkieku

isjkbZ fd;s gq, xUus ds jl dks xqM+ ds mRiknu ds fy,

Hkêh ij [kqys iSu esa mckyk tkrk gSA igys xUus ds jl dks bZaVksa
dh lgk;rk ls tehu esa cus lk/kkj.k xksykdkj xïksa ij [kqys
iSu esa mckyk tkrk FkkA ns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij fiNys dqN
n'kdksa ds nkSjku ghfVax flLVe esa fofHkUu ç;ksx ,oa fodkl
gqvk] ftlds dkj.k fofHkUu mUur Hkfê;ka vfLrRo esa vkb± vkSj
mUgsa viuk;k x;kA ç;ksxksa }kjk ;g fl) gks pwdk gS dh]
fofHkUu çdkj dk mÙke xqM+ ¼Bksl] rjy ,oa ikmMj½] jl dk
mfpr rkieku fcanq rd igqapus esa ç;qä le;] Hkfê;ksa ,oa iSu
dh cukoV vkSj {kerk rFkk xUus ds fdLeksa ij fuHkZj djrk gSA

xqM+ dh xq.koÙkk dks çHkkfor djus okyk çeq[k dkjd
ckgjh rkieku gSA csgrj xqM+ mRiknu ds fy, b"Vre rkieku
bldh rS;kjh ds fofHkUu pj.kksa esa vyx&vyx gksrk gSA ;s pj.k
vyx&vyx çfØ;k ls tqM+s gksrs gSa tSls fd jl dks lkQ djus
okys rÙo dks feykuk] eSyh vkSj >kx dks gVkuk] ladsfUær jl
dks tyus ls jksdus ds fy, yxkrkj pykuk] vkfnA dM+kgh esa
ladsfUær jl dks pkd esa LFkkukarfjr djus ds fy, fu/kkZfjr
djuk] pkd esa ladsfUær æO;eku dks BaMk djuk vkSj lkaps esa
dsafær æO;eku dks Hkjuk] xq.koÙkk;qä xqM+ ds fuekZ.k esa çeq[k
Hkwfedk fuHkkrk gSA Bksl xqM+ dks cukus ds fy, mfpr rkieku
1150&1170 lsfYl;l ik;k x;k gS ¼fp= 1½A

rkfydk 1% tSfod xqM+ mRiknu dh mit vkSj xq.koÙkk ds fy, xUus dh fofHkUu fdLeksa dk rqyukRed çn'kZu
Ø-l- xUus dh fdLe xUuk mRiknu 

¼Vu@gs-½ 
xqM+ mRiknu  
¼Vu@gs-½ 

xqM+ % xUuk xqM+ % jl iksy % xqM+ ifjofrZrh 
'kdZjk % 

dyj jhfMax 

1 dks-'kk- 08276 97-06 11-80 12-16 21-43 85-4 3-27 104 
2 dks- 0238 96-91 12-00 12-39 21-33 92-2 4-68 127 
3 ;w-ih- 05125 89-96 10-36 11-52 21-53 71-8 3-46 121 
4 dks-ls- 01434 89-04 9-33 10-48 19-63 82-2 3-74 127 
5 dks-'kk- 08279 95-83 10-53 10-99 20-51 84-2 3-34 116 
6 dks- 0118 91-20 11-23 12-31 21-87 85-2 3-79 110 
7 dks-'kk- 07250 92-59 11-01 11-90 21-57 77-4 3-66 107 
8 dks-'kk- 08272 90-27 11-03 12-22 21-68 85-6 3-77 112 
9 dks-ls- 03234 75-77 8-67 11-45 21-37 83-6 3-70 113 
10 dks-'kk- 767 84-10 9-63 11-45 21-15 83-2 3-88 123 

 
rkfydk 2% mÙke xqM+ fu/kkZj.k gsrq ekud iSekuk

Ø-la- ekud ek=k ¼ izfr’kr ½ 
1 'kdZjk 75&85 
2 ueh ≥ 5 
3 dyj jhfMax 50 &150 
4 jk[k ≥ 3 
5 ifjofrZrh 'kdZjk ≥ 5 

 lzksr % bf.M;u LVSUMMZ dsu xqM+ ¼tSxjh½ LisflQs'ku vkbZ,l 12923:1990

fp= 1% xqM+ ds mRiknu esa ç;qä fofHkUu pj.k
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tSfod xqM+ cukus ds fy, jl dh lQkbZ
gYds jax dk] fØLVyh;] dBksj] de gkbxzksLdksfid vkSj

gkbthfud xqM+ cukus ds fy, mckyrs le; jl ds lQkbZ dh
vko';drk gksrh gSA iwoZ esa ;g T;knkrj ghfVax fof/k;ksa }kjk
fd;k tkrk FkkA v'kqf);ksa ds volknu esa fQVdjh dk bLrseky
fd, tkus ij] xqM+ ds jax ¼gYdk½ esa lq/kkj fn[kkbZ nsrk gSA
jlk;uksa ds [krjukd çHkkoksa ds ckjs esa vufHkKrk rFkk lQkbZ
esa ç;qä gksus okyh miyC/k ouLifr;ksa dh vKkurk ;k lhfer
Kku ds dkj.k ;g ik;k x;k gS fd O;kolkf;d xqM+ ds
mRiknu ds fy,] vf/kdka'k fdlku lksfM;e gkbMªks lYQkbV]
lksfM;e tSls dbZ jklk;fud inkFkks± dk mi;ksx jl dh lQkbZ
ds fy, djrs gSaA QkWeZfYMgkbM lYQkbMksysV ¼pDds½] lksfM;e
ckbdkcksZusV ¼csfdax lksMk½] lksfM;e dkcksZusV ¼okf'kax lksMk½]
lqij QkWLQsV] QkWLQksfjd ,flM] fQVdjh] lSfyflfyd ,flM
vkSj pwuk tSls jlk;uksa dk mPp lkaærk vkSj mPp [kqjkd dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA gkbMªkst ¼lksfM;e gkbMªks lYQkbV½
vkSj lksfM;e dkcksZusV ¼okf'kax lksMk½ dk cgqrk;r esa ç;ksx
ekuo LokLF; ij buds gkfudkjd çHkkoksa dks tkus fcuk xqM+
dk vkd"kZd jax çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ftl xqM+
esa gkbMªkst vkSj lksfM;e QkWeZykMsgkbM lYQksfDlysV ¼pDds½
dk vf/kd ek=k esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ml xqM+ esa lYQj
Mkb&vkWDlkbM dh 500 ihih,e ls vf/kd ek=k gksrh gS] tks
Hkkjrh; ekudksa ¼vkbZ,l 12923½% 1990 esa fu/kkZfjr 50 ihih,e
ds ekinaMksa ls dkQh vf/kd gSA lYQj MkbZ&vkWDlkbM dh ;g
ek=k ikpu laca/kh fodkjksa vkSj xSLVªksbaVsLVkbuy leL;kvksa
vkfn ds fy, Qk;nsean vkarksa ds lw{e ouLifr ds fy, vR;ar
gkfudkjd gSA

gkyk¡fd] xqM+ mRiknu djus ds nkSjku jl lQkbZ djus ds
fy, okuLifrd jl 'kks/kdksa dh ,d foLrr̀ Jà[kyk miyC/k gS]
tks fd csgrj xq.koÙkk okys tSfod xqM+ cukus ds fy, cgqr
vPNh rjg ls mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gS] ftuesa] ouLifr
lqdkyh dk vdZ vkSj ew¡xQyh eq[; :i ls mYys[kuh; gSaA
gkykafd lqdkyh] ew¡xQyh dh rqyuk esa csgrj jl 'kks/kd gSA
dSLVj ¼fjflul dE;qful½ ds cht ds vdZ dk mi;ksx csgrj
ped] vkd"kZd jax vkSj vis{kkd̀r vf/kd lqØkst okys xqM+ dks
çkIr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA dksykslSfl;k vPNs jax
dk xqM+ çkIr djus esa Qk;nsean lkfcr gqvk gSA ew¡xQyh] vjaMh
ds cht ds vdZ vkSj lks;kchu dh xksfy;ksa ds mi;ksx ls ¼ih,p
6-4½ csgrj xq.koÙkk okys xqM+ dk mRiknu gksrk gSA ,d v/;;u
ls ;g Hkh irk pyk gS fd xUus ds jl dk ih,p 6-4 rd lhfer

j[kus vkSj fHkUMh ds rus ls çkIr 'ys"ek dk mi;ksx djus ls
vPNs jax vkSj fLFkjrk okys csgrj xqM+ dk fuekZ.k gksrk gSA
izlaLd̀r lks;kchu dk vkVk] fQVdjh vkSj vjaMh dk rsy
vis{kkd̀r csgrj fl) gqvk gSA ç;ksxksa ds vk/kkj ij ewaxQyh]
lqdkyh] lsey dh Nky vkSj vjaMh ds cht dh rqyuk esa nsoyk
¼fgfcLdl fQdqyusl½ dh {kerk csgrj ikbZ xbZA fHkUMh 'ys"ek
ds lkFk fd, x, ,d ç;ksx esa ik;k x;k fd blesa jl ls
vfèkdre ek=k esa eSy dks gVkus dh {kerk gS] gkykafd blls
eè;e xq.koÙkk okys xqM+ dk mRiknu gqvkA fofHkUu jkT;ksa esa
fd, x, v/;;uksa ds ifj.kkeksa ls irk pyk gS fd jl dh lQkbZ
ds fy, miyC/k fofHkUu ouLifr vkSj jklk;fud mRiknksa esa
nsoyk ¼fgfcLdl Qqdqyus;l½ 6-0 twl ih,p esa lcls vf/kd
çHkkoh gS tks mPp lqØkst ,oa csgrj xq.koÙkk okys xqM+ dk
mRiknu djrk gS] ,sls xqM+ esa 'kdZjk U;wure gksrh gS ftlls ;s
ueh dks de vo'kksf"kr djrh gS vkSj bldh HkaMkj.k {kerk
vis{kkd̀r csgrj gksrh gSA xUus ds jl esa nsoyk dh fofHkUu
[kqjkdksa ds lkFk fd, x, ç;ksx esa xqM+ dh xq.koÙkk esa lq/kkj]
mPp iksy dh 'kq)rk vkSj xqM+ esa buoVZ 'kqxj vkSj jk[k dh ek=k
dk çfr'kr de ik;k x;kA nsoyk dh lcls vPNh [kqjkd
150&160 xzke çfr 4 dqary jl ik;h x;h gSA gkyk¡fd] mÙke
tSfod xqM+ cukus ds fy, csgrj jl dh lQkbZ djus okys
tSfod mRiknksa ds fy, vHkh Hkh ç;ksx ,oa ç;kl tkjh gSA
xqM+ ds fofHkUu çdkj ,oa mldk ewY;o/kZu

çkphu dky ls xqM+ fofHkUu vkdkj] çdkj vkSj rkSy esa
cuk;k tkrk gSA xeZ xk<+s jl dks 1140 ls 1180 lsfYl;l ds
LVªkbfdax rkieku ij ¼xUus dh fdLe ds vuqlkj½ vkx ls gVk
fn;k tkrk gS rFkk mldks ydM+h dh pEep ls BaMk fd;k tkrk
gSA xqM+ ds vkdkj esa ,d:irk ds fy,] rFkk miHkksäk dh
Lohdk;Zrk ds vuqlkj 'khryu iSu esa BaMk djus ds ckn dsafær
v/kZ&Bksl æO;eku dks eksfYMax Ýse ¼b±V vkSj D;wCl ds vkdkj½
esa Mkyk tkrk gS vkSj djNqy ds lkFk lery fd;k tkrk gSA
lw[kus ds ckn] bZaV vkSj D;wCl vkdkj ds Bksl cus gq, xqM+ dks
Ýse ls gVk fn;k tkrk gS vkSj Hk.Mkj.k gsrq lqjf{kr j[k fy;k
tkrk gSA

ç;ksxksa }kjk xq.koÙkk;qä ikmMj xqM+ cukus dh çfØ;k dks
Hkh ekudhd̀r fd;k x;k gSA blds fy, jl dks 1200&1220

lsaVhxzsV ds LVªkbfdax ikWbaV rd xeZ fd;k tkrk gSA xeZ
æO;eku dks gVk fn;k tkrk gS] fQj feJ.k dks BaMk dj iSu ls
IysVQkWeZ ¼ydM+h½ ij LFkkukarfjr fd;k tkrk gS vkSj fØLVy
xBu ds fy, teus ds rqjar ckn] eSU;qvy :i ls ydM+h ds
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LØsilZ dk mi;ksx djds ikmMj dks cuk;k tkrk gSA blds
ckn bl ikmMj dks 1&3 fe-eh- dh Nyuh ls Nkurs gSa vkSj]
yxHkx 1 izfr'kr ueh gksus rd lq[kkrs gSaA

rjy xqM+ dks cukus ds fy, 1050&1060 lsaVhxzsV dk LVªkbfdax
rkieku lcls vuqdwy gksrk gS ftlls mRikfnr rjy esa U;wure
ekbØksfc;y fodkl vkSj fØLVyhdj.k ds lkFk vPNh xq.koÙkk
izkIr gksrh gSA ¼fp= 2½A

fp= 2% xqM+ ds Bksl] rjy vkSj ikmMj :i

bl çdkj ds rjy] Bksl ,oa ikmMj xqM+ esa fofHkUu çdkj
ds vU; [kk| inkFkZ tSls gYnh] vtokbu] lksaB ikmMj] fry]
ew¡xQyh nkuk] pkdysV vkfn dk vko';drkuqlkj mi;ksx
djds fcuk vf/kd ykxr ds mRikn dk ewY; dbZ xquk vf/kd
c<+k ldrs gSaA
xqM+ dk HkaMkj.k vkSj iSfdax

'kkgtgkaiqj esa iwoZ esa fd;s x, ç;ksxksa ls Kkr gqvk gS fd
isM+h xUus ls çkIr xqM+ dh Hk.Mkj.k {kerk xUus dh ckod Qly
ls çkIr xqM+ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA lkFk gh fupys Hkkx
dh rqyuk esa xUus ds 'kh"kZ Hkkx ls cuk xqM+ tYnh [kjkc gks tkrk
gSA HkaMkj.k ds mís'; ds fy,] tuojh ls ekpZ ds nkSjku rS;kj
fd;k x;k xqM+ csgrj ik;k x;k gSA igys xqM+ ds HkaMkj.k ds
fy, lkekU; feêh ds crZuksa] gsfl;u dh cksfj;ksa esa vkSj [kqys
dejksa dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk bl çdkj HkaMkfjr xqM+
ekulwu ds ekSle esa fi?ky tkrk FkkA vc ç;ksxksa ds vk/kkj ij
xqM+ HkaMkj.k ds csgrj rjhds] vFkkZr jaxs gq, feêh ds crZu]
lq[kkus&lg&HkaMkj.k crZu vkSj lq[kkus lg&HkaMkj.k xksnke] tks
ekulwu ds ekSle esa 65 izfr'kr lkisf{kd vkæZrk ls Åij Hkh
xqM+ dh HkaMkj.k {kerk esa n{k gksrs gSa] dk mi;ksx vf/kd fd;k
tkrk gSA ,d leku bZaV ds vkdkj ds 500] 250 vkSj 125 xzke
ds xqM+ vkSj 25 feeh ds D;wCl ds eksfYMax Ýse esa cuk, x, xqM+
dks Mcy ys;MZ cVj vkSj XysTM isij esa iSd djds rFkk
flyksfQu jSfiax djus ls efD[k;ksa] xanxh vkSj /kwy dks nwj j[kk

tk ldrk gS lkFk gh miHkksäkvksa dks vkdf"kZr djds vPNh
dher çkIr dh tk ldrh gSA ,YdsFkhu esa yisVus ds ckn
dksYM LVksjst] fVu ;k dejs ds rkieku ij HkaMkj.k djus ls xqM+
dh xq.koÙkk dks vf/kd le; rd csgrj ik;k x;k] tcfd
,YdsFkhu vkSj gsfl;u ds diM+s ds lkFk iSfdax dks vHkh rd
vf/kd ykHkdkjh ekuk tkrk jgk gS ¼fp= 3½A lk/kkj.k dejs ds
rkieku esa laxzg.k dh rqyuk esa 'khrxg̀ksa esa vYdFkhu esa yisVk
xqM+ vf/kd le; rd csgrj ik;k x;k gSA lk/kkj.k HkaMkj.k esa
vPNh rjg ls lw[ks xqM+ dh ikWfyLVj fQYe iSfdax csgrj
lkfcr gksrh gSA lksaB ikmMj@2 izfr'kr dks xqM+ ds lkFk
feykdj j[kus ls xqM+ dh Hk.Mkj.k csgrj ik;k x;k D;ksafd
blls xqM+ dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA

fp= 3% csgrj HkaMkj.k {kerk ds fy, xqM+ dh iSdsftax

xqM+ ,d egRoiw.kZ LohVuj ¼fe"Bku½ gksus ds lkFk gh ,d
vPNk iks"k.k vkSj vkS"k/kh; egRo okyk inkFkZ Hkh gS vkSj ekuo
LokLF; ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gSA tc xUus dh tSfod
fof/k ls [ksrh dh tkrh gS ,oa tSfod moZjd ls Hkjiwj feêh ls
mRiknu fy;k tkrk gSA lkFk gh jl dks lkQ djus ds fy, tc
okuLifrd lQkbZ djus okys inkFkks± dk mi;ksx fd;k tkrk gS
rks mÙke xq.koÙkk ¼jax] cukoV] Lokn½ okys Js"B xqM+ dk fuekZ.k
gksrk gSA bl çdkj ls cus tSfod xqM+ dk jax gYds lqugjs Hkwjs
jax ls fHkUu gks ldrk gS] ysfdu fo'ks"k xzsM okyk xqM+ jax esa
gYdk lqugjk gks ldrk gSA ç;ksxksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS
fd LokLF; dh nf̀"V ls xqM+ dk lsou] phuh dh vis{kk csgrj
gksrk gSA vr% xqM+ mRiknu gsrq d̀"kdx.k tSfod [ksrh }kjk
xUuk mRiknu djds rRi'pkr~ oSKkfud laLrqfr;ksa ds vuq:i
okuLifrd jl 'kks/kdksa ds ç;ksx ls xqM+ mRiknu djsa vkSj
mRikfnr xqM+ dk vPNk ewY; çkIr djus gsrq vU; [kk| inkFkksaZ
ds feJ.k ls xqM+ dh mi;ksfxrk c<+kus ds lkFk gh vf/kd ewY;
çkIr dj ldrs gSaA
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Kku&foKku çHkkx

xUus ds LoLFk vkSj xq.koÙkk iw.kZ chtksa dk mRiknu Qly
dh vPNh mRikndrk esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA okafNr
ekudksa ds vuq:i LoLFk cht xUuk dk mRiknu djus ds fy,
fofHkUu Qly laj{k.k mik;ksa ds lkFk fo'ks"k d"kZ.k çFkkvksa ,oa
Qly dh lgh ns[k&js[k dh vko';drk iM+rh gSA buesa ls dqN
egRoiw.kZ fØ;k,¡ uhps of.kZr dh x;h gSa%
viySaM QhYM

cht dh Qly dks c<+kus ds fy, viySaM {ks= dk p;u
fd;k tkrk gSA ,d [ksr ls nwljs [ksr esa o"kkZ ds ikuh dks tkus
ls jksdk tkrk gS ftlls jksxksa ¼tSls yky lM+u jksx½ dk lapkj.k
,d [ksr ls nwljs [ksr esa u gksA ftl Hkh {ks= dks bl mís'; ds
fy, p;fur fd;k tkrk gS mlesa nks ckrksa dk è;ku fn;k tkrk
gSA çFke og {ks= xUuk vo'ks"kksa ls eqä gksuk pkfg, vkSj f}rh;
ml {ks= esa fiNys o"kZ bl Qly dh [ksrh ugha gksuh pkfg,A
LoLFk xUus dk cht

LoLFk xUus dk cht ;k rks vuqlaèkku dsaæ ls ;k fdlku
ds {ks= esa mxk, x, U;wfDy;l cht ds larku ls çkIr fd;k
tkrk gSA blds vfrfjä 'kq) cht dh çkfIr vknZ xeZ gok ds
mipkj ls mu chtksa ls çkIr fd;k tk ldrk gS tks iwoZr% ulZjh
ls mRikfnr dhV ,oa jksx jfgr cht gksaA lkFk gh vksxsZuksaekD;wZfjy
;kSfxdksa ds lkFk lsV dk mipkj djus ls csgrj vadqj.k dh
çkfIr gksrh gSA ghV Fksjsih ds }kjk xUus ds chtksa esa ;k rks iw.kZ
:i ls ;k vkaf'kd :i ls iSnk gq, jksxksa ds laØe.k dks lekIr
fd;k tkrk gSA LoLFk cht mRiknu esa bl rduhd dk mi;ksx
vko';d gks x;k gSA ghV Fksjsih dh fofHkUu ç.kkfy;ka tSls xeZ
ikuh] ue xeZ gok vkSj okf"ir Hkki mipkj LoLFk cht mRiknu
gsrq mi;ksx esa gSaA
jksi.k dk le;

jksi.k dk le; bl çdkj ls pquk tkuk pkfg, fd cht
dh Qly nl eghuksa ds ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tk,A ;g
m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; nksuksa gh {ks=ksa ds fy, ykxw
gksrk gSA rfeyukMq ds dqN fgLlksa esa] dukZVd] vkaèkz çns'k]
fo'ks"k :i ls rsyaxkuk {ks=] esa nks jksi.k l= gksrs gSa] vFkkZr~ ¼d½

xUus ds LoLFk vkSj xq.koÙkkiw.kZ cht mRiknu gsrq Qly çcaèku
o#pk feJk] vk'kqrks"k dqekj eYy] eqds'k dqekj] lh-ih- çtkifr ,oa vf'ouh nÙk ikBd

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

eq[; ekSle&uoacj ls ekpZ vkSj ¼[k½ foKkiuyh ;k fo'ks"k
ekSle&twu ls flracjA ,sls ekeys esa] ,d ekSle dh Qly nwljs
ekSle esa cht ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA vukdkiYyh esa] cht
ds fy, yxHkx 6 eghus dh mez dh ,d NksVh vofèk dh Qly
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, Qjojh ekpZ esa jksi.k
vkSj tqykbZ ds var esa dVkbZ djds fd;k tkrk gSA vxLr&flracj
esa ;g fQj ls jksi.k dh tkrh gSA ,slh Qly {ks= ds vkèkkj ij
6&8 xq.kk vfèkd mRiknu nsrh gSA eq[; Qly yxkus ds fy,
bls fQj ls tuojh&Qjojh rd dkV fn;k tkrk gSA
lsV dk vkdkj

lsV xUus ds çjksg dk ,d fgLlk gS ftlesa rhu vk¡[k ls
de ugha gksrh gS ¼çR;sd iksjh ij ,d vk¡[k gksrh gS½A ;g ,d
rst èkkfjr midj.k ls xUuk dks dkVus ls çkIr fd;k tkrk gSA
xUus ds 'kh"kZ Hkkx ls çkIr lsV esa vfèkd dfy;ka gks ldrh gSa
ijarq ;s Ng ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A nks ;k rhu vk¡[k okys
lsVksa dk dkQh mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd bldks jksi.k
djus ls vPNh vadqj.k o vfèkd çjksg dh la[;k çkIr gksrh gSA
gkykafd] dqN fdlku cht xUuk ds Rofjr xq.kk ds fy, 3 vk¡[k
okys lsVksa ds mi;ksx djus ds fy, lgh ekurs gSaA
iafä;ksa ds chp dk varjky vkSj cht dh nj

,d lkekU; çjksg dh vkcknh esa 90&90 ls-eh- iafä ls
iafä ds chp dh nwjh ik;h tk ldrh gSA bl fjfä ds fy, çfr
gsDVs;j esa 12]300 dfy;ksa dh vko';drk gksrh gS rFkk 15-5
eghus dh mez esa 1 yk[k@gsDVs;j dh çjksg dh vkcknh dk
mRiknu gksrk gSA bl nwjh ij] yxk, tkus ij vk¡[kksa }kjk
mRikfnr vk¡[kksa o cks;h x;h vk¡[kksa ds vuqikr 172%1 rd dh
ikbZ x;h gSA ;fn vPNh ifjfLFkfr;ka çnku dh tkrh gSa] rks ;g
vuqikr 200%1 rd c<+ ldrk gSA

miks".k {ks= dh fLFkfr;ksa esa tc xUus ds lsV esa ueh esa deh
gksrh gS rc vfrfjä baVuksZM~l o iksfj;ksa dh laHkkouk gksrh gSA
tcfd m".kdfVcaèkh; fLFkfr;ksa esa i;kZIr flapkbZ ds lkFk Hkh
bl rjg dh fØ;k esa deh gksrh gSA gkykafd] vxj 12000 cM
çfr gsDVs;j dh cht nj ij [kjksap dj fudkys tk,¡ rc xUus
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dh cM~l dk xq.kkad 60 rd igq¡p tkrk gSA iafä ls iafä dh
nwjh fdruh gksuh pkfg, ;g iw.kZr% xUus ds fdYys fudyus dh
çfØ;k ij fuHkZj djrk gS tks xUus dh fdLe ij Hkh fuèkkZfjr
djrk gSA ;g nwjh 90&100 lsaVhesVj rd dh vke fdYys
fudyus okyh çthfr;ksa esa o 60&75 lsaVhehVj rd dh de
fdYys fudyus okyh çthfr;ksa ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A
xUus dh iafä;ksa ds chp esa mfpr nwjh èkwi dh miyCèkrk
lqfuf'pr djrh gS vkSj b"Vre fdYys mRiknu vkSj muds
vfLrRo esa Hkh ykHkdkjh gksrk gSA cht Qly esa ladh.kZ nwjh
dhV vkSj chekfj;ksa vkSj muds fu;a=.k ,oa lapkyu ds fy,
fu;fer fujh{k.k esa ckèkk Mkyrh gSA
moZjd vkSj flapkbZ

Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa cht dh Qly esa moZjd vkSj
flapkbZ nsus ij lhfer tkudkjh miyCèk gSA cht dh Qly dks
c<+kus ds fy, vfèkdka'k flQkfj'ksa vkSj d"kZ.k fØ;kvksa dks ;k
rks xUuk dh okf.kfT;d d̀f"k ls viuk;k x;k gS ;k lkèkkj.k
vkdfLed voyksduksa vkSj vuqekuksa ij vkèkkfjr gSA cht xUuk
dh Qly ls yxHkx 20 fnu igys 20&30 fdyksxzke u=tu@
gsDVs;j ds vfrfjä nsuk pkfg,A u=tu o QkLQksjl dh
fuèkkZfjr ek=k esa 25 çfr'kr c<+r o iksVk'k dh fuèkkZfjr ek=k
esa 50 çfr'kr dh òf) djds cht ls mRikfnr Qly ij ç;ksx
djuk pkfg,A m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa vkSj miks".k {ks=ksa esa
ftruh nsj gks lds u=tu dk mPp Lrj dkjd 'kdZjk dks de
djrk gS vkSj u=tu ds Lrj dks vkSj vodkjd 'kdZjk dks
c<+krk gS] fo'ks"k :i ls Xywdkst dh ek=k dks tks xUus ds cht
ds vadqj.k dks ykHkokfUor djrh gSA fcgkj {ks= ds fy, 25 fd-
xzk-@gs- dh nj ls u=tu dh çR;sd nks vfrfjä [kqjkd dk
mi;ksx djuk pkfg,A cht ls mRikfnr Qly ds fy, vfèkd
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA BaM ds nq"çHkkoksa ls Qly dks
cpkus ds fy,] cht dh Qly dks i;kZIr :i ls flafpr fd;k
tkuk pkfg,A ,sls {ks=ksa ds fy, igys twu esa vkSj fQj

vxLr&flracj ekg esa flapkbZ fd;k tkuk vko';d gSA lkFk gh
Qly dh dVkbZ ls 10 fnu igys vafre flapkbZ nh tkuh
pkfg,A
cht Qly dh vk;q

xUus dh cht mRikfnr Qly dh vkn'kZ mez m".kdfVcaèkh;
Hkkjr esa 8&10 eghus vkSj miks".k {ks=ksa esa 10&12 eghus dh gksrh
gSA nf{k.k Hkkjr esa] xUus dh Qly dk jksi.k cht mRiknu gsrq
6&7 eghus dh vofèk ds fy, fd;k tkrk gS] ftls y?kq cht
Qly ds :i esa tkuk tkrk gSA LoLFk Qly çkIr djus ds
fy, Qly esa lgh ek=k esa moZjd ds mi;ksx ds lkFk&lkFk
ifjiw.kZ flapkbZ nh tkuh pkfg,A
jksx vkSj lQkbZ

LoLFk mPp xq.koÙkk o vkuqokaf'kd :i ls 'kq) cht dk
mRiknu djus gsrq Qly dks jksx jfgr gksuk pkfg,A blfy,
cht xUus ls mRikfnr Qly dks vadqfjr pj.k ls fu;fer
varjky ij lkoèkkuhiwoZd fujh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj
lHkh dhVksa vkSj chekfj;ksa ls lkoèkkuh ls cpko fd;k tkuk
pkfg,A tSls gh y{k.k fn[kkbZ ns] çHkkfor xUus ds Fkku dks
ckgj fudky nsuk pkfg, ftlls og vU; LoLFk Fkkuksa dks
çHkkfor u dj ldsA mfpr çksQkbySfDVd mik;ksa dks viukdj
Qly dks dhVksa o jksxksa ls eqä j[kk tkuk pkfg,A Qly dks
fxjus ls cpkus gsrq lgh rjg ls xUus dh caèkkbZ dh tkuh
pkfg,A fxjs gq;s xUuksa dh Qly esa] xUus dh cM~l vadqfjr gks
tkrh gS ftlds dkj.k mldh xq.koÙkk de gks tkrh gSA jksx
jfgr j[kus ds fy, fupyh lw[kh ifÙk;ksa dks flracj ekg esa
gVkuk pkfg, ftlls dhV dh tula[;k esa deh rFkk gok dk
vklkuh ls vkokxeu gks ldsA

bl çdkj ls LoLFk o mPp xq.koÙkk ;qä xUus dk cht
mRikfnr djus ds fy, Qly dk lgh çcaèku fd;k tkrk gSA

LoLFk o mPp xq.koÙkk ;qä xUus ds cht ls mRikfnr [ksr
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Hkkjr esa yxHkx 50 yk[k gs- {ks=Qy esa xUus dh [ksrh gksrh
gS ftlls 4100 yk[k Vu xUuk rFkk 320 yk[k Vu phuh dk
mRiknu gksrk gSA

ns'k dk xUuk fdlku bl le; nks izdkj dh leL;kvksa
ls xzflr gSA ,d rjQ mls xUus dk mfpr ewY; dk Hkqxrku
le; ij ugha fey jgk gS vkSj vxj fey Hkh jgk gS rks dkQh
nsjh lsA ogha nwljh vksj Hkwty esa yxkrkj fxjkoV ds dkj.k
xUuk mRiknu dk [kpZ Hkh c<+ jgk gSA fdlkuksa dks xUus dk
le; ls Hkqxrku u feyus dk eq[; dkj.k ;g gS fd xUus dk
ewY; ljdkj }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gS tcfd phuh feyksa
dks phuh cktkj Hkko ij cspuh gksrh gSA xUus dk vf/kd ewY;
gksus ds dkj.k fdlkuksa dks vf/kd ykHk fey jgk gS] blfy;s
fdlku xUus dk mRiknu c<+k jgs gSa tcfd phuh feysa mlls
mRikfnr phuh dks cktkj Hkko ij cspus ij etowj gSaA bl
le; xUus dk ewY; yxHkx ` 2800 izfr fDoaVy gSA ogha
vesfjdk esa bldk nke ̀  2200 izfr fDoaVy gSA blls vanktk
yxk;k tk ldrk gS fd Hkqxrku dh leL;k eq[;r;k% ljdkj
}kjk xUus dk vf/kd ewY; fu/kkZfjr fd;s tkus ds dkj.k gSA
ljdkj us 9-5 izfr'kr phuh dh fjdojh ds vk/kkj ij xUus dk
ewY; ̀  255 izfr dqUry fu/kkZfjr fd;k gSA bl vk/kkj ij phuh
fey ekfydksa dks ?kjsyw cktkj esa phuh cspuk lEHko ugha gS
D;ksafd fdlkuksa dks ̀  26-84 izfr fd-xzk- xUuk dk ewY; nsuk gS
tks fd vlEHko gSA vr% phuh feyksa dks ?kkVk gks jgk gSA

bl leL;k dk ,d fodYi ;g gks ldrk gS fd phuh ds
vf/kd mRiknu dks de phuh mRiknu okys ns'kksa esa fu;kZr dj
fn;k tk,A ijUrq ;g Hkh dfBu gS D;ksafd vUrZjk"Vªh; cktkj
esa phuh dk nke gekjs ns'k ls de gSA fo'o cktkj esa bl le;
phuh dk ewY; yxHkx ̀  22 izfr fd-xzk- gS tcfd gekjs ns'k esa
;g yxHkx ̀  35 izfr fd-xzk- gSA blfy;s ns'k esa mRikfnr phuh
dks fo'o cktkj esa cspus ds fy, ljdkj dks Hkkjh ek=k esa
vuqnku nsuk gksxk] ijUrq blesa fo'o O;kikj laxBu ds fu;e
vkMs+ vk;sxsa rFkk ljdkj ij cks> Hkh c<+sxkA ljdkj igys
moZjd vkSj fctyh ij vuqnku nsdj xUus dk mRiknu c<+k jgh

xUus ls vf/kd tSo&bFksuky mRiknu gh fdlkuksa ,oa fey ekfydksa dh leL;k
dk ,d ek= fodYi
jke th yky ,oa jkts'k dqekj

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUUkk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

gS vkSj fQj xUus ds c<+s gq, mRiknu ij fu;kZr vuqnku iznku
dj mldk fu"iknu dj jgh gSA bl rjg ljdkj ij nksgjk
Hkkj iM+us ds dkj.k phuh fu;kZr djuk vR;Ur lQy ugha
gksxkA

czkthy nqfu;k dk lcls cM+k xUuk mRiknd ns'k gSA tc
o"kZ 1970 esa ogk¡ rsy dh dhers c<+ha rks czkthy us xUUks ls
bFksuky cukus gsrq jk"Vªh; vYdksgy fe'ku **izks,Ydksgy** uke
ls izkjEHk dhA ljdkj us bl fe'ku ds vUrZxr bFksuky mRiknu
djus okyksa dks vuqnku iznku fd;kA vr% vkt czkthy esa
jk"Vªh; Lrj ij 27 izfr'kr bFksuky isVªksy esa feyk;k tk jgk
gSA czkthy xUus dk mRiknu yxkrkj c<+k jgk gSA fo'o cktkj
esa tc isVªksy egaxk gksrk gS rks og xUus dk mi;ksx bFksuky
mRiknu ds fy, djrk gS rFkk phuh fu;kZr de dj nsrk gSA
blds foijhr tc fo'o cktkj esa phuh dk nke vf/kd gksrk
gS rks og bFksuky dk mRiknu de djds phuh dk mRiknu
vfèkd djrk gS vkSj mldk fu;kZr djrk gSA

Hkkjr ljdkj Hkh czkthy dh uhfr dks viukuk pkg jgh
gSA vr% bl leL;k ls funku gsrq xUuk ls phuh cukus ds LFkku
ij ;fn vYdksgy cuk;k tk;s rks mldk mi;ksx isVªksy esa
feJ.k gsrq fd;k tk ldrk gSA xUUks dk mRiknu tc bFksuky
cukus ds fy;s gksxk rks phuh dk mRiknu de fd;k tk ldrk
gSA ljdkj dk iz;kl gS fd ns'k esa bFksuky dk mRiknu c<+k;k
tk;s ftlls vk;kfrr rsy ij gekjh fuHkZjrk de gks tk;s vkSj
phuh ds vf/kd mRiknu dh leL;k ls Hkh eqfDr fey ldsA
fnlEcj 2009 esa tkjh dh x;h jk"Vªh; tSfod bZa/ku ;kstuk ds
vuqlkj 2010&12 rd isVªksy esa 5 izfr'kr bFksuky dh feykoV
rFkk /khjs&/khjs 2016&17 rd 10 izfr'kr ,oa mlds mijkUr
2020 rd 20 izfr'kr bFksuky fefJr djus dh ;kstuk lqfuf'pr
dh x;h FkhA bl y{; dks izkIr djus gsrq 1-92 ehfVªd Vu
bFksuky rFkk 3-52 fe- Vu dqy vYdksgy dh vko';drk
gksxhA vr% ljdkj phuh fey ekfydksa dks xUUks ls phuh
mRiknu ds LFkku ij bFksuky mRiknu djus ij cy ns jgh gSA
,slh phuh feysa ftUgksaus rsy ekdsZfVax dEifu;ksa dks bFksuky nsus



30

ds izLrko ij gLrk{kj fd, gSa] mUgsa bl izLrko ds vUrZxr
80 izfr'kr bFksuky rsy dEifu;ksa dks vo'; nsuk gksxkA
ljdkj us ,sls fey ekfydksa dks 100 fd-xzk- xUus dh fijkbZ ij
` 5-50 vfrfjDr ewY; nsus dk izko/kku fd;k gSA bl dk;ZØe
ij yXkHkx ` 1540 djksM+ [kpZ gksxsa ftlds vUrZxr fey
ekfyd fdlkuksa dks xUUks dk cdk;k ewY; dk Hkqxrku dj
ldsxsaA blls fdlkuksa ,oa fey ekfydksa nksuksa dks gh YkkHk gksxk
rFkk jk"Vªh; dPpk rsy vk;kr fcy ij Hkh [kpkZ de vk;sxk
ftlls yxHkx 1-8 fefy;u cSjd dPps rsy dk vk;kr djus
dh cpr gksxhA

nks izdkj ds b±/ku thok'e b±/ku ¼izkd̀frd b±/ku½ tSls
dks;yk] dPPkk rsy] xSl bR;kfn rFkk vU; izeq[k b±/ku lzksr
tSls lkSj] ty ,oa ok;q ÅtkZ bR;kfnA thok'e b±/ku euq";
}kjk mRikfnr ugha fd;k tk ldrk gS vkSj u gh mls iqu%
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA vr% ;fn ,d ckj thok'e b±èku
[kRe gks tk;sxk rks og lnk ds fy, lekIr gks tk;sxkA ;fn
ge blh rjg thok'e b±/ku dk nqýi;ksx djrs jgsaxs rks mlls
mRiUu dkcZu MkbZ vkDlkbM] dkcZu eksuks vkDlkbM rFkk vU;
gkfudkjd xSlsa tks fd gekjs m|ksxksa ¼feyksa½] okguksa@xkfM+;ksa
vkfn ls fudyrh gSa] mlls ^Xykscy okfeZax* ,oa okrkoj.k
iznwf"kr gksxkA ok;qeaMy esa mifLFkr vkstksu xSl dh ijr dh
deh ds dkj.k iF̀oh ij ijkcSxuh fdj.ksa izos'k dj jgh gSa
ftlds dkj.k ekuo dk vfLrRo [krjs esa iM+ x;k gSA bFksuky
¼bZFkkby½ ,d izdkj dk vYdksgy gS ftldk jlk;fud QkewZyk
C2H5OH gSA vYdksgy 'kCn vjsfcd 'kCn **,d dwgy** ls
mRikfnr gqvk gS tks fd ,d izdkj dk eghu ikmMj gksrk gS
tks fd vk¡[k dh lkt&lTtk ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gSA
;g ikmMj ,UVheuh uked rRo ds fMfLVys'ku ¼ok"iksRltZu½
ds le; curk gSA vk/kqfud ;qx esa bFksuky dk mRiknu phuh
ds fd.ohdj.k }kjk fd;k tkrk gSA ;g izfrfØ;k nks pj.kksa esa
bUoZVst ,oa tkbZest uked ,Utkbe dh mifLFkfr esa iw.kZ gksrh
gSA
bUoZVst ,UtkbZe

        bUoZVst ,UtkbZe
C12H22O11 + H2O   C6H12O6 + C6H12O6

tkbZest ,UtkbZe
C12H22O11+ H2O   4CH3CH2OH + 4CO2

bFksuky esa vkDlhtu d.k mifLFkr gksrk gS ftlds
dkj.k ok;qeaMy esa mRltZu de gksus ds dkj.k iznw"k.k vR;Ur
de gksrk gSA bFksuky xSlksyhu dh vis{kkd̀r lLrk gh ugha

vfirq LoPN] lqjf{kr ,oa gkfujfgr b±/ku gSA ;g dkcZu MkbZ
vkDlkbZM vkfn xzhu gkml xSlsa tks fd ok;qeaMy dks iznwf"kr
djrh gSa] mudk mRltZu Hkh de djrk gS tks fd euq"; ds fy;s
gkfudkjd gSA bFksuky dks vkVkseksckby batu esa 'kr&izfr'kr
bLrseky fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx 85%15 izfr'kr ds
vuqikr esa xSlksyhu esa feykdj eYVhIyDl okguksa@xkfM+;ksa esa
ftlesa bZ&85 batu iz;ksx gksrk gS] muesa fd;k tk ldrk gSA
bl izdkj ds okgu dukMk] czkthy] vesfjdk vkfn ns'kksa esa
fufeZr fd;s tkrs gSaA blds vfrfjDr] bFksuky dk mi;ksx
23%77 izfr'kr ds vuqikr esa ¼bFksuky$xSlksyhu½ ,l-vkbZ- batu
esa Hkh fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa bFksuky ds fuEufyf[kr rhu
mi;ksx gSaA vYdksgy ij vkfJr jlk;fud m|ksxksa esa] iksVsZfcy
vYdksgy ds mRiknu esa yxHkx 40 izfr'kr ,oa 'ks"k isVªksy esa
feJ.k djus rFkk vU; dk;ks± esa iz;qDr gksrk gSA gekjs ns'k esa
bFksuky ds mRiknu ,oa vkiwfrZ esa dkQh varj gSA ijUrq o"kZ
2010&11 rFkk mlds mijkUr bFksuky mRiknu esa dkQh lq/kkj
gqvk gSA vr% phuh fey ekfydksa dks phuh mRiknu ds vfrfjDr
bl fn'kk esa viuk O;kikj c<+kus dh dkQh lEHkkouk gSA

blds vfrfjDr] phuh feyksa dks blls izkIr mRikn ,oa
lg&mRiknksa dks Hkh fu;kZr djuk pkfg, ftlls mUgsa mfpr
ykHk fey ldsA Lkjdkj dks ¶ysDlh&b±/ku okyh xkfM+;ksa ds
mi;ksx ij Hkh tksj nsuk pkfg, ftlls fd isVªksy esa 30 izfr'kr
rd bFksuky feykuk lEHko gks ldsxkA ns'k esa xkfM+;ksa rFkk
okguksa dh c<+rh la[;k ds dkj.k iznw"k.k [krjs ds fu'kku ij gSA
vr% ,slk djus ls okrkoj.k Hkh 'kq) jgsxkA

bFksuky okf"kZd Qlyksa tSls pqdUnj] ehBh Tokj ftuesa
phuh dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gS ,oa eDdk] xsgw¡] vkyw]
dlkok] 'kdjdUn ftuesa LVkpZ dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gS]
muls Hkh mRikfnr fd;k tk ldrk gSA lsywykbZfVd inkFkksZa
tSls xUus dh [kksbZ] d̀f"k Qly vo'ks"kksa ¼/kku] ljlksa] lks;kchu]
puk vkfn dh Hkwlh½] ukfj;y] taxyh ?kklksa] ydM+h ds VqdM+ksa]
jn~nh dkxt tks fd fey {ks=ksa esa ik;s tkrs gSa mudk Hkh mi;ksx
bFksuky mRiknu esa fd;k tk ldrk gSA

vr% xUuk fdlkuksa dh leL;k dk ,dek= fodYi ;g gS
fd xUus dk mRiknu de fd;k tk,A blds fy, vko';d gS
fd ljdkj }kjk fu/kkZfjr fd, x;s xUus ds ewY; esa Hkkjh dVkSrh
dh tk,A tc xUus dk nke de gksxk rks fdlku Loa; gh xUus
dk mRiknu de djsaxsaA blds vfrfjDr phuh feysa xUus ls phuh
dk mRiknu t:jr ds vuqlkj de djds ;fn bFksuky cuk,a
rks fdlkuksa ,oa fey ekfydksa nksuksa dks gh mfpr ykHk fey
ldsxkA
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xUus dh vPNh mit izkIr djus ds fy, [ksr dh rS;kjh]
Hkwfe dh moZjk 'kfDr] cht dh xq.koRrk] cht dh ek=k] xUus dh
fdLeksa ds vykok cqokbZ dh fof/k;ksa dk cgqr izHkko iM+rk gSA
cqokbZ dh fof/k esa ifjorZu djds ykxr esa c<+ksRrjh u djrs gq,
Hkh xUus dh mit dks c<+k;k tk ldrk gSA blh dM+h esa xUus
dh ukyh cqokbZ fof/k viukdj xUus dh mit dks 100&130 Vu
izfr gsDVs;j rd c<+k;k tk ldrk gS tks fd lery fof/k dh
vis{kk 30&40 Vu izfr gsDVs;j vf/kd gksrh gSA
dk;Z fof/k
ukfy;k¡ cukuk
 ukfy;k¡ cukus ls igys [ksr dh xgjh tqrkbZ djds vPNh

rjg ls rS;kj djsaA
 igyh ukyh [kksyus ds fy, [ksr dh esM+ ls 60 ls-eh-

¼2 fQV½ txg NksM+ nsaA
 VSªap vksiuj  e'khu ls 30 ls-eh- xgjh] 30 ls-eh- pkSM+h

rFkk 120 ls-eh- ¼4 fQV½ ds varjky ij [ksr esa ukfy;k¡
cuk ysaA

xUus ds VqdM+ksa dh dVkbZ o mipkj
 flQZ laLrqr xUuk iztkfr;ksa dks gh cqokbZ ds fy, pqusaA
 LoLFk vk¡[k okys rFkk chekjh ,oa dhVksa ls jfgr xUus dks

gh pqusaA
 vc xUus dks nks vk¡[k okys VqdM+ksa esa dkV ysaA
 tks Hkh VqdM+s yky gksa] ftuesa vk¡[ksa [kjkc gksa ;k ftudks

dhM+ksa us [kk;k gks] bl rjg ds lkjs VqdM+ksa dks vyx dj
nsa rFkk budk bLrseky cht ds fy, fcydqy u djsa
vU;Fkk [ksr esa nhed dh leL;k gks ldrh gSA blds
vykok [ksr esa [kkyh LFkku Hkh jg ldrs gSaA

 200 xzke ckofLVu dk 100 yhVj ikuh esa ?kksy cuk ysaA
 chttfur chekfj;ksa ls cpko ds fy, dVs VqdM+ksa dks

ckfcfLVu ?kksy esa 10&15 feuV rd Mqcksdj mipkfjr
djsaA

xUus dh nksgjh iafDr ukyh cqokbZ fof/k
dkerk izlkn] ,-ds- lkg] cjlkrh yky] fnyhi dqekj ,oa jke jru oekZ

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

cqokbZ
 vPNh iSnkokj ysus ds fy, ukfy;ksa esa 100 fDoaVy izfr

gsDVs;j ¼<kbZ ,dM+ esa½ dh nj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn
;k dEiksLV dks ukfy;ksa esa jklk;fud moZjdksa dks Mkyus
ds igys MkysaA

 xUuk cqokbZ ds le; ukfy;ksa esa 150 fd-xzk- ;wfj;k]
130 fd-xzk- Mh-,-ih- o 100 fd-xzk- iksVk'k izfr gsDVs;j
dh nj ls MkysaA

 xUus dh ,d iafDr ukyh ds ,d fdukjs ij rFkk nwljh
iafDr ukyh ds nwljs fdukjs ij yxk,a vFkkZr izR;sd ukyh
esa xUus dh nks iafDr;k¡ yxk,aA

 ukfy;ksa esa xUus ds dVs gq, VqdM+ksa dks v[kq,¡ ls v[kqvk ;k
fljs esa fljk feykdj cks;saA

 ,d gsDVs;j dh feV~Vh dks mipkfjr djus ds fy,
5 yhVj Dyksjik;jhQkl 20 bZ-lh- dks 1500&1600 yhVj
ikuh esa feykdj ?kksy cuk ysaA

 mijksDr ?kksy dks xUus ds VqdM+ksa ds Åij fNM+d nsaA ,slk
djus ls nhed o lSfud dhV dk izdksi ugha gksxkA

 nhed o lSfud dhV ls cpko ds fy, fQizksfuy 0-3
izfr'kr ds nkuksa dk Hkh iz;ksx 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh
nj ls dj ldrs gSa vFkok tSo&dhVuk'kh esVkjkbft;e
,uhlksIyh dh 5 fd-xzk- ek=k dks 2&3 dqary xkscj dh
[kkn ;k lM+s gq, izsleM esa feykdj izfr gsDV;j dh nj
ls iz;ksx djsaA

 20 fd-xzk- VªkbZdksMekZ dks 200 fd-xzk- xkscj dh [kkn ds
lkFk feykdj izfr gsDVs;j dh nj ls VqdM+ksa ds Åij Mky
nsaA

 VªkbZdksMekZ dk iz;ksx moZjd] dhVuk'kh bR;kfn Mkyus ds
ckn rFkk xUus ds VqdM+ksa dks feV~Vh ls <dus ds igys
djuk gSA bldks Mkyus ds ckn dksbZ Hkh jlk;u VqdM+ksa ds
Åij ugha Mkyuk gS ugha rks VªkbZdksMekZ ej tk;sxkA

 vc ukfy;ksa esa j[ks xUus ds VqdM+ksa dks 2&3 lsaVhehVj
feV~Vh Mkydj <d nsaA
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 vxj feV~Vh esa ueh de gks rks gYdh flapkbZ dj nsaA
 flapkbZ djus ds le; ;g /;ku j[kuk gS fd ugj ;k

uydwi ds dqykos ls vk jgs iwjs ikuh dks ,d ukyh esa ugha
yxkuk gSA ikuh dks 3 ls 4 ukfy;ksa esa yxkuk gS ugha rks
xUus ds VqdMs+ uyh ds var esa tkdj bdB~Bs gks tk,axsA

 tc fdlh ukyh esa ikuh mldh rhu pkSFkkbZ nwjh rd ig¡qp
tk,a rks ml ukyh esa ikuh can dj nsuk pkfg,A

vUr%d"kZ.k fØ;k,¡
 [ksr esa mfpr vksV vkus ij gYdh xqM+kbZ dj nsa ftlls

xUus dk teko vPNk gksrk gSA
 pkj iRrh dh voLFkk vk tkus ij ¼'kjndkyhu xUus esa

cqokbZ ds 50&55 fnuksa ckn rFkk clardkyhu xUus esa cqokbZ
ds 40&45 fnuksa ckn½ xUus dh flapkbZ djsaA

 igyh flapkbZ ds ckn mfpr vksV vkus ij 100 fd-xzk-
;wfj;k izfr gsDVs;j dh nj ls xUus dh iafDr;ksa ds fdukjs
Mkysa vkSj xqM+kbZ dj feV~Vh esa feyk nsasA

 izR;sd ukyh esa 5&7 lsaVhehVj feV~Vh Hkj nsaA
 [kjirokjksa dh fudkbZ o [ksr dh xqM+kbZZ vko';drkuqlkj

djsaA
 twu ds rr̀h; lIrkg es 100 fd-xzk- ;wfj;k izfr gsDVs;j

dh nj ls xUus dh iafDr;ksa ds fdukjs Mkysa vkSj ènk esa
xqM+kbZ dj feyk nsasA

 clardkyhu xUus esa pksVh cs/kd] ruk cs/kd rFkk vU;
csèkdksa ls cpko ds fy, vizSy ds rhljs ;k pkSFks lIrkg
esa dksjktu dh 325 fe-yh- ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj xUus dh tM+ksa ds ikl Lizs;j e'khu ds uksty
dks <hyk djds ikuh dh gydh /kkj ds :i esa Mkysaa ;k
twu ds vfUre lIrkg esa pksVh cs/kd ds fu;a=.k gsrq

33 fd-xzk- ¶;wjkMku 3 th dh ek=k dks izfr gsDVs;j dh
nj ls xUus dh iafDr;ksa ds fdukjs&fdukjs flapkbZ djds
;wfj;k Mkyus ds rhu fnu ckn MkysaA

 chekfj;ksa o dhVksa dh jksdFkke ds fy, vko';drkuqlkj
Qly lqj{kk dk;ZØe viuk,aA

 ekulwu 'kq: gksus ls igys xUus esa feV~Vh p<+k,aA
 vxLr ds izFke ;k nwljs i[kokM+s esa xUus dh fupyh lw[kh

ifRr;ksa ls izR;sd Fkku dh c¡/kkbZ djsaA
 fupyh lw[kh ifRr;ksa dks fudky nsaA
 flrEcj ekg esa vkeus&lkeus dh iafDr;ksa ds xUuk Fkkuksa

dh vkil esa dSaphuqek ca/kkbZ djsaA
 isM+h dh vPNh mit ysus ds fy, xUus dh dVkbZ Hkwfe dh

lrg ls djsaA
bl fof/k ds ykHk
 vf/kd mit % lkekU; fof/k dh vis{kk bl fof/k }kjk

30&40 Vu vf/kd mit izkIr gksrh gSA
 flapkbZ ty cpr % flQZ ukfy;ksa esa gh flapkbZ djus ds

dkj.k 30&40 izfr'kr rd flapkbZ ty dh cpr gksrh gSA
 fuos'k mi;ksx {kerk eas of̀) % ty mi;kssx {kerk eas

30&40 izfr'kr rFkk iks"kd rRo mi;ksx {kerk esa 30&35
izfr'kr rd of̀) gksrh gSA

 vf/kd vk; % vf/kd mit ,oa vf/kd phuh ijrk izkIr
gksus dh otg ls fdlkuksa ,oa phuh feyksa dh vk; esa Hkh
of̀) gksrh gSA

 isM++h Qly % bl fof/k ls cks, x;s xUus dh dVkbZ ds ckn
3&4 isM++h vklkuh ls yh tk ldrh gSaA

 xUuk fxjus esa deh % xgjkbZ esa xUuk cksus ds dkj.k xUuk
fxjus o Fkkuksa ds m[kM+us dh leL;k ugha vkrh gSA
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Kku&foKku çHkkx

fo'o ds 27 ns'kksa esa xUus dh O;olkf;d :i esa [ksrh dh
tkrh gSA fo'o ds bu 27 ns'kkas }kjk 270 yk[k gsDVs;j {ks= esa
xUus dh [ksrh gksrh gSA yxHkx 63 izfr'kr xUus dk mRiknu
czkthy] Hkkjr] phu tSls ns'kksa esa gksrk gSA fo'o iVy ds vfxze
phuh fu;kZrd ns'kksa tSls czkthy] FkkbySaM] vkLVsªfy;k o ;wjksih;
ns'kksa esa 'kkfey gSA 3620 yk[k Vu xUUkk izfro"kZ mRiknu djds
Hkkjr fo'o dk nwljk lokZf/kd phuh mRiknu djus okyk ns'k
gS] tks of'od phuh mRiknu esa 15 izfr'kr dk ;ksxnku djrk
gSA Hkkjr esa cks;h xbZ Qly ds dqy d̀f"k {ks= dk 2-57 izfr'kr
¼5 fefy;u gs-½ xUuk Qly ds vUrxZr vkrk gS] tks yxHkx 10
izfr'kr d̀f"k ldy ?kjsyw esa ;ksxnku djrk gSA bl xUuk {ks=
ls 6 fefy;u xUuk mRiknd ykHkkfUor gksrs gSaA Hkkjrh; d̀f"k
ifjn'̀; esa xUuk ,d egRoiw.kZ ;kssxnku djrk gSA xUuk Hkkjr
dh d̀f"k vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gS o phuh
m|ksx ds lkFk&lkFk vU; m|ksxksa ds fy, tSls vYdksgy] vU;
jlk;u] isij o i'kqpkjk Hkh miyC/k djkrk gSA orZeku esa ns'k
esa 762 fofHkUu {kerk okys xUuk feys gSaA vuqekur% xUuk feyksa
ls izfr 100 Vu xUus ls 10 Vu phuh] 30 ¼27&33½ Vu [kksbZ]
4-5 ¼4-0&5-4½ Vu 'khjk] 3-5&3-9 Vu fQYVj@izsleM] 0-3 Vu
QusZl ,S'k] 1200 ¼1125&1300½ yhVj vYdksgy ,oa 10]000
vfrfjDr fctyh ¼ÅtkZ½ izkIr gksrh gSA bl dkj.k xUus ds
cgqn~ns'kh; iz;ksx ds dkj.k] xUuk mRiknu dh ekax ns'k esa
fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gSA xUus dk c<+rk gqvk mRiknu ,oa
mRikndrk iwjs phuh m|ksx esa ,d egRoiw.kZ] vko';d ,oa
vuqdwy izHkko Mkyrs gSaA

{ks=Qy dh nf̀"V ls xUus ds mRiknd {ks=ksa dks nks Hkkxksa
esa oxhZd̀r fd;k x;k gS% miks".k ,oa dfVca/kh;A dfVca/kh;
{ks=ksa ds varZxr~ eq[; :Ik ls egkjk"Vª] rfeyukMq] dukZVd] vkaèkz
izns'k] xqtjkr] NRrhlx<+] mM+hlk ,oa dsjy jkT; vkrs gSa] tks
Hkkjr ds dqy xUuk mRiknu esa 42-9 izfr'kr Hkkxhsnkjh j[krs gSaA
miks".k {ks=ksa dk xUus esa 57-1 izfr'kr dk ;ksxnku gSA eq[; :Ik
ls buesa mRrj izns'k] fcgkj] iatkc] >kj[kaM] vle ,oa mRrj
iwohZ ds jkT; vkrs gSaA jkT;ksa esa mRiknu ds nf̀"Vdks.k ls xUus
dh [ksrh ds fy, mÙkj izns'k ,d izeq[k xUuk mRiknd jkT; gS]

xUuk% pqukSfr;k¡ lL; rduhd
vkfnR; izdk'k f}osnh] lq/khj dqekj 'kqDy] osn izdk'k flag] eukst dqekj f=ikBh] latho dqekj] ds-ds- flag]

,l-vkj- flag ,oa fou; dqekj flag
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

tks 22 yk[k gs- {ks=Qy xUus dh [ksrh ds fy, vPNkfnr djrk
gSA
miks".k {ks=ksa gsrq xUuk dh izeq[k fdLesa

xUuk mit esa of̀) dk ewy vk/kkj mUur fdLeksa ds
fodkl esa fufgr gSA vc rd fofHkUu tyok;q {ks=ksa ds fy,
mi;qDr 113 mUur xUuk fdLesa folflr dh x;h gSa ftlesa 53
xUuk fdLeksa dks fofHkUu {ks=ksa ds fy, dsUnzh; fdLe foekspu
lfefr }kjk laLrqr fd;k x;k gS tcfd dqN xUuk fdLesa jkT;
Lrj ij Hkh laLrqr dh x;h gSaA

Hkkjr esa xUuk mRiknd {ks=ksa dks eq[;r% pkj ifj{ks=ksa esa
foHkkftr fd;k x;k gSA ftlls ls nks ifj{ks=] mRrj if'pe
ifj{ks=] o mRrj e/; ,oa mRrj iwohZ ifj{ks=] miks".k tyok;q
{ks= esa vkrs gSa rFkk vU; nks izk;}hi ifj{ks= ,oa iwohZ rVh;
ifj{ks= m".k dfVcU/kh; {ks= esa vkrs gSaA jk"Vªh; Lrj ij Hkkjr
esa XkUuk fdLeksa dk ewY;kadu ,oa mudk foekspu bUgh pkjksa
ifj{ks= ds vk/kkj ij vyx&vyx fd;k tkrk gSA miks".k {ks=
esa vkus okys nksuksa mRrj if'pe vkSj mRrj e/; ,oa mRrj iwohZ
ifj{ks=ksa gsrq laLrqr xUuk fdLesa lkj.kh 1 esa nh x;h gSA

xUus dh fdLeksa dks eq[;r% nks lewgksa esa ckaVk tkrk gSA
,d&vxsrh nks&e/; nsjA vxsrh fdLesa 10 eghus rFkk e/; nsj
Js.kh dh fdLesa 12 eghus ij ifjiDo gksrh gSaA xUus esa ifjiDork
jl esa 'kdZjk dh ek=k ¼16 izfr'kr½ ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh
tkrh gSA
mRikndrk ij tyok;q dhV ,oa chekfj;ksa dk izHkko

miks".k tyok;q {ks=ksa esa xUus ds fy, de ;k vf/kd nksuksa
gh rjg dh tyok;q ifjfLFkfr;ka ik;h tkrh gSaA bu {ks=ksa esa
flafpr n'kk esa mi;qDr ,oa csgrj lL; fØ;kvksa ls mRiknu
fd;k tkrk gS] ifj.kkeLo:Ik vPNk mRiknu izkIr gksrk gSA
miks".k tyok;q {ks=] vf/kd xUuk o phuh mRiknu ds fy,
vuqdwy gksrk gS] D;ksafd bu {ks=ksa esa c<+okj ds fy, vf/kd le;
fey tkrk gSA ;s {ks= yxHkx 58 izfr'kr dqy xUus ds mRiknu
esa Hkkxhnkjh j[krk gSA bu {ks=ksa esa xUus dh vkSlr mRikndrk
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dkQh vPNh gksrh gSA leqnz rVh; {ks=ksa ds varxZr vkus okys
vka/kz izns'k] rfeyukMq esa vf/kd xUus dk {ks=Qy gS ftudh
mRikndrk vf/kd o vPNh gSA yky lM+u tSlh xaHkhj chekjh]
ck<+xzLr ,oa tyHkjko okys {ks=ksa ds fy, izeq[k leL;k gSA xUus
dh 'kq:okrh c<+okj ds le; ekpZ&twu rd ikuh ;k ueh dh
deh Hkh ,d izeq[k leL;k gS] tks mRiknu ij dkQh foijhr
izHkko Mkyrh gSA izk;}hi {ks= esa dMq¡vk ,d izeq[k leL;k gS]
tks xUuk mRiknu ij dkQh izHkko Mkyrh gSA leqnz rVh; {ks=ksa
esa vkQ ysV ,oa ihyh iRrh jksx ,d izeq[k leL;k gSA bu {ks=ksa
esa vyhZ 'kwV cksjj ¼fo'ks"kdj nsj ls cksbZ x;h Qly esa½] o Åuh
ekgw Hkh xaHkhj leL;k gSA
Hkwfe dh rS;kjh ,oa eǹk dk pquko

xUus dh Qly dk iwjk thou pØ 12&15 eghus dk gksrk
gSA blls dkQh ek=k esa Qly vo'ks"k o tM+ vo'ks"k izkIr
gksrk gS rFkk ;fn ge bldk mfpr izcaèku djsa rks ifj.kkeLo:Ik
ènk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa of̀) gksrh gSA
l?ku d̀f"k ,oa Hkkjh e'khuhdj.k ls ,d gkMZ iSu dk fuekZ.k
gksrk gS] ftlls ènk dh ty/kkj.k {kerk] ènk esa ok;q dk lapkj]
[kjkc ty fuokj.k dh leL;k gksrh gSA ikjEifjd tqrkbZ] lc
Lok;yj dk iz;ksx ,oa xgjh tqrkbZ djus ls ¼3&4 o"kZ ds
varjky ij½ ènk dh vuwdwy n'kk esa lq/kkj gksrk gSA ,d ehVj
dh nwjh ij 25&30 ls-eh- xgjkbZ okys fpty IykÅ ls foijhr
fn'kk esa tqrkbZ djus ls vPNs ifj.kke izkIr gq, gSaA ènk tSfod
dkcZu dh izpqj ek=k ènk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod
xq.kksa esa of̀) djrh gSA ènk tSfod dkcZu] ènk dh vPNh
HkkSfrd n'kk ds fy, vfr vko';d gSA xUus dh vPNh mRiknu
iz.kkyh gsrq 0-65 izfr'kr ;k blls vf/kd ènk tSfod dkcZu
dk gksuk vko';d gS] ijUrq bu {ks=ksa esa bldh ek=k
0-5 izfr'kr ls Hkh de gks x;h gS ifj.keLo:Ik xUuk mRiknu
ij foijhr izHkko iM+ jgk gSA ènk esa tSo [kkn tSls& xkscj dh

lM+h [kkn] xa/kd ;qDr ¼lYQhVs'ku½ izsl eM] oehZ dEiksLV
bR;kfn dk yxkrkj iz;ksx 10 ls 20 Vu izfr gsDVs;j dh nj
ls djus ls ènk dh dqy ?kuRo esa deh] ftlls ty dk ènk
ds vUnj izos'k lqpk: :Ik ls gksrk gSA lkFk gh iks"kd rRoksa dh
miyC/krk esa of̀) o ènk esa ik;s tkus okys ykHknk;d thok.kqvksa
dh fØ;k'khyrk esa of̀) gksrh gS] tks xUuk mRiknu ds fy,
vPNs ladsr gSaA ;g iz;ksx Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku
laLFkku] y[kuÅ ds foxr dbZ o"kks± ds iz;ksxksa esa fl) gqvk gS]
tks cgq isM+h iz.kkyh esa izkIr gqvk gSA xUus dh [ksrh esa lalk/ku
laj{k.k rduhd eq[;r% de Hkwifj"dj.k Qly vo'ks"k ¼Vsª'k½
dk oSKkfud izcaèku ,oa fcNkou ¼efYpax½ bR;kfn dk iz;ksx
ykHkdkjh gSA xUuk&isM+h iz.kkyh esa vf/kd la[;k esa isM+h ysus gsrq
de d"kZ.k fØ;k,a Hkh vf/kd izHkkoh ,oa ykHknk;d gSA ,d
gsDVs;j xUus dh vPNh Qly ls izR;sd o"kZ 10&15 Vu@gs-
lw[kh iRrh izkIr gksrh gS ftlds leqfpr izca/ku ls ènk dh
HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa c<+ksRrjh gksrh gSA
cht ,oa cqvkbZ dh fof/k

pkgs fdlh Hkh izdkj ds ekSle esa ge xUus dh [ksrh djuk
pkgrs gSa] cht dh xq.koRrk ,oa cqvkbZ dh fof/k Ik;kZIr la[;k
esa ikS/kksa dh la[;k fu/kkZfjr djrh gS] ftldk mRiknu ij cgqr
gh egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSSA xUus dh [ksrh esa cht dh ykxr
dkQh vf/kd gksrh gS ,oa cht dh xq.koRrk blds mRiknu esa
vge~ Hkwfedk vnk djrh gSA miks".k tyok;q {ks= esa 5&6
Vu@gs- dh nj ls cht dh ek=k Ik;kZIr gksrh gSA vf/kd ek=k
esa cht nj gksus ds dkj.k ,oa mldh <qykbZ [kpZ vf/kd gksus ds
dkj.k xUuk mRiknd izR;sd o"kZ xUuk vuqla/kku laLFkku ;k
fdlh vU; 'kks/k dsanz ;k izekf.kr cht foØ; dsanz ls cht izkIr
ugha dj ikrs oju vius gh iz{ks= ij mxk, xUus dks cht ds
:Ik esa iz;ksx djrs gSa] ijUrq ;fn mDr izekf.kr laLFkkvksa ls
xq.koRrk;qDr cht dk iz;ksx xUus dh [ksrh ds fy, fd;k tk;

lkj.kh 1% fofHkUu tyok;q ifj{ks=ksa gsrq laLrqr dh xbZ mUur fdLesa
ifj{ks= vxsrh iNsrh 
izk;}hih; dks 85004] dks 95004] dks 0403] 

dks'kad 05103 
dks 86032] dks 87025] dks 87044] dks 8371] dks,e 7714] 
dks,e 88212] dks 91010] dks 99004 

iwohZ rVh; ifj{ks= dks'kk 01061] dksm 03151  dks 86249] dks 06030 
mRrj if'peh 
ifj{ks=  

dksg 92201] dks'kk 95255] dks 98014] 
dks'kk 96268] dks 0118] dks 0238] 
dksihds 05191] dks 05009 

dks'kk 91230] dksiar 90223] dks'kk 94270] dksg 119] 
dksiar 97222] dksts 20193 dks'kk 96275] dks 0124] dksg 128] 
dks 05011] dksy[k 11208] dks 06034 dks 09022] dksy[k 09204 

mRrjh e/; ,oa 
mRrj iwohZ ifj{ks= 

dks 87263] dks 87268] dks 98029] 
dksls 95422] dksls 96234] dksy[k 94184] 
dksls 01421] dks 0232 

chvks 128] dksls 92423] dks 0233] dks;w 06436 
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rks mRre gksrk gSA 8&10 ekg dh xUus dh Qly dk cht tks
dhV ,oa chekfj;ksa tSls&yky lM+u] dMq¡ok] lw[kk jksx ls
laØfer u gks] vPNs mRiknu ds fy, vko';d gksrk gSA blls
le; ls vadqj.k gksrk gS vkSj lkFk gh lkFk Ik;kZIr ek=k esa ikSèks
izkIr gksrs gSaA xUus ds nks ;k rhu vk¡[k okys VqdM+ksa dh dw¡M+ ;k
ukyh fof/k ls cqvkbZ dh tkrh gSA cqvkbZ esa iafDr ls iafDr dh
nwjh ekSle ,oa tyok;q ij fuHkZj djrh gSA xUus ds cht ds
VqdM+s dh 50 ih-ih- ,oa lkanzrk okyh bFkszy uked gkeksZu dks
?kksy esas iwjh jkr foy;u esa Mqcksdj cht dh izkbZfeax djus ij
vadqj.k ,oa c<+okj esa vPNs ifj.kke ns[kus dks feys gSaA ènk ds
izdkj ,oa tyok;q dk chtkadqj.k esa vge egRo ns[kk x;k gSA
xUus ds mfpr chtkadqj.k ds fy, 20&30 fMxzh lsfYl;l
rkiØe mRre gksrk gSA vf/kd BaM ¼<10 fMxzh lsfYl;l½ ,oa
vf/kd rkiØe ¼>40 fMxzh lsfYl;l½ xUuk chtkadqj.k ds fy,
vuqi;qDr gksrk gSA miks".k tyok;q esa fu;r rkiØe ds vk/kkj
ij vius ns'k esa xUus dh cqvkbZ ds fy, fuEufyf[kr izdkj ls
oxhZd̀r fd;k x;k gS%
'kjndkyhu cqvkbZ

vDVwcj&uoEcj ekg esa cks, tkus okys xUus dks ge
'kjndkyhu xUuk dgrs gSaA lkekU;r% [kjhQ Qly dh dVkbZ
ds ckn 'kjndkyhu xUus dh cqvkbZ dh tkrh gSA 'kjndkyhu
xUuk vis{kkd̀r vf/kd fnu ¼15 eghus dh Qly½ gksrh gSA bl
dkj.k 'kjn~dkyhu xUus dk vadqj.k ,oa c<+okj vPNh gksrh gSA
ifj.kkeLo:i vis{kkd̀r clardkyhu ,oa xehZ dh Qly ls
bldh iSnkokj vf/kd gksrh gSA ;|fi 'kjn~dkyhu xUus dh
cqvkbZ djus ds fy, fdlku dks ,d jch dh Qly ls oafpr
jguk iM+rk gSA bl gkfu ls cpus ds fy,] vYi vof/k okyh
jch dh Qlyksa dks xUus dh nks drkjksa ds chp esa varZorhZ Qly
ds :i esa cksus ls ,d vfrfjDr Qly yh tk ldrh gS] ftlls
jch dh Qly ls oafpr gksus ls Hkh cpk tk ldrk gS vkSj
vfrfjDr vk; Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA vUrZorhZ Qly ds
:Ik esa xsgw¡] lCth] vkyw] nygu o fryguh Qlysa vklkuh ls
yh tk ldrh gSaA
clardkyhu cqvkbZ

Cklardkyhu xUuk Hkkjr ds miks".k tyok;q {ks=ksa esa cgqr
gh yksdfiz; ,oa izpfyr Qly iz.kkyh gSA bl xUus dh cqvkbZ
de vof/k okyh jch Qlyksa tSls&ljlksa] rksfj;k ,oa vkyw
bR;kfn dh dVkbZ ds rqjUr ckn dh tkrh gSA bldh cqvkbZ
fdlku Qjojh&ekpZ ds eghus esa djrs gSaA oSls xUus ds chtkdaqj.k
vPNk gks] blds fy, 15 Qjojh ls 30 ekpZ ds chp dk le;

cqvkbZ ds fy, lcls mi;qDr gksrk gSA
xehZ dh ekSle ;k nsj ls cqvkbZ

miks".k {ks=ksa esa bl Js.kh ds varxZr fdlku xUus dh cqvkbZ
xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn djrs gSaA bl ekSle esa vR;kf/kd xehZ
gksus ds dkj.k ,oa dYys  fudyus ds fy, de le; feyus ds
dkj.k xUus dh Qly dks uqdlku gksrk gSA gfj;k.kk] iatkc o
if'peh mRrj izns'k ds fdlku xsgw¡ dh Qly dks viuh Qly
iz.kkyh ls ugha gVkrs ftl dkj.k xUus dh mRiknu ,oa [kjkc
xq.koRrk ds lkFk larks"k dj ysrs gSaA

miks".k tyok;q okys {ks=ksa esa fuEufyf[kr cqvkbZ dh
fofèk;k¡ viukuh pkfg, %
¶ySV ¼lery½ cqvkbZ i)fr

bl fof/k ds varxZr lcls igys vPNh rjg d"kZ.k fØ;kvksa
dks viukrs gq, ,d ;k nks xgjh tqrkbZ djrs gSaA blds ckn gSjks
;k dYVhosVj ls vPNh izdkj tqrkbZ djds ikVk yxk nsrs gSaA
10&15 ls-eh- xgjh o 90 ls-eh- nwjh ij 'kjndkyhu xUus gsrq
o 75 ls-eh- dh nwjh ij clUrdkyhu xUus dh cqvkbZ gsrq
ukfy;k¡ cuk ysrs gSaA rRi'pkr xsaM+h ls xsaM+h ;k vk¡[k ls vk¡[k
tks rhu vk¡[kksa okyh gksa] ukfy;ksa esa Bhd izdkj ls Mky nsrs gSa
vkSj vPNh rjg ls ikVk yxk nsrs gSaA ftlls ukfy;k¡ Bhd
izdkj ls cjkcj <+d tk,aA /;ku nsus dh ckr gSa fd dksbZ Hkh
ukyh esa [kqyk LFkku u NwVus ik;s] blls ènk esa ueh lajf{kr
jgrh gS vkSj vadqj.k vkSj Qly dh c<+okj esa vPNs ifj.kke
feyrs gSaA ;g fof/k mRrjh Hkkjr esa cgqr gh izpfyr gSA
'kqxjdsu dVj&IykUVj] tks Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku]
y[kuÅ }kjk fodflr fd;k x;k gS] dh lgk;rk ls ;fn ge
cqvkbZ djrs gSa rks Je o le; ds lkFk&lkFk gh ykxr esa cpr
dh tk ldrh gSA bl fof/k ls ek= 5 etnwjksa }kjk gh ,d
gsDVs;j dh cqvkbZ dh tk ldrh gS tcfd ijEijkxr ¶ysV
cqvkbZ esa tks fdlku cgqrk;r ls iz;ksx dj jgs gSa mlesa 30&40
etnwj izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA
fjax fiV ¼xksy xM~<k½ cqvkbZ i)fr

bl fjax fiV cqvkbZ i)fr dks enj 'kwV VsDukWykth ;k uks
fVyj VsDuksykth Hkh dgk tkrk gSA bl fof/k esa ,d xksykdkj
30 lss-eh- xgjh o 75 ls-eh- O;kl dk x<~<k] ftldh xksykdkj
x<~<s ds O;kl ds eq[; fcUnq ls nwljs x<~<s ds O;kl ds eq[;
fcUnq dh nwjh 105 ls-eh- gks] cuk ysrs gSaA bl izdkj yxHkx
9]000 xksykdkj x<~<k izfr gssDVs;j rS;kj gksrs gSaA ;g fof/k
lw[kkxzLr {ks=ksa] ÅcM+&[kkcM+ tehu] yo.kh; ,oa {kkjh; ènk]
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cgqisM+h Qly] gYdh ènk] vf/kd mRiknu nsus okyh yEch
Å¡pkbZ dh eksVh fdLeksa ds fy, ;g rduhd lcls mi;qDr gSA
bl fofèk esa vkSlr mRiknu yxHkx 125 Vu@gs- ,oa ykxr
ykHk vuqikr 1-83 izkIr gksrk gSA

Vsªap ¼ukyh½ fof/k
miks".k dfVca/kh; {ks=ksa esa ;g fof/k cgqr rsth ls izpfyr

gks jgh gSA bl fof/k esa ykxr mi;ksx {kerk dkQh vPNh gksrh
gSa o vUrjkZlL;u ds fy, ;g fof/k mi;qDr gSA bl fof/k esa
30 ls-eh- xgjh o 30 ls-eh- pkSM+h ukyh cuk yh tkrh gSA ,d
ukyh ds dsanz fcUnq ls nwljh ukyh ds dsanz fcanq dh nwjh 120
ls-eh- gksuh pkfg,A blesa xUus dh xsM+h dks ukyh dh nhokj ds
lgkjs ¼30%90 ls-eh-½ ij cqvkbZ dj nsrs gSaA ;g fof/k e'khuhd̀r
iz{ks= ds fy, loksZRre gS] ftlls ty mi;ksx {kerk c<+ tkrh
gS lkFk gh de Jfedksa dh Hkh vko';drk iM+rh gS] ftlls
ykxr% ykHk vuqikr 2-15 gksrk gSA bl fof/k ls vkSlru 110
Vu@gs- mit izkIr dh tk ldrh gSA
ty izca/ku

xUus dh Qly dh ty ekax vU; Qlyksa dh rqyuk esa
vfèkd gksrh gSA miks".k {ks= esa xUus dh okf"kZd ty ekax
1]400&1]500 fe-eh- gksrh gSA oSKkfud fof/k o le; ls flapkbZ
djds xUus dh flapkbZ miHkksx {kerk 30&45 izfr'kr rd c<+kbZ
tk ldrh gSA dqN ,sls oSdfYid flapkbZ o ty izca/ku dh
fofèk;k¡ gSa] tSls& fLdi Qjks fof/k] Vid flapkbZ i)fr ,oa ty
ek¡x dh Økafrd voLFkkvksa ij flpkbZ djuk ,oa lw[kh iRrh dh
efYpax bR;kfn viukdj mRiknu esa of̀) dh tk ldrh gS ,oa
ty dh cpr Hkh dh tk ldrh gSA

fLdi Qjks fof/k
bl fof/k esa izR;sd ,dkUrfjr varj iafDr dks ¶ysV fofèk

ls cksbZ x;h Qly esa flapkbZ dh tkrh gSA blds fy,] chtkadqj.k
ds ckn 45 ls-eh- pkSM+h o 15 ls-eh- xgjh dw¡M+ ,dkUrfjr :i
ls cukbZ tkrh gSA bl izdkj cukbZ x;h dw¡M+ esa gh flapkbZ dh
tkrh gS] u fd iwjs [ksr esa cqvkbZ gsrq cukbZ x;h dw¡M+ esaA bl
fof/k esa ¶yM :i ls flapkbZ dh x;h Qly dh rqyuk esa de
gh ikuh esa iwjh flapkbZ gks tkrh gS o flapkbZ n{krk c<+us ds
lkFk&lkFk ikuh dh cpr] Je dh cpr o ykxr esa deh vkrh
gSA bl izdkj 35&40 izfr'kr flapkbZ ty dh cpr] 60&65
izfr'kr ty mi;ksx n{krk esa òf) gksrh gSA ykHk%ykxr vuqikr
1-95 rd izkIr gksrh gSA

Vid flapkbZ
xUuk pwafd nwj&nwj cksbZ tkus okyh Qly gS] blh dkj.k

Vid flapkbZ i)fr] xUus ds vf/kd mRiknu ds fy, vf/kd
mi;qDr gSA blls ty tSls egRoiw.kZ fuos'k dh cpr gksrh gS
vkSj vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA lrgh Vid flapkbZ gsrq]
ysVsjy IykfLVd dh ikbi xUus dh nks ykbuksa ds chp esa fcNk
nh tkrh gS ftlesa NksVs&NksVs fNnz gksrs gSaA mfpr ncko ij tc
ikuh fn;k tkrk gS] rks bu ikbZi ds ek/;e ls cwan&cwan dj ikSèkkas
dh tM+ ds ikl flapkbZ ty igq¡prk gSA bl ikbZi ds ek/;e
ls cjkcj :i ls flapkbZ ty ds lkFk moZjdksa ds ?kksy dks Hkh
iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ftls ̂QfVZxs'ku* dgrs gSaA bl fofèk
ls 40&50 izfr'kr flapkbZ ty dh cpr gksrh gS vkSj rRo
¼moZjd½ mi;ksx {kerk esa ¶yM flapkbZ dh rqyuk esa 30 izfr'kr
dh of̀) gksrh gSA blls ykHk% ykxr vuqikr 2-17 rd izkIr
gksrh gSA ns'k dh dbZ jkT; ljdkjsa bl fof/k dks c<+kok nsus ds
fy, Hkkjh&Hkjde vuqnku nsrh gSaA ,d ckj bl fof/k dks yxk
nsus ij eq[; Qly o nks isM+h dh Qly ¼;kuh rhu o"kksZa rd½
vklkuh ls yh tk ldrh gS] tks ykxr%ykHk nf̀"V ls mi;qDr
gksrh gSA
Qly dh Økafrd c<+okj dh voLFkk ij flapkbZ

ftu xUuk {ks=ksa esa ty dh lEHkkouk,a lhfer gSa] ogka ij
Qly c<+okj ds fy, flapkbZ ty dk Økafrd voLFkkvksa ij gh
mfpr flapkbZ fof/k dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A xUus esa
flapkbZ ty ds vk/kkj ij Økafrd voLFkk,a eq[;r% tks fu/kkZfjr
dh x;h gSa] os gSa( vadqj.k ds le; ¼45 fnu ckn½] dYys fudyus
dh izFke voLFkk ¼cqvkbZ ds 65 fnu ckn½] dYys fudyus dh
f}rh; voLFkk ¼cqvkbZ ds 85 fnu ckn½ ,oa dYys fudyus dh
rhljh voLFkk ¼cqvkbZ ds 105 fnu ckn½A bl izdkj flapkbZ
ty dh miyC/krk gksus ij mijksDrkuqlkj gh flapkbZ izca/ku
djuk pkfg,A
lw[kh ifRr;ksa dk fcNkou

xUus dh Qly lcls vf/kd ek=k esa lw[kh iRrh mRikfnr
djrh gSA ;s ifRr;ka fdlkuksa dks rks ,d leL;k ds :i esa
fn[kkbZ nsrh gSa vkSj os bldh egRrk dks le>s fcuk gh [ksr esa
tyk nsrs gSaA ,slk dnkfi ugha djuk pkfg,A ;s ifRr;ka
dkcZfud inkFkZ o iks"kd rRoksa ds fy, ,d vPNk lzksr dk dke
djrh gSaA bu ifRr;ksa dks ,d eYp ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkuk
pkfg,] tks [kjirokjksa dks mxus ls jksdrh gSa] lkFk gh lkFk ènk
esa ty laj{k.k dks c<+kok nsus ds lkFk iks"kd rRoksa dk Hk.Mkj
Hkh gksrh gSaA lw[kh iRrh ¼10 Vu izfr gs-½ dks iwjs [ksr esa cjkcj
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rjg ls ;k ,d iafDr NksM+dj ,dkUrfjr :i esa 7&10 ls-eh-
eksVkbZ dh rg esa ènk lrg ij leku :i ls QSyk nsuh pkfg,
ftlls mijksDrkuqlkj ykHk izkIr gks ldsA bl izdkj ,slk djus
ls 40&45 izfr'kr flapkbZ ty dh cpr gks tkrh gS vkSj
ykHk%ykxr vuqikr 2&4 rd izkIr gksrk gSA
iks"kd rRo izca/ku

xUus dh Qly] ènk ls vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa dk
nksgu djrh gSA 100 Vu izfr gs- xUus dk mRiknu izkIRk djus
esa 208 fd-xzk- u=tu] 53 fd-xzk- QkLQksjl] 280 fd-xzk-
iksVsf'k;e] 3-4 fd-xzk- ykSg rRo] 1-2 fd-xzk- eSxuht] 0-6 fd-
xzk- tLrk] 0-2 fd-xzk- rk¡ck ,oa 30 fd-xzk- xa/kd izfr gs- [kpZ
gksrk gSA Hkkjr esa mRrj iwohZ {ks= dks NksM+dj] yxHkx lHkh
ènkvksa esa u=tu dh deh ns[kh x;h gSA blds vfrfjDr] 50
izfr'kr ènk esa QkLQksjl ,oa 20 izfr'kr ènkvksa esa iksVSf'k;e
dh deh gksrh gSA vr% {ks= fo'ks"k ds fy, larqfyr iks"kd rRo
izca/ku ls xUus dh mit dks c<+k;k tk ldrk gSA mRiknu esa
of̀) ds lkFk&lkFk mRikndrk esa fLFkkf;Ro j[krs gq, mRikn
xq.koRrk dks Hkh c<+kus esa enn feyrh gSA mfpr iks"kd rRo
izcaèku ls xUus dh of̀)] xUus ds jl dh xq.koRrk ,oa phuh dh
ek=k ds xUus esa lap;u esa enn feyrh gSA xUus esa dYys fudyrs
le; iks"kd rRo dk mi;ksx ,oa iwfrZ cgqr gh vgfe;r j[krh
gS] ftlls isjkbZ ;ksX; xUuksa dk mRiknu ,oa mldh xq.koRrk
fu/kkZfjr gksrh gSA vfèkdre xUuk mRiknu ds fy, 1-95&2-0
izfr'kr u=tu dh lkanzrk] dYys fudyrs le; fu;r dh x;h
gSA u=tu izca/ku] iks"kd rRo izca/ku ds vurxZr vf/kd xUuk
mRiknu gsrq cgqr gh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA u=tu] xUus esa
isjkbZ ;ksX; xUuksa dh la[;k ,oa xUus dk Hkkj nksuksa gh c<+rk gSA
miks".k {ks= esa fofHkUu iz;ksxksa ds vk/kkj ij bldh ek=k 120
ls 200 fd-xzk- izfr gs- fu/kkZfjr dh x;h gSA l?ku d̀f"k iz.kkyh
,oa [kjkc ènk LokLFk ds izca/ku dks /;ku esa j[krs gq, vkSlru
150 fd-xzk- u=tu@gs- dh nj xUus dh ckod Qly ,oa 225
fd-xzk- izfr gs- dh nj ls isM+h Qly ds fy, iz;ksx fd;k tkrk
gSA u=tu izcaèku esa bl ckr dk [kkl /;ku j[kus ;ksX;
egRoiw.kZ igyw ;g gS fd dYys fudyrs le; u=tu dh deh
ugha gksuh pkfg,A mRrj izns'k ,oa fcgkj esa u=tu dh iwjh
ek=k dw¡M+ esa gh xUuk xsM+h ds uhps ns nsrs gSa ;k 2&3 ckj esa cqvkbZ
ds ckn 90 fnu ds vUnj ns nsrs gSaA tcfd iatkc o gfj;k.kk
esa 50 izfr'kr u=tu dh ek=k dks cqvkbZ ds le; gh dw¡M+ esa
xUuk xsM+h ds uhps o 'ks"k vk/kh ek=k vizSy ls twu rd ikS/kksa
dks ;k ykbu esa ns nsuh pkfg,A 'kjn~dkyhu xUuk cqvkbZ ds
vUrxZr mRrjh Hkkjr esa 1@3 u=tu dh ek=k cqvkbZ ds le;

o 'ks"k 2@3 ek=k cjkcj&cjkcj Hkkx esa ekpZ] vizSy o ebZ esa ns
nsuh pkfg,A o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa 75 fd-xzk- u=tu izfr gs-
dh nj ls nsuh pkfg,] ftlls gesa okafNr mit izkIr gks tkrh
gSA

iksVsf'k;e dk egRo xUus esa izksVhu ,oa 'kdZjk ds la'ys"k.k
,oa LFkkukUrj.k esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh lkFk 'kdZjk ds
lap;u esa Hkh ennxkj gksrk gSA ,d Vu xUuk iSnk djus esa ènk
ls 3-4 fd-xzk- iksVSf'k;e dk nksgu gksrk gSA ;|fi Hkkjrh; ènk
lkekU;r% iksVSf'k;e dh nf̀"Vdks.k ls ifjiw.kZ gS ijUrq jkT; o
{ks=kuqlkj bldh ènk esa ek=k ,oa miyC/krk ifjofrZr gksrh
jgrh gSA blfy, ènk tk¡p ds vk/kkj ij gh bldh laLrqfr dh
tkuh pkfg,A pwafd iksVSf'k;e dk egRo ikS/ks o ty ds lEcaèk
esa cgqr gh vf/kd gS blfy, bldh [kM+h Qly esa i.khZ; iz;ksx
dh laLrqfr Qly dh c<+okj ds vafre pj.k esa Hkh laLrqr dh
tkrh gS] ftlls lw[ks dh fLFkfr esa Qly dks ikuh dh deh ds
dkj.k gksus okys uqdlku ls cpk;k tk ldsA iksVSf'k;e dh
laLrqfr {ks=okj Øe'k% mRrjh] nf{k.kh] if'peh iwohZ {ks= esa
Øe'k% 40&90] 75&190] 120&150 ,oa 60&120 fd-xzk- izfr
gsDVs;j dh nj ls dh tkrh gSA lYQsV vk;u iksVSf'k;e]
DyksjkbM vk;u ;qDr iksVSf'k;e ls vPNk gksrk gS D;ksafd
iksVSf'k;e lYQsV dk izHkko] dYys fudyus esa] izkbejh bUMsDl]
'kdZjk dk lap;u ,oa xUus ds mRiknu ij vis{kkd̀r vPNk
izHkko iM+rk gSA iksVSf'k;e dk iz;ksx vis{kkd̀r ckj&ckj [kM+h
Qly esa djus ls ,d gh ckj esa cqvkbZ ds le; djuk vPNk
gksrk gSA iksVSf'k;e dh vfèkd ek=k ds iz;ksx ls dksf'kdkvksa esa
ikuh dh ek=k cuh jgrh gS tks lw[ks ls iM+us okys foijhr izHkko
dks lgu djus esa lgk;d gksrh gSA lkFk gh lkFk jl dh ek=k
esa Hkh of̀) gksrh gSA ijUrq /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd
iksVSf'k;e dh vR;kfèkd ,oa vlarqfyr ek=k Hkh xUus ds jl ls
phuh cuus esa ck/kd gksrh gS vkSj phuh dh ek=k 'khjs esa pyh
tkrh gS ftlls de phuh izkIr gksrh gSA

f}rh; iks"kd rRoksa esa xa/kd rRo] ukbVªkstu ds ukbVªsV
fjMDVstst ,DVhfoVh dks c<+krk gS] ftlls ukbVªkstu dh
mi;ksx {kerk c<+rh gSA vr% xa/kd dh deh okyh ènk esa 30
fd-xzk- xa/kd izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk ykHknk;d
fl) gqvk gSA eSaxuht dh deh okys {ks=ksa esa ifRr;ksa esa ihykiu
dh leL;k ns[kus dks feyrh gSA iz;ksxksa esa ik;k x;k gS fd eè;
mRrj izns'k dh ènk esa eSaxuht dh deh ik;h x;h gSA l?ku
d̀f"k ds lkFk&lkFk vU; lw{e iks"kd rRo tSls& tLrk] ykSg rRo
o rk¡ck dh Hkh deh ns[kh Hkh tk jgh gSA lw{e iks"kd rRoksa dk
i.khZ; fNM+dko] mRrj izns'k ,oa iatkc esa ykHkdkjh fl) gqvk
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gSA fcgkj esa] tLrk] eSaxuht o ykSg rRo ¼izR;sd rRo dh½ 25
fd-xzk- ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A lkFk
gh lkFk dSYdsfj;l ènk esa xkscj dh lM+h [kkn ds lkFk 5
fd-xzk- cksjsDl izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA

tSfod [kkn ,oa moZjd ds chp ,d lgh lEca/k LFkkfir
djus esa tSo moZjd dk egRoiw.kZ LFkku gSA xUus esa xzsMsM
ukbVªkstu ds iz;ksx ds vUrxZr ,tksVkscSDVj ds lkFk&lkFk
iz;ksx djus ls 9-3 Vu izfr gsDVs;j ,oa ,tksLikbfjye ds
lkFk&lkFk iz;ksx djus ls 1-34 Vu izfr gsDVs;j rd xUus ds
mRiknu es a o`f) ns[kh x;h gSA ,d u;s lw{e tho
Xywdksu,lhVkscSDVj Mk;tksVªkfQDl dk iz;ksx xUus esa mRd̀"V
u=tu fLFkjhdj.k djrk gSA ;g ,UMksQkbV cSDVhfj;e] tks
xUus ds tM+ {ks=] LVkd] iRrh ,oa lw[kh ifÙk;ksa esa tk;k tkrk
gS] ,d vPNh ek=k esa ukbVªkstu ikS/ks dh izkIr djkrk gSA phuh
feyksa ds vU; mRikn] tSls & izsl eM ,oa fMfLVyjh ls fudyus
okys ikuh] xUUks esa vfrfjDr iks"k.k iznku djrk gSA izsl eM]
ftlesa izpqj ek=k esa iks"kd rRo tSls& u=tu ¼1-2 izfr'kr½]
QkLQksjl ¼4 izfr'kr½] iksVSf'k;e ¼0-5&1-5 izfr'kr½ gksrk gS]
ènk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksaa esa of̀) djrk gSA
;g fofHkUu iks"kd rRoksa dh miyC/krk ,oa mi;ksx dks c<+krk
gS] ifj.kkeLo:i xUus dk mRiknu ,oa jl dh xq.koRrk c<+rh
gSA fcgkj esa lYQhVs'ku ;qDr izsleM [kyh ds vdkcZfud
moZjdksa ds lkFk iz;ksx djus ls okafNr mit izkIr gksrh ik;h
x;h gS] cfYd xkscj ,oa lw[kh iRrh rS;kj dEiksLV dh [kkn
iz;ksx djus ls Hkh rqyukRed mijksDr lYQhVs'ku ;qDr izsleM
dk iz;ksx fd;k tk; rks csgrj gksxkA fMfLVyjh ls izkIr
b¶y;w,UV dkcZfud inkFkZ Hkh ikS/ks ds iks"k.k esa okafNr ifj.kke
nsrs gSaA phuh fey ds b¶y;w,UV dk 800 D;wfcd ehVj izfr
gsDVs;j dk iz;ksx fdlh izdkj dk foijhr izHkko ugha Mkyrk
gS] tcfd ;g xUus esa dYys fudyus esa lgk;d gksrk gS o xUuk
mRiknu 10&15 izfr'kr ,oa dYys fudyus esa 7&10 izfr'kr rd
c<+ksRrjh gksrh gSA
[kjirokj izca/ku

vU; Qlyksa dh Hkkafr xUus dh Qly esa [kjirokj ls
uqdlku gksrk gSSA bldh otg ls 10 izfr'kr ls ysdj iwjh
Qly ds Qsy gksus rd uqdlku gks ldrk gSA xUus ds /khes
vadqj.k gksus ds dkj.k [kjirokjksa ds cht ,oa vU; Hkkxksa }kjk
izlkj o vadqj.k gksus esa lgk;d gksrk gSA xUus esa [kjirokjksa dk
izca/ku ;kaf=d] d"kZ.k ,oa jklk;fud rhuksa fof/k;ksa dk iz;ksx
[kjirokjksa ds izdkj o izof̀r ds vuqLkkj djuk pkfg,A ;kaf=d
fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk ènk dh HkkSfrd

voLFkk Hkh lq/kjrh gS] tks xUus dh c<+okj ds fy, ykHknk;d
gksrh gSA ;kaf=d fof/k esa gkFk }kjk [kqjih ls ;k dqnky ls cSy
pkfyr ;a= ls d"kZ.k fØ;k,a izeq[krk ls viuk;h tkrh gSaA
d"kZ.k ,oa ;kaf=d fof/k;k¡ viukus ls eq[;r% xUus dh Qly esa
mxus okys okf"kZd [kjirokj fu;af=r@izcaf/kr gks tkrs gSaA
miks".k {ks+=ksa esa Qly&[kjirokj dh izfr;ksxh Økafrd voLFkk
[kjirokj ds vkus ls gh izkjEHk gks tkrh gSA vr% d"kZ.k ,oa
;kaf=d fof/k ls [kjirokj izca/ku viukuss ls xUuk mRiknu ij
gksus okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA ;kaf=d fof/k ls gksbax
30] 60] 90 fnu i'pkr~ djus ij mit ds uqdlku dks de
fd;k tk ldrk gSA d"kZ.k fØ;kvksa ds varxZr lw[kh iRrh dk
fcNkou ,oa vUrjkorhZ; Qlyksa ls [kjirokj dk izHkkoh izca/
ku gksrk gSA xUus dh Qly dh iafDr;ksa ds chp vU; Qlysa tSls
puk] eVj] vjgj ¼'kjndkyhu xUus esa½ o ewax] yksfc;k ¼clardkyhu
xUus esa½ mxkus ls [kjirokjksa ls xUus dh Qly o mDr varjkZlL;u
Qlyksa ls izfr;ksfxrk de gks tkrh gSA LVªkbxk uked [kjirokj
ds izca/ku esa VSªi Øki tSls& dksye ,oa ikLisye Lis'kht dh
Qlyksa dks yxkus ls xUus ds [ksr esa LVªkbxk ij izHkkoh
fu;a=.k@izca/ku fd;k tk ldrk gSA bl VªSi  Qlyksa dh
cqvkbZ djus ls LVªkbxk dks u"V fd;k tk ldrk gSA

;kaf=d o d"kZ.k fØ;kvksa ds lkFk&lkFk] jklk;fud fofèk;ksa
dk Hkh iz;ksx vko';drkuqlkj djuk pkfg,A [kjirokj ds
teus ls igys ,Vªkthu uked nok dk 2 fd-xzk- lfØ; rRo
izfr gsDVs;j dh nj ls o cqvkbZ ds 60 fnu i'pkr~ 2]4&Mh dk
1-00 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gsDVs;j dh nj ls mfpr ek=k esa
ikuh ds lkFk ?kksy cukdj ¶ysV QSu ukty okys Lizs;j ls
fNM+dko djus ls [kjirokjksa ds vf/kd {kfr ds Lrj dks cuk;s
j[k dj izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ckabfMax [kjirokj
¼yisVus okys [kjirokj½ tSls& dkfDlfu;k] vkbZiksfe;k ,oa
fgju[kqjh] iwohZ mRrj izns'k o fcgkj ds rjkbZ okys {ks=ksa esa xUus
dh mit dks cqjh rjg izHkkfor djrs gSaA blds izHkkoh fu;a=.k
ds fy, esVªhC;wthu uked nok dk 1-25 fd-xzk- lfØ; RkRo
ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls [kjirokjksa ds mxus ls igys
izh&bejtsal ds :i esa iz;ksx djus ls izHkkoh izca/ku@fu;a=.k
gks tkrk gSA ,d fof/k ds iz;ksx ls csgrj gS fd lHkh laHko
[kjirokj izca/ku@fu;a=.k dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk;A
mnkgj.k Lo:i [kjirokjksa ds teus ls igys esVªhC;wthu uked
nok dk iz;ksx] blds i'pkr 2]4&Mh dk xUus dh cqvkbZ ds 60
fnu ckn iz;ksx o ,d gksbax cqvkbZ ds 90 fnu i'pkr djus ls
dsoy jklk;fud fof/k ls izca/ku dh rqyuk esa csgrj ifj.kke
feyrs gSaA

mailto:izca/ku@fu;a=.k
mailto:izca/ku@fu;a=.k
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Kku&foKku çHkkx

vfuok;Z iks"kd rRo
ikS/kksa ¼Qlyksa½ dh leqfpr of̀) vkSj fodkl ds fy, dqN

iks"kd rRo vfuok;Z gksrs gSaA vHkh rd ds 'kks/kksa ds vk/kkj ij
iwjs Qly pØ ds fy, 17 vfuok;Z iks"kd rRoksa dh igpku gqbZ
gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS Qly mRiknu gsrq ènk esa bu 17
rRoksa esa ls vxj fdlhs Hkh rRo dh deh gS rks Qly mRiknu
de gks ldrk gSA tLrk lw{e iks"kd rRoksa dh Js.kh esa vkrk gS
ysfdu ;g mruk gh egRoiw.kZ gS ftrus eq[; iks"kd rRoA
tLrs dh Hkwfedk

tLrk Qlyksa ds leqfpr fodkl ds fy, vko';d gSA
;g ikS/kksa esa gksus okys fofHkUu mik;p; xfrfof/k;ksa dks fu;af=r
djrk gS vkSj vkWfDlu uked of̀) fu;ked gkeksZu dk mRiknu
djrk gSA tLrk ikS/kksa ds izdk'k&la'ys"k.k vkSj ukbVªkstu mik;p;
ds fy, vfr vko';d rRo gSA tLrk u flQZ vf/kd Qly
mRiknu ds fy, vko';d gS vfirq xq.koRrk ;qDr mit ds
fy, Hkh t:jh gSA bldk lh/kk izHkko fdlku dh vkenuh vkSj
miHkksDrk ds LokLFk ij iM+rk gSA

ikni iks"k.k ds lkFk&lkFk tLrk ekuo 'kjhj ds fy, Hkh
vfr vko';d gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, fofHkUu izdkj
ds foVkfeu vkSj [kfutksa dh vko';drk gksrh gSA buesa ls ,d
vko';d [kfut tLrk gksrk gSA 'kjhj fuEu izfØ;kvksa ds fy,
tLrk dk mi;ksx djrk gS%
 izfrj{kk iz.kkyh dks etcwr djus ds fy,A
 dksf'kdkvksa ds foHkktu esa enn djus ds fy,A
 lwa?kus vkSj thHk ds Lokn dks cuk, j[kus ds fy,A
 ?kko Hkjus dh xfr dks c<+kus ds fy,A

vuq'kaflr vkgkj HkRrk ds vuqlkj tLrs dh ek=k tUe ls
6 eghus dh mez ds f'k'kq dks 2 feyhxzke nsuh pkfg,A 9 ls 13
lky ds cPps dks 8 feyhxzke] 14 ls 18 lky ds iq:"k vkSj 14
ls 18 lky dh efgyk dks Øe'k% 11 feyhxzke vkSj 9 feyhxzke
ds djhc tLrk ysuk pkfg,A 19 ls 50 lky ds iq:"k vkSj
efgyk dks 11 feyhxzke ds djhc tLrk ysuk pkfg,A euq";ksa esa

tLrk % euq"; ,oa ikni iks"k.k ds fy, vko';d rRo
vkuUn flag] mn; izrki 'kkgh ,oa izse flag

ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy] d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] esjB

tLrs dh deh ls Hkzw.k ds efLr"d dk fodkl ckf/kr gksrk gSA
,ØksMfeZVkfVl ,UVsjksiSfFkdk tSls tUetkr jksx Hkh gks ldrs
gSaA blfy, tLrk u flQZ ikS/kksa vfirq euq";ksa ds fy, Hkh leku
:i ls vko';d rRo gSA
deh ds y{k.k

tLrk lHkh izdkj dh Qlyksa ds fy, vko';d rRo gSA
tLrs dh deh gksus ij fofHkUu izdkj dh Qlyksa esa fofHkUu
izdkj ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA vusd 'kks/kksa esa ;g ik;k x;k
gS fd tLrs dh deh ds y{k.k Qlyksa dh cqckbZ ds ,d eghus
ckn fn[kkbZ nsrs gSaA iqjkuh ifRr;ksa dh f'kjkvksa ds chp gYds gjs]
ihys ls ysdj Qhdh fpfRr;k¡ fn[k ldrh gSaA ubZ fudyus okyh
ifRr;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS vkSj vR;f/kd deh ds
ekeys esa varxZzUFkh; nwjh de gks tkrh gSA eDdk vkSj xUuk esa
deh izeq[k rkSj ij gksrh gS tks ifRr;ksa dh ihyh /kkfj;ksa ds :Ik
esa utj vkrh gS tks vR;f/kd deh ds ekeys esa lQsn gks tkrh
gSA tLrs dh deh ls /kku dh ifRr;ka tax ds jax dh gks tkrh
gSA bldh deh ls /kku dh Qly esa [kSjk uked jksx gksrk gSA
bldk uke [kSjk blfy, j[kk x;k D;ksafd ;g [kSj ds isM+ ls
fudyus okys dRFks ds jax tSlk fn[krk FkkA lks;kchu ds ikSèks
dk fodkl Hkh :d tkrk gSA l?ku Qlyhdj.k] ,pokbZoh
chtksa ds bLrseky vkSj lw{e&rRoksa dk de iz;ksx ènk esa budh
deh ds eq[; dkj.k gSa] ftuesa fd tLrk lcls T;knk deh
okyk lw{e&iks"kd RkRo gSA
feV~Vh esa tLrs dh miyC/krk vkSj tLrk moZjdksa ds
lzksr

feV~Vh esa tLrs dh miyC/krk dks izHkkfor djus okys dbZ
dkjd gSa tSls ènk dk ih-,p- eku] mi;ksx gksus okys moZjd]
ekSle bR;kfnA izk;% ;g ik;k x;k gS fd lfnZ;ksa ds nkSjku
tLrs dh deh gksrh gSA vis{kkd̀r xfeZ;ksa ds le; vEyh; ènk
esa tLrs dh miyC/krk c<+ tkrh gS tks yo.kh; vkSj dSfY'k;e
;qDr ènk esa de gks tkrh gSA /kku dh Qly dh ènk esa
tyIykou ls Hkh {kkjh; Hkwfe esa tLrs dh miyC/krk esa lq/kkj
gksrk gS ysfdu vEyh; feV~Vh ds fujaRkj tyIykou ls tLrs dh
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feykdj bl ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A ;fn ,d fNM+dko
ls deh nwj u gks rks nwljk fNM+dko Hkh djuk pkfg,A
chtksipkj

chtksa dks cqckbZ ls igys ftad lYQsV ls mipkj fd;k tk
ldrk gS tks fd ifRr;ksa ij fNM+dko ls csgrj ifj.kke nsrk
gSA vkyw ds chtksipkj ds fy, 100 yhVj ikuh esa 50 xzke ftad
lYQsV ¼33 izfr'kr½ dk ?kksy rS;kj djds mlesa vkyw ds
chtksa@danksa dks 25 ?kaVs rd fHkxksdj Nk;k esa j[ksaA
Ckk;ksQkWfVZfQds'ku

Qly mRiknksa esa lw{e iks"kd rRoksa tSls tLrk] yksgk vkfn
dh tSo miyC/krk c<+kus dh izfØ;k dks ck;ksQkWfVZfQds'ku
dgrs gSaA blds fy, nks fof/k;k¡ viuk;h tkrh gSaA ikni
iztuu ,oa lL; fØ;k }kjkA lL; fØ;k esa ge okafNr rRo dh
larqfyr o Hkjiwj ek=k ènk eas ;k i.khZ; fNM+dko }kjk iz;ksx
djrs gSa ftlls Qly mRiknu esa bu rRoksa dh ek=k c<+ tkrh
gSA bl izdkj lw{e rRoksa ls Hkjiwj vukt iz;ksx djus ls mu
rRoksa dh deh gekjs 'kjhj esa ugha gksrh gSA

tLrs dh deh dks iwjk djus ds fy, fofHkUu izdkj dh
Qlyksa esa vusd iztkfr;k¡ fodflr dh tk jgha gSA ftuesa ls
dqN eq[; fuEufyf[kr gSa&

moZjd@lzksr ftad 
rRo 
dk 

izfr’kr 

Ek`nk esa 
iz;ksx  
¼fd-xzk- 

moZjd@gs-½ 

Ikf.kZ; 
fNM+dko 
¼izfr’kr 
?kksy½ 

ftad lYQsV gsIVkgkbMªsV 21 25 0-5 ftad 
lYQsV ,oa  
0-25 izfr'kr 
cq>k gqvk 

pwuk 

ftad lYQsV eksuksgkbMªsV 33 20 
ftad vkDlkbM 60&80 13 
ftad bZ-Mh-Vh- ¼fpysVsM 
ftad½ 

12 0-5] 10 fd-
xzk- Ekǹk esa 

 

tLrk moZjdksa ds pkj eq[; lzksr gaS %

deh c<+ tkrh gSA ènk esa QkLQksjl dh vf/kd miyC/krk Hkh
tLrs dh miyC/krk dks de djrk gSA
tLrs ds moZjdksa ds mi;ksx dh fof/k;k¡
tLrs ds moZjdksa dks fuEu izdkj ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS&
vk/kkjh; [kqjkd

ènk ijh{k.k ds vuqlkj loksZRre ifj.kkeksa ds fy, ftad
lYQsV dks ,u-ih-ds- moZjdksa vkSj dEiksLV ds lkFk vk/kkjh;
[kqjkd ds :Ik esa bLrseky fd;k tk ldrk gSaA ènk ijh{k.k dh
lqfo/kk miyC/k u gksus ij 10 fd-xzk- izfr ,dM+ dh vko';d
[kqjkd Mkyh tk ldrh gSaA ftad&bZMhVh, dks Hkh vk/kkjh;
[kqjkd ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA ;g feV~Vh esa
vo{ksi.k fLFkjhdj.k izfrfØ;k dks jksdrk gSa vkSj tLrs dh
miyC/krk dks Hkh c<+krk gSaA
ifRr;ksa ij fNM+dko

ikS/kksa esa tLrs dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij izfr ,dM+
200 yhVj ikuh esa 2 fd-xzk- ftad lYQsV vkSj 1 fd-xzk- pwuk

Qly QksfVZQkbM iztkfr;k¡ 
/kku Mhvkjvkj /kku&45 ¼tLrk&22-6 ihih,e½ 

NRrhlx<+ ftad jkbZl ¼tLrk&22 ihih,e½ 
Xksagw¡ MCywch&02 ¼tLrk&42 ihih,e½ 

,pichMCyw&01 ¼tLrk&40-6 ihih,e½ 
Ckktjk ,p,pch&299 ¼tLrk&41-0 ihih,e½ 
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Kku&foKku izHkkx

dkaxzsl ?kkl ,d cgqeq[kh] okf"kZd tM+h cwVh gS tks Qwyksa
ds ikS/kksa ds ,LVsjfl;k ifjokj ls lacaf/kr gSA xktj ds ikS/kksa ls
cgqr vf/kd feyrh&tqyrh ifÙk;ksa ds dkj.k bls xktj ?kkl ds
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA dkaxzsl ?kkl dk oSKkfud uke
^ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl* gSA ;g m".kdfVca/kh; vesfjdk dk
ewy fuoklh gS] tgk¡ bls lkark ekfj;k] OgkbV VkWi vkSj jSx ohM
ds uke ls tkuk tkrk gSA dkaxzsl ?kkl ,d yacs le; rd c<+us
okyh] xgjh tM+ksa okyh] T;knk 'kk[kkvksa okyh f}chti=h ikSèkksa
dh çtkfr;k¡ gSaA Hkkjr esa bls vykSfdd ?kkl ds uke ls Hkh
tkuk tkrk gSA [kjirokj dbZ NksVs lQsn Qwyksa dks ,d lkFk
,df=r djrs gSa tks fd dSfiVqye iq"iØe cukrs gSaA ifjiDork
ij dSfiVqye dks flIlsyk çdkj ds Qy esa cny fn;k tkrk gS]
ftlesa dbZ cht gksrs gSaA ikS/kksa dks eq[; :i ls cht ds ek/;e
ls çpkfjr fd;k tkrk gSA
fons'kh ikS/ks D;k gSa\

fons'kh ewy ds ikS/kksa dks fons'kh ikS/kksa ds :i esa tkuk tkrk
gSA egk}hiksa ds chp tcjnLr çtkfr fofue; ds ifj.kkeLo:i
fons'kh ikS/ks fiNyh ikap 'krkfCn;ksa ds Hkhrj nqfu;k ds vfèkdka'k
{ks=ksa dh ouLifr;ksa ds rRo cu x, gSaA fons'kh ikS/kksa dks ;k rks
tkucw>dj is'k fd;k tkrk gS ¼mnkgj.k VekVj] vkyw] dLVMZ
lsc] ve:n vkfn½ ;k nq?kZVuko'k ¼mnkgj.k cdjh dh ?kkl]
ikuh tydqaHkh] dkaxzsl ?kkl vkfn½A Hkkjr esa ik, tkus okys
ikSèkksa dh çtkfr;ksa esa ls yxHkx 40 izfr'kr fons'kh gSaA Hkkjr
ds xaxk ds eSnku vkSj Hkkjr ds Fkkj e:LFkyh; {ks= fons'kh ikS/
kksa ls lè) gSa tcfd Hkkjr ds fgeky;h vkSj çk;}hih; {ks=
fons'kh ikS/kksa esa [kjkc gSaA
dkaxzsl ?kkl dh fo'ks"krk,a\

dkaxzsl ?kkl dks Hkkjr esa cht :i esa eSfDldks ls vk;kr
fd, x, [kk|kUu ds :i esa is'k fd;k x;k FkkA Hkkjr esa ;g
igyh ckj 1956 esa iq.ks ¼egkjk"Vª½ esa csdkj LFkkuksa ij vkokjk
ikSèkksa ds :i esa fodflr gksus dh lwpuk feyh FkhA ,d n'kd
ds Hkhrj ;g Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa bruh rsth ls QSy x;h
Fkh fd blds fouk'k dh leL;k [kjirokj leL;k cu x;hA
bl [kjirokj dk lcls cqjk çHkko dukZVd jkT; esa ns[kk x;k

dkaxzsl ?kkl ds çHkko vkSj fu;a=.k
fgeka'kq jk; ,oa ih-ds- flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

gS] tgk¡ dkaxzsl ?kkl ds ijkx d.kksa ds dkj.k rhoz iqjkuh 'olu
laca/kh ijs'kkfu;ksa ¼vLFkek] czksadkbfVl] ?kkl dk cq[kkj vkSj
lkekU; lnhZ½ ds ckn dbZ vkRegR;k ds ekeys ntZ fd, x, gSaA

Hkkjr esa] ;g [kjirokj clar ds e/; esa vFkkZr Qjojh ds
var esa ¶y'k esa fn[kkbZ nsus yxrk gS vkSj lfnZ;ksa dh 'kq:vkr
rd fn[kkbZ nsrk jgrk gSA tqykbZ vkSj vxLr ds nkSjku dkaxzsl
?kkl dh 'kkunkj of̀) ns[kh tkrh gS] tcfd lfnZ;ksa esa ;g
jkslsV mifLFkfr cukus ls fuf"Ø; jgrh gSA

dkaxzsl ?kkl cgqr vkØked vkSj etcwr [kjirokj gSA
Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa] ;g [kjirokj lM+dksa vkSj jsy dh
iVfj;ksa] vfu;af=r Hkwfe vkSj catj Hkwfe ij] vkS|ksfxd {ks=ksa esa
vkSj [kqys ty fudklh ç.kkyh vkSj flapkbZ dh ugjksa ds fdukjs
ij c<+rh gSA dkaxzsl ?kkl vius c<+rs fuokl LFkku esa ,syksiSfFkd
laifÙk ds dkj.k ,dkf/kdkj çkIr djrh gSA [kjirokj feêh esa
fodkl vojks/kdksa dks NksM+rk gS tks blds vklikl ds {ks= esa
vU; 'kkdkgkjh ouLifr ds fodkl dks nck nsrk gSA bl çdkj
;g ns'kh ikS/kksa dh çtkfr;ksa dh txg ,d cM+s {ks= esa [kM+h gks
tkrh gSA [kjirokj eq[; :i ls chtksa ls QSyrk gSA blesa çfr
oxZ ehVj yxHkx 1]54]000 chtksa dk mRiknu djus dh {kerk
gSA ,d ,dy ikS/kk 620 fefy;u ijkx d.k vkSj yxHkx
15]000&25]000 cht iSnk dj ldrk gSA cht 'kjkch] vkdkj
esa cgqr NksVs vkSj otu esa vklkuh ls gok] ikuh ;k fofHkUu
ekuo xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls QSy tkrs gSaA dkaxzsl ?kkl esa
dVs ;k VwVs gq, fgLlksa ls Hkh mxus dh {kerk gSA Hkkjr esa blds
rsth ls QSyus ds fy, dhM+ksa vkSj chekfj;ksa tSls çkd̀frd
nq'euksa dh vuqifLFkfr nks egRoiw.kZ dkjd gSaA
dkaxzsl ?kkl ds gkfudkjd çHkko\

dkaxzsl ?kkl euq"; vkSj i'kqvksa dh vkcknh ds fy, ,d
cM+k LokLF; [krjk gSA [kjirokj ds ijkx d.k ,ythZ iSnk
djus okys czksadkbfVl] vLFkek] jkbukbfVl] us='ys"eyk'kksFk]
?kkl dk cq[kkj] lkbulkbfVl] lkekU; lnhZ] xnZu esa nnZ vkSj
;gk¡ rd dh ekuo esa volkn Hkh iSnk djrs gSaA [kjirokj ds
yxkrkj laidZ esa vkus ls MesZVkbfVl] ,fDtek] iSyVksZfUll vkSj
xSaxzhu Hkh gksus dk [krjk gksrk gSA
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xUuk Qly ds {ks= esa dkaxzsl ?kkl dk çHkko
;g [kjirokj ekuo tkfr ds lkFk&lkFk i'kqvksa dh

vkcknh ds fy, Hkh ?kkrd gSA ;s tkuoj [kqtyh] 'kjhj ds ckyksa
dk fxjuk] [kky dk m[kM+uk] cncwnkj mcVu bR;kfn ls ihfM+r
gSaA ;g Hkh crk;k x;k gS fd dkaxzsl ?kkl dh VkWfDlu ikFksZfuu
ds dkj.k nw/k esa dM+qos Lokn ds fodkl ds fy, ftEesnkj gSA

pwafd d̀f"k Qlyksa dh [kjirokj ?kkl dh Qlyksa esa
jkbtksfc;k ¼ukbVªkstu fQfDlax cSDVhfj;k½ ds fodkl vkSj
mifuos'k ij çHkko dks fpfõr djrh gSA ;g 60% rd uksMqys'ku
dks de dj ldrk gS vkSj bl çdkj ls nyguh Qlyksa dh
ukbVªkstu fLFkjhdj.k {kerk dks dkQh gn rd de dj ldrk
gSA chekjh ds vykok] ;g dbZ vU; leL;kvksa dk Hkh dkj.k
curk gS] tSls fd lkekU; jkLrs esa :dkoV vkSj ikdksaZ] m|kuksa
vkSj vkoklh; dkWyksfu;ksa ds lkSan;Z ewY;ksa esa dehA
dkaxzsl ?kkl dks dSls fu;af=r fd;k tk,\

dkaxzsl ?kkl lHkh fu;a=.k mik;ksa dks /krk crkrh gS]
ysfdu [kjirokj ij fu;a=.k j[kus ds fy, fuEufyf[kr fofèk;ksa
dk ikyu fd;k tk ldrk gSA ,Vªkthu] 2] 4&MkbDyksjksQsuks&
,lsfVd ,flM] iSjkDoSV] XekbZQkslSV] M~fju vkSj nkyiSu tSls
[kjirokjuk'kh jlk;uksa dk mi;ksx dqN gn rd [kjirokj dks
nckus ds fy, fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;s [kjirokj ds

f[kykQ vkaf'kd :i ls çHkkoh ik, tkrs gSaA ?kkl dks cnyus
ds fy, dSfllsfj;k] dSfl;k vu¶yksjk vkSj dSfl;k rksjk ds ikSèks
mi;qDr ik, x, gSaA blfy, [kjirokj dks [kRe djus ds fy,
mUgsa çfrLFkkiu çtkfr;ksa ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk
gSA d̀f"k {ks=ksa esa mxus okyh dkaxzsl ?kkl ds Qwyksa dh LFkkiuk
ls igys [ksr dh tqrkbZ djds twu ds eghus esa u"V dj nsuk
pkfg,A uoacj ds 'kq: esa tc iwjk ikS/kk lw[k tkrk gS vkSj cht
ifjiDo gks tkrs gSa rks ikS/kksa dks tyk nsuk pkfg,A

orZeku esa eSfDldu chVy ¼ftxksxzkek ckbdksyksjkVk½ ds
ek/;e ls bl [kjirokj tSfod fu;a=.k dk lcls çHkkoh
rjhdk gSA ;g dhV nf{k.k vesfjdk ls Hkkjr esa yk;k x;k FkkA
laxjks/k ifjfLFkfr;ksa esa foLrr̀ estcku& fof'k"Vrk ijh{k.kksa us
ns'k esa [ksrh dh tkus okyh Qlyksa ds fy, chVy dh lqj{kk dh
iqf"V dhA bl chVy ds o;Ld vkSj ykokZ nksuksa dkaxzsl ?kkl dh
ifÙk;ksa ij [kkus esa l{ke gSaA ykokZ ds ckn ykokZ uje c<+us okys
iÙkksa ij f[kyuk 'kq: dj nsrk gS] igys VfeZuy vkSj lgk;d
dyh ij geyk djrk gS vkSj ckn esa iÙkh ds CysM ij vkØe.k
djrk gSA bl çdkj ikS/ks dh of̀) vkSj Qwyksa ds xBu dh tkap
djrk gSA o;Ld dhV ikS/ks dks cqjh rjg ls fod̀r dj nsrk gSA
chVy Qwyksa ds uhps uje Årdksa dks pckus ds ç;kl esa vifjiDo
Qwyksa dks dkV nsrk gSA iwjh rjg ls [kjkc gks pqds ikSèks ejus ds
y{k.k fn[kkus yxrs gSa vkSj /khjs&/khjs ekjs tkrs gSaA

dkaxzsl ?kkl Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa ,d Hk;kud [kjirokj
gS tks u dsoy Qly dh mit vkSj tSfod fofo/krk dks
çHkkfor djrh gS] cfYd ekuo vkSj i'kq/ku vkcknh ds fy, ,d
xaHkhj LokLF; [krjk Hkh gSA blfy, tSfod fofo/krk] ekuo
vkSj i'kq/ku LokLF; vkSj Qly ikS/kksa ij blds gkfudkjd
çHkkoksa ls cpus ds fy, lHkh laHko fu;a=.k fof/k;ksa dks fu;ksftr
djds bl [kjirokj ds fodkl vkSj çlkj dks fu;af=r djuk
le; dh vko';drk gSA

vXus u; lqiFkk jk;s vLeku~~ fo'okuh nso o;qukfu fo}ku~A
;w;ks/;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"Bka rs uke mfäa fo/kseAA

;tqosZn 5@36
vFkkZr& gs vfXunso! vi gesa lqiFk ij ys pysaA vi lHkh lUekxksaZ dks tkuus okys gaSA vki gesa dqfVyrk
nsus okys iki ls eqä djsaA vkids çfr vf/kd&ls&vf/kd lefiZr gksdj bl iFk dk ikyu djsaA
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Kku&foKku çHkkx

Hkkjr ds d̀f"k fodkl esa mUur fdLe ds chtksa] moZjdksa]
flapkbZ ty ,oa ikS/k lqj{kk dk mYys[kuh; ;ksxnku jgk gSA
orZeku ÅtkZ ladV vkSj fujarj {kh.krk dh vksj vxzlj ÅtkZ
lzksrksa ds dkj.k jklk;fud moZjdksa dh dhersa vkleku dks Nwus
yxh gSaA bruk gh ugha] Hkwfe esa Mkys x, moZjdksa dk 40&50
çfr'kr gh Qlysa mi;ksx dj ikrh gSa] 'ks"k 50&60 çfr'kr Hkkx
ty ds lkFk cg tkrk gS ;k fMukbVªhfQds'ku ds }kjk ok;qeaMy
esa pyk tkrk gSa vFkok Hkwfe esa gh fuf"Ø; voLFkk esa iM+k jgrk
gSaA vU; iks"kd rRoksa dh rqyuk esa Hkwfe esa miyC/k u=tu dh
ek=k U;wure Lrj dh gksrh gSA ;fn çfr fd-xzk- iks"kd rRo dh
dher dh vksj /;ku nsa rks u=tu gh lcls vf/kd dherh gSA
vr% u=tu/kkjh moZjd ds ,d&,d nkus dk mi;ksx lko/kkuh
ls djuk vkt dh vfuok;Z vko';drk gks x;h gSA

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa u=tu dh bl cM+h ek=k
dh vkiwfrZ dsoy jklk;fud moZjdksa ls dj ikuk NksVs vkSj
eè;e Js.kh ds fdlkuksa dh {kerk ls ijs gSA vr% Qlyksa dh
u=tu vko';drk dh iwfrZ ds fy, iw.kZ:i ls jklk;fud
moZjdksa ij fuHkZj jguk rdZlxar ugha gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa
esa u=tu/kkjh moZjdksa ds lkFk&lkFk u=tu ds oSdfYid lzksrksa
dk mi;ksx u dsoy vkfFkZd nf̀"V ls egRoiw.kZ gS cfYd ènk
dh moZjk 'kfä dks fVdkÅ o v{kq.k j[kus ds fy, Hkh vko';d
gSA ,slh fLFkfr esa u=tu ds :i esa tSo moZjdksa ,oa lafæ;
inkFkksZa ds ,dhd̀r mi;ksx djus dh vuq'kalk dh x;h gSA Hkwfe
esa lw{e thoksa dh lfEefyr lfØ;rk ds fy, fuEu n'kk,a
vuqdwy gksrh gSa %
 thoka'k inkFkks± dh mifLFkfr
 ueh
 ok;q lapkj
 fujarj mnklhu ds vkl ikl ih-,p- eku
tSo moZjd

Hkwfe ek= ,d HkkSfrd ek/;e ugha gS cfYd ;g ,d
thfor fØ;k'khy ra= gSA blesa lw{ethoh thok.kq] QQw¡nh]
'kSoky] çksVkstksvk vkfn ik;s tkrs gSaA buesa dqN lw{ethoh

Qly mRiknu esa tSo moZjdksa dk mi;ksx ,oa egRo
vuwi dqekj1] vfHk"ksd lkxj1] foUuh t‚u1] vfer dqekj ekS;kZ1 vkSj eqds'k dqekj2

1lSe fgfXxuc‚Ve —f"k] çkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt
2Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsaæ] eksrhiqj] eqt¶Qjiqj

ok;qeaMy esa Lora= :i ls ikbZ tkus okyh 78 çfr'kr u=tu
dks veksfu;k ,oa ukbVªsV rFkk dqN ènk esa mifLFkr QkWLQksjl
dks miyC/k voLFkk esa cny nsrs gSaA tSo moZjd bUgha lw{e
thoksa dk lewg] fyXukbV ;k dks;ys ds pw.kZ dk feJ.k gS tks
ikSèkksa dks u=tu ,oa QkWLQksjl vkfn dh miyC/krk c<+krk gSaA
;s Hkwfe] ty ,oa ok;q dks çnwf"kr fd;s fcuk d̀f"k mRiknu Lrj
esa LFkkf;Ro ykrs gSa] bUgsa tSo lao/kZu] thok.kq [kkn] Vhdk vFkok
bukWdqysaV Hkh dgrs gSaA

tSo moZjd fuEu çdkj ds gksrs gSa %

1- jkbtksfc;e lao/k Zu 2- ,tksVk sc SDVj lao/k Zu
3- ,tksLikbZfjye lao/kZu 4- uhy gfjr 'kSoky 5- QkLQsfVdk
lao/kZu 6- ,tksyk QuZ 7- ekbdksjkbtk 8- VªkbdksMekZ
jkbtksfc;e lao/kZu

;g ,d ue pkjdksy ,oa thok.kqvksa dk feJ.k gSa] ftlds
çR;sd ,d xzke Hkkx esa 10 djksM+ ls vf/kd jkbtksfc;e
thok.kq gksrs gSaA bl [kkn dk ç;ksx dsoy nyguh Qlyksa esa
gh fd;k tk ldrk gS rFkk ;s Qly fof'k"V gksrs gSa] vFkkZr
vyx&vyx Qly ds fy, vyx&vyx jkbtksfc;e thok.kq
dk ç;ksx gksrk gSaA bl [kkn ls cht mipkj djus ij ;s cht
ij fpid tkrs gSaA cht vadqj.k gksus ij thok.kq tM+ ds
ewyjkseksa }kjk ikS/kksa dh tM+ksa esa ços'k dj tM+ksa ij xzafFk;ksa dk
fuekZ.k djrs gSaA ;s xzafFk;ka u=tu fLFkjhdj.k bdkbZ;ka gSa rFkk
ikS/kksa dh c<+okj budh la[;k ij fuHkZj djrk gSA ikS/ks dh tM+
esa vf/kd xzafFk;ksa ds gksus ij mit esa c<+okj vf/kd gksrh gSaA
ç;ksx fof/k

200 xzke jkbtksfc;e ls 10&12 fd-xzk- cht mipkfjr
dj ldrs gSaA ,d iSdsV dks [kksysa rFkk 200 xzke jkbtksfc;e
lao/kZu yxHkx 300&400 fe- yh- ty esa Mkydj vPNh çdkj
?kksy cuk ysaA chtksa dks ,d lkQ lrg ij ,df=r dj thok.kq
[kkn ds ?kksy dks chtksa ij /khjs&/khjs Mkysa vkSj chtksa dks gkFk
ls myVrs&iyVrs tk,a tc rd fd lHkh chtksa ij thok.kq [kkn
dh leku ijr u cu tk,A /;ku j[ksa fd chtksa ij ysi djrs
le; cht ds fNydksa dks uqdlku u igq¡psA mipkfjr chtksa dks
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lkQ dkxt ;k cksjh ij QSykdj Nk;k esa 10&15 feuV lq[kkus
ds ckn rqjar cqokbZ dj nsaA
jkbtksfc;e thok.kq ds ç;ksx ls ykHk
 blds ç;ksx ls 10&20 fd-xzk- jklk;fud u=tu dh

cpr gksrh gSaA
 blds ç;ksx ls Qly dh mit esa 20&35 çfr'kr of̀)

gksrh gSaA
 jkbtksfc;e thok.kq gkjeksu ,oa foVkfeu Hkh cukrs gSa]

ftlls ikS/kksa dh c<+okj ,oa tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk
gSaA

 çFke Qly ysus ds ckn nwljh Qly ij Hkh tSfod
moZjd dk çHkko iM+rk gSa ,oa mit esa of̀) gksrh gSaA

 ,tksVkscSDVj thok.kq dqN of̀) dkjd gkjeksal ¼tSls&
ftczsfyd ,flM½ rFkk foVkfeu ¼tSls&foVkfeu ch½ dk
mRltZu djrs gSa] ftlls ikS/ks ds fodkl esa lgk;rk
feyrh gSA

 cht vadqj.k 'kh?kz ,oa LoLFk vkSj tM+ksa dk fodkl rsth
ls gksrk gSaA

 Qlysa Hkwfe ls QkWLQksjl dk vf/kd ç;ksx dj ysrh gSa
ftlls dYys vf/kd curs gSaA

 bu tSo moZjdksa ds thok.kq ,aVhck;ksfVd inkFkksZa dk Hkh
fuekZ.k djrs gSa ftlls ikS/ks dh jksx çfrjks/kh {kerk c<+rh
gS rFkk Qlyksa dk chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA

 ,sls tSo moZjdksa dk ç;ksx djus ls tM+ksa ,oa ruksa dk
vfèkd fodkl gksrk gSa ftlls ikS/ks esa rst gok] vf/kd
o"kkZ ,oa lw[ks dh fLFkfr dks lgus dh {kerk c<+ tkrh gSaA

uhy gfjr 'kSoky
uhy gfjr 'kSoky ,d dksf'kdh; lw{e tho gksrs gSa tks ue

ènk rFkk fLFkj ty esa Lora= :i ls jgrs gSaA /kku ds [ksr dk
okrkoj.k blds fy, loZFkk mi;qä gksrk gSaA bldh of̀) ds
fy, vko';d rki] çdk'k] ueh vkSj iks"kd rRoksa dh ek=k èkku
dh [ksr esa fo|eku jgrh gSA
ç;ksx fof/k

/kku dh jksikbZ ds 3&4 fnu ckn fLFkj ty esa 12-5 fd-xzk-
çfr gs- dh nj ls uhy gfjr 'kSoky dk ç;ksx djsa rFkk 4&5 fnu
rd [ksr esa ikuh yxkrkj Hkjk jgus nsaA rhu o"kZ rd yxkrkj
[ksr esa ç;ksx djus ds ckn bls iqu% Mkyus dh vko';drk ugha
gksrh gSA ;fn /kku esa fdlh [kjirokjuk'kh dk ç;ksx fd;k gSa
rks bldk ç;ksx [kjirokjuk'kh ds ç;ksx ds 3&4 fnu ckn
djsaA
uhy gfjr 'kSoky ls ykHk
 30 fd-xzk- çfr gs- u=tu çkIr gksrh gSaA
 /kku ds mRiknu esa 15&20 çfr'kr dh of̀) gksrh gSaA
 blds ç;ksx ls of̀) fu;a=d] foVkfeu&ch12] vehuks vEy

Hkh lzfor gksrs gSa ftlls ikS/ks esa vPNh of̀) gksrh gSa vkSj
xq.koÙkk Hkh cuh jgrh gSaA

QkLQsfVdk lao/kZu ¼ih-,l-ch½
QkLQsfVdk thok.kq Hkh Lora=thoh thok.kqvksa dk ,d ue

pw.kZ :i esa mRikn gSa] bls ih-,l-ch- ¼QkWLQksjl lksyqcqykftax
cSDVhfj;k½ Hkh dgrs gSaA u=tu ds ckn nwljk egRoiw.kZ iks"kd

,tksVkscSDVj lao/kZu
;g thok.kq ikS/ks ds tM+ {ks= esa Lora= :i ls jgus okys

thok.kqvksa dk ,d ue pw.kZ :i mRikn gS tks ok;qeaMy dh
u=tu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA blds
,d xzke esa yxHkx 10 djksM+ thok.kq gksrs gSaA eq[;r% ;g
thok.kq nyguh Qlyksa dks NksM+dj lHkh Qlyksa ds mi;ksx esa
ykbZ tkrh gSaA
,tksLikbfjye lao/kZu

;g thok.kq Hkh ènk esa ikS/ks ds tM+ {ks= esa Lora= :i ls
jgus okys thok.kqvksa dk ,d ue pw.kZ mRikn gS tks ok;qeaMy
dh u=tu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA ;g
thok.kq [kjhQ ds ekSle esa /kku] eksVs vukt rFkk xUus dh
Qly gsrq fo'ks"k mi;ksxh gSA
,tksVkscsDVj@,tksLikbfjye thok.kq ls ykHk
 Qlyksa dh 10&20 çfr'kr iSnkokj esa of̀) gksrh gSa rFkk

Qyksa ,oa nkuksa dk çkd̀frd Lokn cuk jgrk gSaA
 blds ç;ksx djus ls 20&30 fd-xzk- u=tu dh cpr gksrh

gSaA

Ø-la- Qly jkbtksfc;e çdkj 
1 eVj lewg jk- ysxqfeukslksje 
2 lse lewg jk- Qlksyh 
3 pkjk lewg jk- esyhVh 
4 Dyksoj lewg jk- VªkbZQksykbZ 
5 ywikbu lewg jk- ywikbu 
6 lks;kchu lewg jk- tSikfude 
7 dkÅih lewg jkbtksfc;e Lih'kht 

 

Qly fof'k"V jkbtksfc;e
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rRo QkWLQksjl gS ftls ikS/ks lokZf/kd mi;ksx esa ykrs gSaA
QkLQsfVd moZjdksa dk yxHkx ,d frgkbZ Hkkx ikS/ks vius
mi;ksx esa yk ikrs gSaA 'ks"k v?kqyu'khy voLFkk esa tehu esa gh
iM+k jgrk gSa ftls ikS/ks xzg.k ugha dj ikrsA QkLQsfVdk thok.kq
;qä [kkn dk ç;ksx djus ls ènk esa mifLFkr v?kqyu'khy
QkWLQksjl dks ;s thok.kq ?kqyu'khy voLFkk esa cny nsrsa gSa rFkk
bldk ç;ksx lHkh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSaA
ih-,l-ch- ls ykHk
 QkLQsfVdk thok.kq ds ç;ksx ls Qlyksa dh 10&20 çfr'kr

rd iSnkokj esa of̀) gksrh gSaA
 blds ç;ksx djus ls 20&30 fd-xzk- çfr gs- dh nj ls

miyC/k QkLQsV dh cpr dh tk ldrh gSaA
 tM+ksa dk fodkl vf/kd gksrk gSa] ftlls ikS/kk LoLFk cuk

jgrk gSaA
,tksyk QuZ %  ;g B.Ms ekSle esa fLFkj ty esa Åij rSjrs gq,
ik;k tkrk gSa tks nwj ls ns[kus esa gjs ;k yky jax dh pVkbZuqek
yxrk gSa bldh ifÙk;k¡ cgqr NksVh rFkk eksVh gksrha gSaA bu
ifÙk;ksa ds uhps fNæksa esa lgthoh lkbuks&cSDVhfj;k ¼,ukfouk
,tksyh½ ik;k tkrk gSa] tks u=tu fLFkjhdj.k esa lgk;d gSa]
tyeXu /kku ds [ksrksa esa cqokbZ ds ,d lIrkg ckn 10 fDoaVy
çfr gs- dh nj ls mxk;k tkrk gSa tks nks fd-xzk- u=tu çfr
fnu dh nj ls fLFkj dj ldrk gSaA bldk ç;ksx dEiksLV cukus
esa vFkok 10 Vu çfr gs- dh nj ls gjh [kkn ds :i esa Hkwfe esa
feykdj fd;k tk ldrk gSaA blds ç;ksx ls /kku esa [kjirokj
de iuirs gSa rFkk u=tu ds ç;ksx esa 40&80 fd-xzk- rd cpr
dh tk ldrh gSaA
ekbZdksjkbtk ¼dod [kkn½

blesa QQw¡nh dk ikS/ks dh tM+ksa ls lg thou gksrk gSa]
ftlesa QQw¡nh viuh tM+ksa ls iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djrh

gSa vkSj ikS/kksa dks bu rRoksa dks rqjar miyC/k djkrh gSA blds
cnys os ikS/kksa ls Hkkstu çkIr djrs gSaA ;g nks çdkj dk gksrk
gS %
 ,DVekbZdksjkbtk
 bUMksekbZdksjkbtk
ekbZdksjkbtk ls ykHk
 blds ç;ksx ls QkWLQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e ,oa lw{e

rRoksa dh miyC/krk c<+rh gSA
 blds ç;ksx ls of̀) o/kZd ¼lkbZVksdkbZfuu½ gkjeksal Hkh

ikS/ks dks miyC/k gksrk gSA
 blds ç;ksx ls ikS/ks gsrq ty miyC/krk cuh jgrh gSaA
tSo moZjdksa ds ç;ksx esa lko/kkfu;k¡

lkekU;r;k ;g vko';d ugha gS fd ènk esa Hkh mifLFkr
thok.kq l{ke ,oa fØ;k'khy gksaA vr% lao/kZu ds ek/;e ls
fdlkuksa dks fØ;k'khy thfor inkFkZ ;k thok.kq miyC/k djk,
tkrs gSaA tSo moZjdksa ds ç;ksx esa fuEufyf[kr lko/kkfu;ka
j[kuh pkfg, %
 thok.kq [kkn /kwi o xehZ ls nwj] lw[ks ,o B.Ms LFkku ij

j[ksaA
 thok.kq [kkn ;k blls mipkfjr chtksa dks fdlh Hkh

jlk;u [kkn ds lkFk u feyk,aA
 jkbtksfc;e thok.kq Qly fof'k"V gksrk gSaA vr% iSdsV

ns[kdj gh ç;ksx djsaA
 ;fn chtksa ij QQw¡nhuk'kh ckfofLVu dk ç;ksx djuk gks

rks chtksa dks igys QQw¡nuk'kh ls mipkfjr dj fQj
thok.kq [kkn dh nksxquh ek=k ls mipkfjr djsaA

 tSo moZjdksa dk ç;ksx iSdsV ij fy[kh vafre frfFk ls
igys vo'; dj ysuk pkfg,A
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Kku&foKku çHkkx

Hkkjrh; fdlku gfjr Økafr ds vkxeu ls lSdM+ksa o"kZ
igys ls tSfod [ksrh gh djrs vk jgs FksA ns'k Hkj esa dbZ
vkfnoklh leqnk; vHkh Hkh >we [ksrh dk rjhdk viukrs gSa tks
tSfod [ksrh tSlk gh gSA yxHkx fiNys n'kd ls fdlku
leqnk;ksa] uhfr fuèkkZjdksa vkSj oSKkfudksa us vglkl fd;k gS fd
gfjr Økafr }kjk d̀f"k&jlk;uksa ds vR;f/kd bLrseky dks c<+kok
nsus ls fLFkfr ;gk¡ rd vk x;h gS] tgk¡ bls lhfer ,oa
xSj&uohdj.kh; lalkèkuksa ds lgkjs pyk;k tk jgk gSA bl
izdkj] gj dher ij thou ds vfLrRo dh [kkfrj ,d fVdkÅ
vkSj izkd̀frd larqyu cuk, j[kuk vR;ar vko';d gSA ;g
tSfod [ksrh ds rkSj rjhdksa dks viukus ls gh laHko gSA

;g ,d loZfofnr rF; gS fd xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk
eq[; vk/kkj d̀f"k gS vkSj d̀"kdksa dh eq[; vk; dk lk/ku [ksrh
gSA gfjr Økafr ds le; ls c<+rh gqbZ tula[;k dks ns[krs gq,
,oa vk; dh nf̀"V ls mRiknu c<+kuk vko';d gSA vf/kd
mRiknu ds fy;s [ksrh esa vf/kd ek=k esa jklk;fud moZjdksa ,oa
dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk iM+rk gS ftlls lhekUr ,oa NksVs
d̀"kdksa ds ikl de tksr esa vR;f/kd ykxr yx jgh gS vkSj
ty] Hkwfe] ok;q vkSj okrkoj.k Hkh çnwf"kr gks jgk gS lkFk gh
[kk| inkFkZ Hkh tgjhys gks jgs gSaA

o"kZ 2004&05 esa igyh ckj [ksrh ij jk"Vªh; ifj;kstuk dh
'kq:vkr dh xbZA lu 2004&05 esa tSfod [ksrh dks djhc 42
gtkj gsDVs;j esa viuk;k x;k ftldk jdck ekpZ 2010 rd
c<+dj djhc 11 yk[k gsDVs;j gks x;kA blds vfrfjDr 34
yk[k gsDVs;j taxyksa ls Qly çkIr gksrh gSA bl rjg dqy 45
yk[k gsDVs;j esa tSfod mRikn mRiUu fd;s tk jgs gSaA Hkkjr
nqfu;k esa dikl dk lcls cM+k tSfod mRiknd gSA iwjh nqfu;k
dk tSfod dikl dk 50 izfr'kr mRiknu Hkkjr esa fd;k tkrk
gSA

tSfod [ksrh ls ykHk % tSfod [ksrh fdlku ,oa i;kZoj.k ds
fy, ykHk dk lkSnk gSA

tSfod [ksrh ls fdlkuksa dks de ykxr esa mPp xq.koÙkkiw.kZ
Qly çkIr gks ldrh gSA blds vU; ykHk fuEufyf[kr gSa&

tSfod [ksrh dk egRo
iznhi dqekj flag1 ,oa foosdkuan flag2

1'kSj d'ehj Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] d'ehj] 'kkyhekj] Jhuxj ¼tEew d'ehj½
2—f"k foKku dsaæ] Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ

 tSfod [ksrh ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA
jklk;fud [kknksa ds mi;ksx ls Hkwfe catjiu dh vksj c<+
jgh gSA tSfod [kknksa ls mlesa ftu rRoksa dh deh gksrh
gS] og iw.kZ gks tkrh gS ,oa mldh xq.koÙkk esa vHkwriwoZ
of̀) gks ldrh gSA

 tSfod [kknksa ,oa tSfod dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls tehu
dh mRiknu {kerk esa of̀) gksrh gSA

 tSfod [ksrh esa flapkbZ dh de ykxr vkrh gS D;ksafd
tSfod [kkn tehu esa yEcs le; rd ueh cuk, j[krh gS
ftlls flapkbZ dh vko';drk jklk;fud [ksrh dh vis{kk
de iM+rh gSA

 jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls tehu ds vanj Qly dh
mRikndrk c<+kus okys thok.kq u"V gks tkrs gSa ftl
dkj.k Qly dh mRikndrk de gks tkrh gSA tSfod
[kkn dk mi;ksx dj iqu% ml mRikndrk dks çkIr fd;k
tk ldrk gSA

 tSfod [ksrh ls Hkwfe dh ty /kkj.k 'kfä esa of̀) gksrh gSA
jklk;fud moZjd Hkwfe ds vanj ds ikuh dks tYnh lks[k
ysrs gSa tcfd tSfod [kkn tehu dh Åijh lrg esa ueh
cuk dj j[krh gSa ftlls tehu dh ty /kkj.k {kerk
c<+rh gSA

 tSfod [ksrh djus ls fdlku dh [ksrh dh ykxr jklk;fud
[ksrh dh rqyuk esa djhc 80 izfr'kr de gks tkrh gSA bu
fnuksa jklk;fud moZjdksa dh dhersa vkleku Nw jgh gSa
tSfod [kkn cgqr gh lLrs nkeksa esa rS;kj gks tkrh gSA

 tSfod [ksrh ls çnw"k.k esa deh vkrh gSA jklk;fud
moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ls i;kZoj.k çnwf"kr gksrk gSA
[ksrksa ds vklikl dk okrkoj.k tgjhyk gks tkrk gS
ftlls ogk¡ dh ouLifr] tkuoj ,oa i'kq&i{kh ejus yxrs
gSaA tSfod [kknksa ,oa dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls okrkoj.k
'kq) gksrk gSA

 tSfod [ksrh ls mRiknksa dh xq.koÙkk jklk;fud [ksrh dh
rqyuk esa dbZ xquk csgrj gksrh gS ,oa Å¡ps nkeksa esa cktkj
esa fcdrs gSaA
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tSo moZjd gSA ;g dsapqvk vkfn dhM+ksa ds }kjk ouLifr;ksa ,oa
Hkkstu ds dpjs vkfn dks fo?kfVr djds cukbZ tkrh gSA
oehZdEiksLV esa cncw ugha gksrh gS vkSj eD[kh ,oa ePNj ugha
c<+rs gSa rFkk okrkoj.k çnwf"kr ugha gksrk gSA

rkieku fu;af=r jgus ls thok.kq fØ;k'khy rFkk lfØ;
jgrs gSaA oehZdEiksLV Ms<+ ls nks ekg ds vanj rS;kj gks tkrk gSA
blesa 2-5 ls 3 izfr'kr ukbVªkstu] 1-5 ls 2 izfr'kr xa/kd rFkk
1-5 ls 2 izfr'kr iksVk'k ik;k tkrk gSA
gjh [kkn

gjh [kkn ml lgk;d Qly dks dgrs gSa] ftldh [ksrh
eq[;r% Hkwfe esa iks"kd rÙoksa dks c<+kus rFkk mlesa tSfod inkFkksa
dh iwfrZ djus ds mís'; ls dh tkrh gSA çk;% bl rjg dh
Qly dks bldh gjh fLFkfr esa gh gy pykdj feêh esa feyk
fn;k tkrk gSA gjh [kkn ls Hkwfe dh mitkÅ 'kfä c<+rh gS vkSj
Hkwfe dh j{kk gksrh gSA ènk ds yxkrkj nksgu ls mlesa mifLFkr
ikS/kksa dh c<+okj ds fy, vko';d rÙo u"V gksrs tk jgs gSaA bu
dh {kfriwfrZ gsrq o feêh dh mitkÅ 'kfä dks cuk, j[kus ds
fy;s gjh [kkn ,d mÙke fodYi gSA fcuk xys&lM+s gjs ikS/ks
¼nyguh ,oa vU; Qlyksa vFkok muds Hkkx½ dks tc ènk dh
u=tu ;k thoka'k dh ek=k c<+kus ds fy;s [ksr esa nck;k tkrk
gS rks bl fØ;k dks gjh [kkn nsuk dgrs gSaA
eVdk [kkn

xkSew= 10 yhVj] xkscj 10 fd-xzk-] xqM+ 500 xzke] cslu
500 xzke& lHkh dks feykdj eVds esa Hkjdj 10 fnu lM+k,a fQj
200 yhVj ikuh esa ?kksydj xhyh tehu ij drkjksa ds chp
fNM+d nsaA 15 fnu ckn bldk iqu% fNM+dko djsaA
thokèr

;g ,d ykHknk;d lw{e thoksa dk HkaMkj gSA bls vklkuh
ls cuk;k tk ldrk gSA bl [kkn dks cukus ds fy, xkscj dh
[kkn 10 fd-xzk-] xksew= 5&10 yhVj] xqM+ 2 fd-xzk- çfr 4 yhVj
xUus dk jl] nky dk vkVk 2 fd-xzk- ,oa moZj ;qDr feêh 1
fd-xzk- tgka fdlh jlk;u dk mi;ksx ugha fd;k x;k gks ,oa
ikuh 200 yhVj] ik= feêh@iDdk@IykfLVd esa feJ.k cukdj
Nk;k esa 24&48 ?kaVs rd j[k nsrs gSaA rRi'pkr çR;sd 15 fnuksa
ds ckn Hkwfe esa bldk fNM+dko djus ls thokèr esa ykHknk;d
lw{e tho ¼ih-,l-,e-] L;wMkseksukl] ;hLV ,oa eksYM½ Hkkjh ek=k
esa ik;s tkrs gSaA blds mi;ksx ls Hkwfe esa fo|eku ykHknk;d
thok.kq rFkk dsapqvksa dh la[;k ,oa [kkn cuus dh çfØ;k rst
gks tkrh gSA

 LokLF; dh nf̀"V ls tSfod mRikn loZJs"B gksrs gSa ,oa bu
ds ç;ksx ls dbZ çdkj ds jksxksa ls cpk tk ldrk gSA

 tSfod mRiknksa dh dhersa jklk;fud mRiknksa ls dbZ xquk
T;knk gksrh gSa ftlls fdlkuksa dh vkSlr vk; esa of̀)
gksrh gSA

tSfod [ksrh gsrq [kkn dk fuekZ.k
jklk;fud moZjd Qly ds fy, mi;qä thok.kqvksa dks

u"V dj nsrk gSA bu lw{e thok.kqvksa ds ra= dks fodflr djus
ds fy, tSfod [kkn dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A ftllssa
Qly ds fy, fe= thok.kqvksa dh la[;k esa of̀)] gok dk lapkj]
ikuh dks i;kZIr ek=k esa lks[kus dh {kerk esa of̀) gksrh gSA
tSfod [kkn cukus dh dqN çeq[k fof/k;k¡ fuEu gSa %
ukMsi fof/k

bl fof/k esa 12 QhV
yEck] 5 QhV pkSM+k ,oa 3
QhV xgjk xïk [kksn dj
mles 75 izfr'kr ouLifr
vo'ks"k] 20 izfr'kr gjh ?kkl
o 5 izfr'kr xkscj 200 yhVj
ikuh esa Mkydj vPNs ls
feykrs gSaA bl xïs dks pkj
bap eksVh feêh dh ijr ls
<ddj j[krs gSaA 60 fnu ckn
bl xïs esa dqN Nsn djds
muesa ih,lch ,oa ,tsDVkscsDVj
dYpj xïs ds vanj Mkydj
mu fNæksa dks can dj nsrs gSaA 15 ls 20 fDoaVy çfr ,dM+ dh
nj ls bl [kkn dk mi;ksx djsaA gj 21 fnu ckn bl [kkn dks
Mky ldrs gSaA
oehZdEiksLV [kkn

Qly esa iks"kd rRoksa dk larqyu cukus esa oehZdEiksLV
[kkn dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA oehZdEiksLV [kkn dks
fo'ks"k çdkj ds dsapqvksa ls cuk;k tkrk gSA bu dspqvksa ds ekè;e
ls vuqi;ksxh tSfod okuLifrd thoka'kksa dks vYikof/k esa
ewY;oku tSfod [kkn dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS blds
mi;ksx ls ènk ds LokLF; esa vk'kkrhr lq/kkj gksrk gS ,oa ènk
dh moZjk 'kfä c<+rh gS ftlls Qly mRiknu esa fLFkjrk ds
lkFk xq.kkRed lqèkkj gksrk gSA oehZdEiksLV esa ukbVªkstu] QkLQksjl
,oa iksVk'k ds vfrfjDr fofHkUu çdkj ds lw{e iks"kd rRo Hkh
ik;s tkrs gSaA oehZdEiksLV iks"kd inkFkksaZ ls Hkjiwj ,d mÙke

ukMsi dEiksLV dk js[kkfp=
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iapdkO;
iapdkO; ,d izkphu mRikn gS] tks ikS/kk iz.kkyh esa of̀)

dks c<+kok vkSj izfrjks/kd {kerk dh of̀) djus esa enn djrk
gSA blesa 10 yhVj ikuh] 7 fd-xzk- xk; dk xkscj] 10 yhVj
xkSew=] 3 yhVj xk; dk nw/k] 2 yhVj ngh] 3 yhVj dksey
ukfj;y dk ikuh] 3 fd-xzk- xqM+] 1 fd-xzk- ?kh vkSj 12 vPNh
rjg ids dsys tSls 9 ?kVd gksrs gSaA
ck;ksMk;ufed@ekbØksCl esfM,VsM

bl [kkn dks ck;ksMk;ufed lw= 502&507 }kjk fo'ks"k
fof/k ls [ksr esa miyC/k lw[ks rFkk gjh ?kkl dh ifÙk;ksa ,oa
xkscj ls rS;kj fd;k tkrk gSA iks"kd rRoksa ds larqyu ds fy,
dqN vo;o tSls cq>k pwuk] jkWd QkWLQsV] ftIle] cksuehy
bR;kfn dk ç;ksx djrs gSaA ijaijkxr [kkn dh rqyuk esa
ck;ksMk;ufed [kkn dks de ek=k esa [ksr esa Mkyk tkrk gSA
blesa ,d lkekU; ;wfuV dk vkdkj 15×5×4 QqV gksrk gSA bl
[kkn dks rS;kj gksus esa 90&100 fnu yxrs gSaA
lhax [kkn

èr xk; ds [kks[kys lhax esa nq/kk: xk; ds rktk xkscj dks
Hkjdj clar _rq esa tehu esa xkM+ nsrs gSaA yxHkx 6 eghus ds
ckn ;g [kkn rS;kj gks tkrh gSA bldks Qly dh fofHkUu
voLFkkvksa esa fNM+dko ds fy, mi;ksx esa ykrs gSaA blls Qly
dh of̀) ,oa tehu dh moZjk 'kfä esa òf) gksrh gSA bldks ikuh
¼25 xzke@yhVj½ esa fefJr djds Qlyksa ij fNM+dk tkrk gSA
ck;ksxSl Lyjh

ck;ksxSl la;a= esa xkscj xSl dh ikpu fØ;k ds ckn 25
çfr'kr Bksl inkFkZ :ikUrj.k xSl ds :i esa gksrk gS vkSj 75
çfr'kr Bksl inkFkZ dk :ikUrj.k [kkn ds :i esa gksrk gSaA ftls
ck;ksxSl Lyjh dgk tkrk gSA nks ?ku ehVj ds ck;ksxSl la;a=
esa 50 fd-xzk- çfrfnu ;k 18&25 Vu xkscj ,d o"kZ esa Mkyk
tkrk gSA ml xkscj esa 80 çfr'kr ueh;qä yxHkx 10 Vu
ck;ksxSl Lyjh dh [kkn çkIr gksrh gSaA ;s [ksrh ds fy;s vfr
mÙke [kkn gksrh gSA blesa 1-5 ls 2 izfr'kr u=tu] 1 izfr'kr
LQqj ,oa 1 izfr'kr iksVk'k gksrk gSA

ck;ksxSl la;a= esa xkscj xSl dh ikpu fØ;k ds ckn 20
çfr'kr ukbVªkstu veksfu;e ukbVªsV ds :i esa gksrk gSA vr%
;fn bldk rqjar mi;ksx [ksr esa flapkbZ ukyh ds ek/;e ls
fd;k tk, rks bldk ykHk jklk;fud [kkn dh rjg Qly ij
rqjar gksrk gS vkSj mRiknu esa 10&20 çfr'kr c<+r gks tkrh gSA
Lyjh dh [kkn esa u=tu] LQqj ,oa iksVk'k ds vfrfjDr] lw{e

iks"kd rRo ,oa g~;wel lHkh gksrk gSa ftlls feêh dh lajpuk
esa lqèkkj gksrk gS rFkk ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA vflafpr [ksrh
esa lw[kh [kkn 5 Vu ,oa flafpr [ksrh esa 10 Vu çfr gsDVs;j
vko';d gksxhA rkth xkscjxSl Lyjh flafpr [ksrh esa 3&4 Vu
çfr gSDVj esa yxsxhA lw[kh [kkn dk mi;ksx vfUre c[k juh
ds le; ,oa rkth Lyjh dk mi;ksx flapkbZ ds nkSjku djsaA
Lyjh ds mi;ksx ls Qlyksa dks rhu o"kZ rd iks"kd rRo
èkhjs&èkhjs miyC/k gksrs jgrs gSaA
ck;kslksy

ck;kslksy ikni iks"k.k dk u;k lzksr gSA bl fof/k esa
tSfod vo'ks"k dks vfXugks= okrkoj.k esa vfXugks= HkLe ,oa
;a=e ds lkFk cuk;k tkrk gSA rjy ck;kslksy dk ç;ksx ikSèkksa
,oa Hkwfe ds LokLFk; esa of̀) gsrq fd;k tkrk gSA ck;kslksy
oehZok'k rFkk vU; tSo fu;ked ls vPNk gksrk gS D;ksafd
dkcZfud vo'ks"k dk tSfod fd.ou vfXugks= HkLe ds lkFk 30
fnuksa rd fd;k tkrk gSA bldks cukus ds fy, oehZdEiksLV 90
fd-xzk-] xk; dk xkscj 75 fd-xzk-] xkSew= 100 yhVj] vfXu gks=
HkLe 500 xzke] Jh ;a= 1] vfXu gks= ?kksy 250 xzke ,oa
IykfLVd dh Vadh 500 xzke yhVj {kerk okyh ftldk <Ddu
vPNh rjg ls can fd;k tk ldsA ck;kslksy dks lHkh rjg dh
Qlyksa ij fNM+dk tk ldrk gSA ;g ?kksy Qly dh mit esa
of̀) ds fy, egRoiw.kZ gSA
tSo lfØ; ¼lh-ih-ih-½

;g ,d vk/kkjHkwr tSfod fØ;k'khy inkFkZ gS ftldks
^Hkwfe dk 'kSEiw* Hkh dgk tkrk gSA blesa cSDVhfj;y ,oa QQwan
ifjokj ds fofHkUu lewg rsth ls c<+rs gSaA bldk ç;ksx chtksipkj
,oa Hkwfe mipkj rFkk ck;ksMk;ufed [kkn cukus esa fd;k tkrk
gSA ,d lkekU; ;wfuV dk vkdkj 2.1-5.1 QqV gksrk gSA bl
[kkn dks rS;kj gksus esa 60 fnu yxrs gSaA blds fy, nw/kk: xk;
dk xkscj 40 fd-xzk-] cslkYV ikmMj ;k csuksfey 100 xzke] vaMs
ds fils gq, fNyds 200 xzke ch Mh uqL[kk ¼502&507 rd½ xqM+
50 xzke dh vko';drkuqlkj t:jr gksrh gSA
oehZok'k

oehZok'k ls Qlyksa esa c<+ksrjh] fodkl ,oa mRiknu esa of̀)
gksrh gSA ftlls budh chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk c<+rh gSA
blds cukus ds fy, uydk yxk gqvk 100&200 yhVj Mªe esa
igys feêh dadM+ ,oa 2&3 ls-eh- iryh ijr fcNk nsrs gSaA
ftlls uydk can u gks tk,A blds Åij lw[kh ?kkl dh rg
5&10 ls-eh- fcNk nsa] rRi'pkr 15&20 fnu iqjkuh xkscj dh
[kkn Mky nsaA mlds ckn mlesa 800&1000 dsapq, NksM+ nsa ,oa
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blds Åij tSfod vo'ks"k ;k ?kkl dh ifÙk;ksa dh rg fcNk nsaA
fQj ikuh dk fNM+dko djds fdlh Nk;knkj LFkku ij Mªe j[k
nsaA blds Åij ,d ?kM+k ikuh ls Hkjdj j[k nsaA ftlesa ,d
,slk Nsn djsa fd Mªe esa ikuh cwan&cwan Vidrh jgsA Mªe okys ?kM+s
ls fudyus okys /kksou dks ,df=r dj ysaA bl ?kksy dks 4&5
xquk ikuh esa ?kksydj bldk Qly ij fNM+dko djsaA vPNs
ifj.kke ds fy, oehZok'k ,oa xkSew= dh cjkcj ek=k esa feykdj
10 xquk ikuh esa feykdj fNM+dko djrs gSaA
iapxO;

;g ,d egRoiw.kZ tSo inkFkZ gS ftls xk; dk xkscj]
xkSew=] nw/k] ngh vkSj ?kh ls rS;kj fd;k tkrk gSA iapxO; ,d
mRçsjd ds tSls dk;Z djrk gSA blds ç;ksx ls ikS/kksa esa of̀)]
lw[kkjks/kh {kerk] dhV ,oa jksx jks/kd {kerk ,oa Qly dh
xq.koÙkk esa of̀) gksrh gSA 3 çfr'kr iapxO; dk ?kksy cht NksVs
ikS/kksa ,oa okuLifrd of̀) ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA
chtkèr

bldks cukus ds fy, 5 fd-xzk- xk; dk xkscj] 5 yhVj
xkSew=] 1 yhVj xk; dk nw/k ,oa 250 xzke cq>k pquk dks 100
yhVj Mªe esa ikuh esa vPNh rjg ls feyk,¡ vkSj cht dks Nk;k
esa lq[kk,¡A ;g çfØ;k cht cksus ls igys djuh pkfg,A
dEiksLV Vh ¼[kkn is;½

;g ,d rjy [kkn gSA bldks Qly dh fofHkUu voLFkkvksa
esa c<+ksRrjh ds fy, [ksr esa chekfj;ksa ,oa dhVksa ls cpko gsrq
fNM+dk tkrk gSA blds fy, iw.kZ :i ls rS;kj dEiksLV [kkn
5-0 fd-xzk-] lwrh diM+k 1 ehVj ¼iksVyh cukus ds fy,½] jLlh
vko';drkuqlkj Mªe ;k ckYVh ¼15 yhVj {kerk dh½] vkSj ikuh
10 yhVj dh vko';drk iM+rh gSA dEiksLV dks lwrh diM+s esa
cka/k dj jLlh dh lgk;rk ls ikuh ls Hkjh ckYVh bl Mªe esa
yVdk nsrs gSaA 1 lIrkg rd lqcg 'kke çfrfnu dEiksLV dh
Hkjh iksVyh dks fgyk,¡ ftlls iks"kd rRo ,oa lg;ksxh thok.kq
dEiksLV ls fudydj ikuh esa vk tkrs gSaA bl çdkj 7&10 fnu
esa ;g ?kksy Qlyksa ds fNM+dko ds fy, rS;kj gks tkrk gSA bl
?kksy dks 7&8 xquk ikuh esa feykdj ç;ksx djrs gSaA
tSfod dhV ,oa O;kf/k fu;a=.k
 5 yhVj ns'kh xk; ds eës esa 5 fd-xzk- uhe ds iÙks Mkydj

10 fnu rd lM+k;sa] ckn esa uhe dh ifÙk;ksa dks fupksM+ ysaA
bl uhe;qä feJ.k dks Nkudj 150 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj çfr ,dM+ dh nj ls leku :i ls Qly ij
fNM+dko djsaA blls bYyh o ekgw dk çHkkoh fu;a=.k
gksrk gSA

 5 yhVj eës esa] 1 fd-xzk- uhe ds iÙks o /krwjs ds iÙks
Mkydj] 10 fnu lM+us nsaA blds ckn feJ.k dks Nkudj
bfYy;ksa dk fu;a=.k djsaA

 5 fd-xzk- uhe ds iÙks] 3 yhVj ikuh esa Mkydj mckysaA
tc vk/kk jg tk, rc mls Nkudj 150 yhVj ikuh esa
?kksy rS;kj djsaA bl feJ.k esa 2 yhVj xkS&ew= feykosaA
vc ;g feJ.k ,d ,dM+ dh nj ls Qly ij fNM+dsaA

 vk/kk fd-xzk- gjh fepZ o yglqu ihldj 150 yhVj ikuh
esa Mkydj Nku ysa rFkk ,d ,dM+ esa bl ?kksy dk
fNM+dko djsaA

 ek:nkuk] rqylh ¼';kek½ rFkk xsnsa ds ikS/ks Qly ds chp
esa yxkus ls bYyh dk fu;a=.k gksrk gSaA

 xkSew=] dkap dh 'kh'kh esa Hkjdj /kwi esa j[k ldrs gSaA
ftruk iqjkuk xkSew= gksxk mruk vf/kd vljdkjh gksxkA
12&15 fe-eh- xkSew= çfr yhVj ikuh esa feyk dj Lçs;j
iai ls Qlyksa esa cqvkbZ ds 15 fnu ckn] çR;sd 10 fnol
esa fNM+dko djus ls Qlyksa esa jksx ,oa dhM+ksa esa çfrjksèkh
{kerk fodflr gksrh gS ftlls çdksi dh laHkkouk de
jgrh gSA

 100&150 fe-yh- NkN 15 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko
djus ls dhV&O;kf/k dk fu;a=.k gksrk gSA ;g mipkj
lLrk] lqyHk] ykHkdkjh gksus ls d̀"kdksa esa vR;Ur yksdfç;
gSA
tSfod [ksrh ls mRiUu Qly u dsoy LokLF; ds fy,

oju i;kZoj.k ds fy, Hkh vuqdwy gksrh gSA tSfod d̀f"k i)fr
ls mRikfnr 'kq) vukt] lCth] Qyksa dk lsou djus ls ns'k ds
yk[kksa djksM+ksa ýi;s ¼LokLF; ij gksus okys [kpZ½ dh cpr dh
tk ldrh gSA tSfod d̀f"k i)fr ls lkekftd lejlrk
c<+kdj vçR;{k :i ls ns'k ds vkfFkZd fodkl esa lgHkkxh cuk
tk ldrk gSA

tSfod gjh [kknksa esa iks"kd rRo ¼çfr'kr esa½
Øekad tSfod [kkn iksVk'k QkLQksjl ukbVªkstu 

1 oehZdEiksLV 0-67 2-20 1-60 
2 dEiksLV 1-07 1-92 1-24 
3 çsleM 1-31 1-34 1-59 
4 tydqEHkh 2-30 1-00 2-00 
5 eqxhZ[kkn 2-35 2-93 2-87 
6 uhedsd 1-4 1-00 5-2 
7 lu¶ykoj 1-9 2-2 7-9 
8 foukSyk 1-6 1-8 2-5 
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Kku&foKku çHkkx

ènk LokLF; dks fVdkÅ cuk, j[kus ds fy, vko';d gS
fd [ksr esa gjh [kkn] xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZdEiksLV o
tSo moZjd  vkfn dks d̀f"k ç.kkyh esa lekos'k fd;k tk,A gjh
[kkn dk ç;ksx [ksr dh moZjrk o mRikndrk of̀) gsrq ojnku
lkfcr gks ldrk gSA gjh [kkn Hkwfe dh moZjrk o mRikndrk
c<+kus gsrq lLrk tSfod lk/ku gSA gjh [kkn dh Qlyksa dks
mxkdj mudh mfpr okuLifrd of̀) dh voLFkk esa tqrkbZ
djds [ksr esa feyk fn;k tkrk gS tks [ksr esa lM+us&xyus ds ckn
HkkSfrd] jklk;fud o tSfod n'kk esa lq/kkj djrh gS ftlls
Hkwfe dh moZjrk o mRikndrk esa of̀) gksrh gSA

vius lhfer lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djds fdlku
,d Qlyh] f}Qlyh vFkok fofHkUu Qly pØ viuk jgs gSa
ftlls feêh dk yxkrkj nksgu gks jgk gS ftlls mlesa mifLFkr
ikS/kksa dh c<+okj gsrq vko';d iks"kd rRo lekIr gksrs tk jgs
gSaA bu iks"kd rRoksa dh {kfriwfrZ djus gsrq fdlkuksa }kjk fofHkUu
çdkj ds moZjdksa ,oa [kknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA moZjd
}kjk feêh esa dsoy vko';d iks"kd rRo tSls ukbVªkstu]
QkLQksjl] iksVk'k] tLrk bR;kfn dh vkiwfrZ dh tkrh gS ijarq
ènk dh lajpuk] ok;q lapkj] ènk dh ty /kkj.k {kerk ,oa
mlesa mifLFkr lw{ethoksa dh fØ;k'khyrk c<+kus esa jklk;fud
moZjd dksbZ Hkwfedk ugha fuHkkrsA vr% mijksä dk;ksaZ esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkus ds fy, gjh [kkn dk ç;ksx ije vko';d gSA
ènk dh moZjk 'kfä] thok.kqvksa dh ek=k ,oa mudh fØ;k'khyrk
ij fuHkZj jgrh gS D;ksafd vusdksa jklk;fud fØ;kvksa gsrq
lw{e&thoksa dh vko';drk jgrh gSA vf/kdkf/kd thoka'k ènk
gh thfor vFkok lfØ; ènk dgykrh gSA thok.kqvksa dk Hkkstu
Hkh çk;% dkcZfud inkFkZ gh gksrk gSA budh vf/kdrk ls ènk
dh moZjk&'kfä ij vuqdwy çHkko iM+rk gSA ek= dkcZfud
[kknksa tSls xkscj dh [kkn] gjh [kkn] thok.kq [kkn }kjk gh ènk
dh fØ;k'khyrk dks LFkk;h :i ls c<+k;k tk ldrk gSA bu
[kknksa esa gjh [kkn dk egRoiw.kZ LFkku gSA Hkwfe esa iks"kd rRoksa
dks c<+kus ,oa mlesa tSfod inkFkksaZ dh vkiwfrZ djus gsrq lgk;d
Qly dh [ksrh dks ^gjh [kkn* dgk tkrk gSA bl çdkj dh
Qlyksa dks gjh voLFkk esa gh ènk esa feyk fn;k tkrk gSA fcuk

e`nk dh moZjk 'kfä ,oa vf/kd QlyksRiknu gsrq gjh [kkn dh mi;ksfxrk
vkse çdk'k1] vt; dqekj lkg1] vf'ouh nÙk ikBd1] czã çdk'k1 ,oa iYyoh ;kno2

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2pUæ Hkkuq xqIrk —f"k egkfo|ky;] cD'kh dk rkykc] y[kuÅ

lM+s&xys nyguh vFkok vnyguh ikS/kksa dh [kM+h Qly dks
vFkok muds Hkkx dks tc feêh dh ukbVªkstu ;k thoka'k dh
ek=k c<+kus gsrq mi;qä le; ij VªSDVj }kjk gy pykdj [ksr
dh feêh esa nck;k tkrk gS rks bl fØ;k dks gjh [kkn nsuk
dgrs gSaA ènk dh moZjk 'kfä dks v{kq.k j[kus gsrq gjh [kkn ,d
lLrk ,oa çHkkoh fodYi gSA nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa
jkbtksfc;e dh xkaBksa ds iw.kZ fodflr gksus] rus esa dBksj js'ks
cuus ls iwoZ rFkk ikS/kksa esa iq"iu voLFkk vkjaHk gksus ls iwoZ gh
gjh [kkn dks [ksr dh feêh esa nck fn;k tkrk gSA
gjh [kkn cukus gsrq mi;qä Qly ds vko';d xq.k
vkn'kZ gjh [kkn esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg, %
 Qly dh rhoz o vf/kd okuLifrd of̀)
 Qlyksa ds vf/kdka'k okuLifrd Hkkxksa dk eqyk;e o

js'ksjfgr gksuk
 feêh dks HkqjHkqjk cuk ldus okyh xgjh tM+sa
 ukbVªkstu dh vf/kd ek=k esa fLFkjhdj.k djus gsrq Qly

dh tM+ksa esa vf/kd xzafFk;ka
 Qly dks mxkus esa U;wure ykxr dk yxuk
 Qly dh flapkbZ vko';drk dk de ls de gksuk
 Qly dks dhVksa o jksxksa ls cpkus esa de ls de [kpZ gksuk
 U;wure le; esa vf/kdre gjh [kkn cuk ldus dh {kerk
 vf/kd rkieku o o"kkZ tSlh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh

Qly dh mxus dh {kerk
 [kjirokjksa ls Qly dh of̀) ij çfrdwy çHkko u iM+uk
 miyC/k lalk/kuksa ,oa okrkoj.k esa vf/kdre mit çnku

djuk
gjh [kkn cukus gsrq mi;qä Qlysa

<Sapk] cjlhe] lsath] yksfc;k] ewax] mnZ] Xokj dqN ,slh
eq[; Qlysa gSa ftudk ç;ksx djds gjh [kkn cukbZ tk ldrh
gSA mijksä Qlyksa esa <Sapk o cjlhe gjh [kkn cukus esa çeq[krk
ls ç;ksx dh tkrh gSaA <Sapk ftldk oSKkfud uke lsLcsfu;k
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,ftIVdk,] ,l- jksLVªsVk rFkk ,l- ,DosysVk gS] vius 'kh?kz
[kfuthdj.k iSVuZ] ukbVªkstu dh vf/kd ek=k ds dkj.k ckn esa
cksbZ xbZ eq[; Qly dh mRikndrk ij mYys[kuh; çHkko
Mkyus esa l{ke gSA
nyguh Qlysa

nyguh ;k Qyhnkj Qlysa viuh tM+ksa dh xzafFk;ksa esa
mifLFkr jkbZtksfc;e thok.kq }kjk ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk
ènk esa fLFkjhdj.k djrh gSaA blh dkj.k ;s Qlysa gjh [kkn
cukus ds fy, vf/kd mi;qä gksrh gSaA bl fof'k"V xq.k ds lkFk
gh lkFk] bu Qlyksa dh vYikof/k rFkk xgjh tM+sa ,oa vPNh
okuLifrd of̀) Hkh nyguh Qlyksa dks gjh [kkn cukus ds fy,
vf/kd mi;qä cukrh gSaA
lubZ

mÙkj Hkkjr esa gjh [kkn ds fy, çk;% lubZ dk gh ç;ksx
fd;k tkrk gSA bl Qly dks cqokbZ ds 6&8 g¶rksa i'pkr feêh
esa iyV fn;k tkrk gS ftlls yxHkx 80 fd-xzk- ukbVªkstu rFkk
280 fd-xzk- okuLifrd gjk inkFkZ çfr gsDVs;j çkIr gks tkrk
gSA
<Sapk

<Sapk gjh [kkn ds :i esa ç;qä gksus okyh çeq[k Qly gSA
ènk dh moZjk 'kfä c<+kus ds lkFk&lkFk <Sapk dh Qly Ålj
Hkwfe ds lq/kkj ds dk;Z esa Hkh yk;h tkrh gSA blh Qly dks
cqokbZ ds 45 fnuksa i'pkr feêh esa iyV fn;k tkrk gS ftlls
yxHkx 75 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gsDVs;j çkIr gks tkrh gSA
Xokj

Hkkjr ds mÙkj if'peh Hkkxksa esa tgk¡ çk;% de cjlkr
gksrh gS] gjh [kkn ds fy, Xokj dh Qly dk ç;ksx fd;k tkrk
gSA bl Qly dks feêh esa iyV nsus ls yxHkx 65 fd-xzk-
ukbVªkstu çfr gsDVs;j çkIr gks tkrh gSA
yksfc;k

vPNh okuLifrd c<+okj ds dkj.k yksfc;k dh Qly dks
[kjhQ _rq esa gjh [kkn cukus ds fy, vf/kd ç;qä fd;k tkrk
gSA bl Qly dks feêh esa iyV nsus ls yxHkx 60
fd-xzk- ukbVªkstu rFkk 1500 fd-xzk- okuLifrd gjk inkFkZ çfr
gsDVs;j çkIr gks tkrk gSA
vnyguh Qlysa

;|fi vnyguh Qlysa ènk esa ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k

rks ugha djrh gSa ijarq foys; ukbVªkstu dk laj{k.k t:j djrh
gSa ,oa feêh esa thoka'k dh ek=k Hkh c<+krh gSa ftlls ènk dh
n'kk esa lq/kkj gksrk gSA
gjh [kkn cukus gsrq mi;qä dqN çeq[k Qlyksa dh
cqokbZ dk le;] cht nj] gjs inkFkZ dh ek=k ,oa
miyC/k ukbVªkstu dh ek=k

gjh [kkn gsrq mi;qä dqN çeq[k Qlyksa dh cqokbZ dk
le;] cht nj] gjs inkFkZ dh ek=k ,oa miyC/k ukbVªkstu dh
ek=k lkj.kh 1 esa n'kkZ;k x;k gSA
lkj.kh 1% gjh [kkn cukus gsrq mi;qä Qlyksa dh cqokbZ dk

le;] cht nj] gjs inkFkZ dh ek=k ,oa miyC/k
ukbVªkstu dh ek=k

gjh 
[kkn 
cukus 
gsrq 
Qly  

cqokbZ dk le; cht dh 
ek=k  

¼fd-xzk-
@gs-½ 

Qly ls 
çkIr gjs 
inkFkZ dh 

ek=k 
¼Vu@gs-½ 

ukbVªkstu 
dh miyC/k 

ek=k  
¼çfr'kr½ 

dqy çkIr 
ukbVªkstu 
¼fd-xzk-
@gs-½ 

[kjhQ Qlysa  
lubZ  vçSy&tqykbZ  80&100 18&28 0-43 60&70 
<Sapk  vçSy&tqykbZ 80&100 20&25 0-42 84&105 
yksfc;k  vçSy&tqykbZ 45&55 15&18 0-49 74&88 
mnZ twu&tqykbZ 20&22 10&12 0-41 40&49 
ewax  twu&tqykbZ 20&22 8&10 0-48 38&48 
Tokj  vçSy&tqykbZ 30&40 20&25 0-34 68&85 
jch Qlysa  
lsath  vDVwcj&fnlacj  25&30 26&29 0-51 120&135 
cjlhe vDVwcj&fnlacj 20&30 16 0-43 60 
eVj  vDVwcj&fnlacj 80&100 21 0-36 67 

 gjh [kkn dks dSls rS;kj djsa\
vflafpr voLFkk esa ekulwu vkus ds rqjar ckn vPNh rjg

ls [ksr rS;kj djds gjh [kkn dh Qly ds cht cksus pkfg,A
gjh [kkn cukus ds fy, vçSy&ebZ ds eghuksa esa xsgw¡ dh dVkbZ
ds mijkar [ksr dh flapkbZ dj ysaA ikuh Hkjs [ksr esa 50 fd-xzk-
çfr gsDVs;j dh nj ls <Sapk dk cht fNVd nsaA Qly cksus ds
le; 80 fd-xzk- ukbVªkstu rFkk 40&60 fd-xzk- xa/kd çfr
gsDVs;j nsuk pkfg,A vko';drkuqlkj 15 ls 20 fnuksa esa Qly
dh gYdh flapkbZ dj ysaA 20 fnuksa dh voLFkk ij 25 fd-xzk-
çfr gsDVs;j dh nj ls ;wfj;k ds ç;ksx ls Qly ds ikS/kksa dh
tM+ksa esa xk¡Bs cuus yxrh gSaA 55 ls 60 fnuksa dh voLFkk ij
Qly dh c<+okj vPNh gks tkus ds mijkar o Qyh vkus ls iwoZ
gy ;k fMLd gSjks }kjk gjh [kkn dks [ksr esa feyk fn;k tkrk
gSA bl çdkj 10 ls 15 Vu çfr gsDVs;j gjh [kkn rS;kj gks
tkrh gSA
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;fn [ksr esa 5&6 ls-eh- ikuh Hkjk jgrk gS rks iyVus o
feêh esa nckus esa de esgur yxrh gSA [ksr dh tqrkbZ mlh fn'kk
esa djuh pkfg, ftlesa ikS/kksa dks fxjk;k x;k gSA blds i'pkr
[ksr esa 8&10 fnuksa rd 4&6 ls-eh- ikuh Hkjs j[kuk pkfg, tks
ikS/kksa ds 'kh?kz lM+us esa lgk;d gksrk gSA ikS/kksa dks nckrs le;
[ksr esa ikuh dh deh gksus ,oa nsj ls tqrkbZ djus dh voLFkk
esa ikS/kksa ds lM+us esa vf/kd le; yxrk gSA gjh [kkn ds ç;ksx
ds ckn cks;h xbZ Qly esa vk/kkj ukbVªkstu ds ç;ksx dh
vko';drk de gksrh gSA ;g fof/k ml [ksr esa gh viukbZ tkrh
gS tgk¡ ty çpqj ek=k esa miyC/k gksA i;kZIr ek=k esa ty dh
miyC/krk u gksus dh n'kk esa gjh [kkn dh Qly ,d {ks= esa
mxkdj mldh ifÙk;ksa o rus dks nwljs {ks= esa ys tkdj nckrs
gSaA
gjh [kkn okyh Qly dks [ksr esa feykus dk lgh le;

flafpr voLFkk esa gjh [kkn gsrq cks;h xbZ Qly 55 ls 60
fnu ckn tksr dj ènk esa feykus ds fy, mi;qä gks tkrh gSA
bl voLFkk ij ikS/kksa dh yackbZ o gjk 'kq"d va'k vf/kdre
gksrk gSA bl voLFkk ij ruk uje o eqyk;e gksrk gS tks
lqxerk ls ènk esa lM+dj fo?kfVr gks tkrk gSA dkcZu %
ukbVªkstu vuqikr de gksus ds dkj.k bl voLFkk esa ikS/ks jlhys
o tSfod inkFkksaZ ls lEiUu gksrs gSaA bl voLFkk ij ukbVªkstu
dh ek=k dh miyC/krk vR;ar vf/kd gksrh gSA ;fn Åij
of.kZr 55 ls 60 fnuksa dh voLFkk ij gjh [kkn ds ikS/kksa dks ènk
esa u feyk;k tk, rks /khjs&/khjs dkcZu % ukbVªkstu vuqikr c<+rk
tkrk gSA
gjh [kkn ds ç;ksx ls ykHk
 gjh [kkn ds ç;ksx ls ènk dh HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj

gksrk gSA
 gjh [kkn ds ç;ksx ls ènk dh moZjrk v{kq.k jgrh gSA
 gjh [kkn dsoy ukbVªkstu o dkcZfud inkFkksaZ dk gh lzksr

ugha gksrh vfirq blls ènk esa dbZ iks"kd rRo Hkh miyCèk
gks tkrs gSaA ,d vè;;u esa ,d Vu <Saps ds 'kq"d inkFkZ
ls ukbVªkstu 26-2 fd-xzk-] QkLQksjl 7-3 fd-xzk-] iksVk'k

17 fd-xzk-] xa/kd 1-9 fd-xzk-] dSfY'k;e] 1-4 fd-xzk-]
eSxuhf'k;e 1-6 fd-xzk-] 25 ihih,e tLrk] ykSg rRo 105
ihih,e rFkk rkack 7 ihih,e ik;k x;k gS ¼lkfj.kh 3½A

 gjh [kkn fVdkÅ [ksrh esa mYys[kuh; ;ksxnku nsrk gSA
 gjh [kkn ds ç;ksx ls Qlyksa esa yxus okys ènktfur

jksxksa esa deh vkrh gSA
 gjh [kkn dk ç;ksx lw{e&thok.kqvksa dh la[;k ,oa

fØ;k'khyrk esa of̀) djrk gS ftlls mRiknu {kerk Hkh
c<+rh gSA

 gjh [kkn ds ç;ksx ls ènk dh lajpuk esa lq/kkj gksus ls
Qly dh tM+ksa dk QSyko csgrj gksrk gSA

 gjh [kkn dh Qly esa mi;ksx esa yk;h xbZ nyguh dqy
dh Qlyksa dh tM+ksa ij xkaBksa esa jkbtksfc;e uked
thok.kq fuokl djrs gSa tks ok;qeaMy esa mifLFkr ukbVªkstu
dks viuh xkaBksa esa fLFkjhdj.k dj ,df=r dj ysrs gSaA
gjh [kkn ds fy, mi;ksx esa yk, x, ikS/kksa dks tc [ksr
esa gy pykdj nck;k tkrk gS rks muds lM+us&xyus ls
bu ikS/kksa dk fo?kVu gks tkrk gS rFkk mudh tM+ksa dh
xkaBksa esa ,df=r ukbVªkstu tSfod :i esa ènk esa okil
fey tkrh gS ftlls ènk esa ukbVªkstu dh ek=k c<+ tkrh
gS rFkk gjh [kkn ds ç;ksx ds ckn cks;h xbZ Qly esa
ukbVªkstu dh de ek=k dk gh ç;ksx djuk iM+rk gS rFkk
ènk dh moZjk 'kfä Hkh c<+ tkrh gSA

 ikS/kksa ds ènk esa fo?kfVr gksus ls ènk esa ok;q lapkj c<+rk
gS rFkk ènk dh ty /kkj.k {kerk esa of̀) gksrh gSA gjh
[kkn ds lM+us&xyus ls fudyus okyh dkcZu MkbZvkWDlkbM
xSl ènk esa ls vko';d iks"kd rRoksa dks eqDr djokdj
eq[; Qly ds ikS/kksa dks vklkuh ls miyC/k djkus esa
lgk;d gksrh gSA bl çdkj gjh [kkn dk ç;ksx ènk esa
fofHkUu iks"kd rRoksa dh miyC/krk lqfuf'pr djrk gSaA

 gjh [kkn ds ç;ksx ls jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx esa
cpr gksrh gSA

 ènk dh vEyh;rk@{kkjh;rk esa lq/kkj gksrk gSA
 gjh [kkn ds ç;ksx ls ènk {kj.k Hkh de gksrk gSA
 gjh [kkn dk ç;ksx [kjirokjksa dh òf) jksdus esa lgk;d

gksrk gSA gjh [kkn nckus ds ckn cks;h xbZ /kku dh Qly
esa ,fduksDyks;k;k tkfr ds [kjirokj gjh [kkn ds
,yhyksdsfedy çHkko ds dkj.k ux.; gks tkrs gSaA

 gjh [kkn ds ç;ksx ls /kku] xsgw¡] xUuk] vkyw o dikl
tSlh fofHkUu Qlyksa dh mRikndrk esa of̀) gksrh gSA

lkj.kh 2 % fofHkUu eǹkvksa gsrq mi;qä gjh [kkn dh Qlysa
feêh  Qlysa 
mfpr ty fudkl ds xq.k 
okys cyqbZ nkseV feêh  

ewax] mnZ] Xokj] lubZ ,oa <Sapk  

yo.kh; ,oa {kkjh; feêh  <Sapk ,oa lubZ  
'kq"d {ks=ksa dh gYdh cyqbZ 
nkseV feêh  

mnZ] ewax] Xokj ,oa yksfc;k 
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Kku&foKku çHkkx

Qly mRiknu esa iks"kd rRoksa dk vfr egRoiw.kZ LFkku
gSA bu iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, jklk;fud moZjd] ns'kh
[kkn] thok.kq [kkn] dEiksLV vkfn dk mi;ksx eq[; :i ls
fd;k tkrk gSA

Qlyksa }kjk Hkwfe ls fy, tkus okys izkFkfed eq[; iks"kd
rRoksa u=tu] QkWlQksjl ,oa iksVk'k esa ls u=tu dk lokZf/kd
vo'kks"k.k gksrk gS D;ksafd bl rRo dh lcls vf/kd vko';drk
gksrh gSA bruk gh ugha Hkwfe esa Mkys x, u=tu dk 40&50
izfr'kr gh Qly mi;ksx dj ikrh gS vkSj 'ks"k 50&60 izfr'kr
Hkkx ;k rks ikuh ds lkFk cg tkrk gS ;k ok;qeaMy esa
fMukbVªhfQds'ku ls fey tkrk gS ;k tehu esa gh jg tkrk gSA
vU; iks"kd rRoksa dh rqyuk esa Hkwfe esa miyC/k u=tu dh ek=k
lcls U;wu Lrj ij gksrh gSA ;fn izfr fdyks iks"kd rRo dh
dher dh vksj /;ku nsa rks u=tu gh lcls vf/kd dherh gSA

moZjdksa dh c<+rh dherksa] ekax ,oa iwfrZ ds chp dk varj]
NksVs o lhekar fdlkuksa dh lhfer Ø; 'kfDr ,oa ÅtkZ dh deh
tSls egRoiw.kZ igyqvksa ds dkj.k vko';d gS fd ikni iks"k.k
ds dqN ,sls lkFkZd ,oa lLrs oSdfYid lzksr gksa] tks lLrs gksus
ds lkFk&lkFk] i;kZoj.k eS=h Hkh gksaA ,sls esa thok.kq [kkn gh
lcls mRre fodYi fn[kkbZ iM+rk gSA

vkt iwjs fo'o esa tSfod [ksrh dks jklk;fud [ksrh dk
fodYi ekuk tk jgk gSA lkB ds n'kd esa gfjr Økafr ds
QyLo:i vUu mRiknu esa ns'k vkRefuHkZj gqvkA ijarq blds
nq"ifj.kke Hkh lkeus vk, tSls ènk esa tSfod dkcZu dh ek=k
esa deh] ènk {kkjh;rk] ènk moZjrk esa fxjkoV] jlk;uksa ds
vo'ks"k ds QyLo:i ènk] ty ,oa ok;q iznw"k.k rFkk ekuo
LokLF; ij foijhr izHkkoA

bu lHkh leL;kvksa ls NqVdkjk ikus dk ,d ek= mik;
tSfod [ksrh gh gSA fofHkUu izdkj dh tSfod [kkn ¼dsapqvk
[kkn] xkscj [kkn] dEiksLV] gjh [kkn] Qly vo'ks"k vk/kkfjr
[kkn½ rFkk thok.kq [kkn dk iz;ksx vfr vko';d gks tkrk gS
ftlls Qly mRiknu rFkk mRikndrk esa fxjkoV u gks rFkk
ènk dh moZjk 'kfDr cuh jgsA

ikni iks"k.k esa u=tu rFkk QkWLQksjl nks egRoiw.kZ iks"kd
rRo gSA u=tu ok;qeaMy esa izpqj ek=k esa ¼yxHkx 79 izfr'kr½

thok.kq [kkn % e`nk esa iks"kd rRo izca/ku dk mÙke lzksr
fnO;k lkguh1] laxhrk JhokLro1] lat; vjksM+k2 ,oa jk?kosUnz JhokLro1

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2HkkÑvuqi&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsUnz] y[kuÅ

miyC/k gS ijarq ikS/ks bldk mi;ksx rHkh dj ldrs gSa tc bl
u=tu dks ikS/kksa ds mi;ksxh Lo:i esa cny fn;k tk, tksfd
jklk;fud fØ;kvksa }kjk ;k fof'k"V rjg ds lw{e thok.kqvksa
}kjk gh lEiUu fd;k tk ldrk gSA

u=tu ds ckn QkWLQksjl nwljk eq[; ikni iks"kd rRo
gS ftldh vkiwfrZ gsrq iF̀oh ds xHkZ esa miyC/k lhfer lzksrksa dk
[kuu dj izkIr jkWd QkWLQsV ls QkWLQksjl ;qDr moZjdksa dk
fuekZ.k fd;k tkrk gSA QkWLQksjl moZjdksa dh mi;ksx n{krk
cgqr gh de gksrh gSA D;ksafd ènk esa QkWLQksjl vpy :i esa
gksrk gS vkSj fØ;k ds QyLo:i fLFkj gks tkrk gSA

Hkkjrh; Ñf"k esa thok.kq [kkn dk egRoiw.kZ LFkku gS ,oa
budk vf/kd ls vf/kd ek=k esa iz;ksx dj moZjdksa dh [kir
de dh tk ldrh gS vkSj i;kZoj.k dks gksus okys uqdlku ls
cpk;k tk ldrk gSA Qly mRiknu esa ykxr esa deh dh tk
ldrh gS ,oa QkWLQksjl moZjdksa dh mi;ksx {kerk c<+kbZ tk
ldrh gSA

thok.kq] dod] uhy gfjr 'kSoky bR;kfn ds lfØ;
izHkkoh foHksn dh i;kZIr la[;kvksa ds mRikn dks eq[;r% thok.kq
[kkn dgrs gSaA thok.kq [kkn ènk esa ekStwn ykHkdkjh lw{e thoksa
dk oSKkfud rjhdksa ls pquko dj iz;ksx'kkykvksa esa rS;kj dh
tkrh gSA ok;qeaMy dh u=tu o Hkwfe dh QkWlQksjl dks ikSèkksa
dks miyC/k djkus gsrq thok.kqvksa dks thfor voLFkk esa fyXukbV
o dks;ys ds pwjs esa feykdj thok.kq [kkn rS;kj dh tkrh gSA
thok.kq [kkn esa bu ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k ,d xzke
esa nl djksM+ ls vf/kd j[kh tkrh gSA ;s thok.kq fuEu izdkj
ds gksrs gSa %
jkbtksfc;e % ;g ,d ènk thok.kq gS tks nyguh Qlyksa dh
tM+ksa esa xqykch jax dh xkaBs cukdj jgrs gSa rFkk ok;qe.My ls
u=tu ysdj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gaSA blds }kjk ènk esa
fLFkj dh xbZ u=tu dh ek=k thok.kq dk izdkj] ikS/ks dh
fdLe] ènk xq.k] okrkoj.k ,oa vU; fØ;kvksa ij fuHkZj djrh gSA

blds }kjk ènk esa fLFkj dh xbZ u=tu dkcZfud voLFkk
esa gksrh gS mldk uqdlku cgqr de gksrk gS ,oa ikS/ks T;knk
{kerk ls mldk mi;ksx dj ikrs gaSA
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,tksVkscSDVj % ;g thok.kq [kkn fcuk nygu okyh Qlyksa esa
mi;ksx dh tkrh gSA ;g tehu esa Lora= :i ls jgdj
ok;qe.My dh u=tu dks xzg.k dj Hkwfe esa NksM+rs gSa tks ikSèkksa
dks miyC/k gksrh gSA ènk esa budh la[;k esa c<+ksRrjh ènk esa
ik;s tkus okys tSfod dkcZu ij fuHkZj djrh gSA
QkWLQsV foy;d thok.kq ¼ih-,l-ch-½ % Qlyksa dks QkWLQksjl
dh miyC/krk c<+kus gsrq eq[;r;k Mh-,-ih- ,oa flaxy lqij
QkWLQsV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftldk ,d cgqr cM+k Hkkx
tehu esa v?kqyu'khy gks tkrk gS ftls ikS/ks vklkuh ls xzg.k
ugha dj ikrs gSaA thok.kq [kkn ih-,l-ch- blh v?kqyu'khy
QkWLQksjl dks ikS/kksa dks ?kqyu'khy cukdj miyC/k djkrk gSA
,tksLikbfjye dYpj % ;g thok.kq [kkn ènk esa ikS/kksa ds tM+
{ks= esa Lora= :i ls jgus okys thok.kqvksa dk ,d izdkj gS tks
ok;qeaMy dh u=tu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dks miyC/k
djkrs gaSA ;g thok.kq [kkn [kjhQ ds ekSle esa /kku] eksVs vukt
rFkk xUus dh Qly ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gSA blds vykok
xsgw¡ o tkS dh Qly ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA blds iz;ksx ls
Qly ds mRiknu esa 10&12 izfr'kr of̀) gksrh gS rFkk 15 ls
20 fd-xzk- izfr gsDVs;j u=tu dh cpr gksrh gSA
uhy gfjr 'kSoky % ;s 'kSoky feV~Vh ds ln'̀; lw[kh iiM+h ds
:i esa gksrs gSa rFkk /kku dh Qly ds fy,] ftlesa ikuh Hkjk
jgrk gaS fof'k"V ykHkdkjh gksrs gaSA ;s lw{e thok.kq 20&30
fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j miyC/k djkrs gaS rFkk Qly dh
10&15 izfr'kr rd mit esa c<+ksRrjh djrs gSaA
thok.kq [kkn ds ykHk
 ;s thok.kq Qlyksa dh iks"kd rRoksa dh t:jr dks iwjk

djds mudk mRiknu o mRikndrk c<+krs gaSA
 ;s lw{e thok.kq ènk esa ekStwn QkWLQksjl dks ?kqyu'khy

cukdj ikS/kksa ds fy, miyC/k djkrs gaSA
 ;s lw{e tho dqN ek=k esa lw{e vko';d iks"kd rRoksa tSls

tLrk] rk¡ck] xa/kd] yksgk] cksjkWu] dksckYV rFkk eksfyCMsue
bR;kfn ikS/kksa dks iznku djrs gSaA

 ;s lw{e thok.kq [ksrh esa 'ks"k dkcZfud vif'k"V inkFkks± dks
lM+kdj ènk esa dkcZfud inkFkZ dh mfpr ek=k cuk,
j[krs gSaA

 ;s lw{e thok.kq izR;sd ekSle esa izfr Qly yxHkx 20&30
fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j rFkk QkWLQksjl dks ?kqyu'khy
cukus okys thok.kq izfr gsDVs;j yxHkx 30&40 fd-xzk-
QkWLQksjl izfr Qly miyC/k djkrs gaSA

 ;s lw{e thok.kq ikni of̀) djus okys gkeksZUl] izksVhu]
foVkfeu rFkk vehuks vEy dk mRiknu djrs gaS rFkk ;g

lw{e thok.kq ènk esa iui jgh jksxtud QQwan u"V dj
ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k esa of̀) djrs gSaA

 bu lw{e thok.kqvksa ds iz;ksx ls yxHkx 15&20 izfr'kr
rd QlyksRiknu c<+rk gS vkSj mRikn dh xq.koRrk esa Hkh
c<+ksRrjh gksrh gSA

 bu lw{e thok.kvksa ds iz;ksx ls ènk dh ty/kkj.k {kerk
rFkk moZjk 'kfDr c<+rh gS ftlls QlyksRiknu esa Hkh of̀)
gksrh gSA

thok.kq [kkn mi;ksx dh fof/k
chtksipkj }kjk % vko';drkuqlkj ikuh esa 150 xzke xqM+
1 yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksydj xeZ djsaA bls BaMkdj blesa
thok.kq [kkn dh ek=k ¼1 gsDVs;j {ks=Qy ds vuqlkj½ ?kksysaA
vc bl ?kksy dks ,d gsDVs;j {ks= ds fy, vko';d cht dh
ek=k ij fNM+drs gq, gYds gkFk ls chtksa dks iyVrs tk,A
ftlls chtksa ds Åij thok.kq [kkn dh ,d ijr p<+ tk,A vc
bu chtksa dks fdlh Nk;knkj LFkku ij lq[kkdj 'kh?kz gh cqvkbZ
djuh pkfg,A
tM+ksa ds mipkj }kjk % Qy] lfCt;ka ,oa vU; ikS/kksa dh tM+ksa
dks jksikbZ ls iwoZ thok.kq [kkn ds ?kksy esa yxHkx 30 feuV rd
Mqcksdj j[kus ij ckn esa budh Hkwfe esa jksikbZ djuh pkfg,A
Hkwfe mipkj % Tkhok.kq [kkn dks ue feV~Vh esa vPNh rjg ls
feykdj iwjs [ksr esa lk;adky ds le; fNVddj flapkbZ dj
nsuh pkfg, vFkok ikuh ds lkFk feykdj ?kksy rS;kj djsa rFkk
fQj bls flapkbZ ds ty ds lkFk feykdj [ksr esa igqpk,aA
thok.kq [kkn mi;ksx esa lko/kkfu;ka
 thok.kq [kkn dks vR;f/kd BaM] xehZ rFkk /kwi ls cpkdj

j[kuk pkfg,A
 thok.kq [kkn dks iSdsV ij fy[kh Qly ds fy, gh

mi;ksx djsa rFkk iSdsV ij fy[kh vafre frfFk ls iwoZ
mi;ksx djsaA

 thok.kq [kkn dks jklk;fud moZjd ,oa dhVuk'kdksa ds
lkFk ugha feykuk pkfg,A

 thok.kq [kkn dks xqM+ ds xeZ ?kksy esa ugha feykuk pkfg,
vU;Fkk thok.kq ej tk,sxasA

 thok.kq [kkn ls mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkuk
pkfg,A

 cht dks doduk'kh] dhVuk'kh ,oa thok.kq [kkn lHkh ls
mipkfjr djuk gks rks blh Øe esa mipkfjr djuk
pkfg,A

 tSo moZjd fdlh izekf.kr la[;k ls Ø; djsa vU;Fkk
mlds thok.kq fØ;k'khy ugha gksrs gaSA
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Kku&foKku izHkkx

Qly vo'ks"k izcU/ku e`nk LokLF; ds fy, ojnku
jsuw vk;kZ1] lksue vk;kZ2 ,oa vkj-,y- vk;kZ3

1d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp
2dkWyst vkWQ ,IykbM ,twds'ku ,aM gsYFk lkbUl] esjB

3d`f"k foHkkx] dkuiqj nsgkr

ènk QlyksRiknu ds fy, ,d HkkSfrd ek/;e gS] blds
lqn<̀+hdj.k ds fy, dbZ iz;kl fd;s tkrs gSa] ftlls ènk dk
LokLF; cjdjkj jgsA vk/kqfud le; esa Qly mRiknu ds fy,
d̀"kd dsoy jklk;fud moZjdksa dk gh iz;ksx djrs gSaA orZeku
le; esa vf/kdka'k ènkvksa esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k 0-3&0-5
izfr'kr gS tcfd vPNh moZjk'kfDr okyh ènkvksa esa bldh ek=k
1-0&1-2 izfr'kr gksuh pkfg,A [ksrh esa ;a=hdj.k gks tkus ds
dkj.k i'kq vk/kkfjr [ksrh dks u cjkcj gks xbZ gSA ftlls ènk
esa xkscj@dEiksLV dh [kkn dk iz;ksx cgqr de gks x;k gS]
lkFk gh lkFk ijEijkxr [ksrh esa gjh [kkn dk vge LFkku gS
ijUrq vk/kqfud ;qx esa d̀"kd gjh [kkn dh Qly mxkdj iz;ksx
djuk pkguk gS rks mldks ,d Qly dk uqdlku gksrk gS
ftlds dkj.k d̀"kd gjh [kkn dk iz;ksx Hkh ugha djuk pkgrs
gSaA ;fn d̀"kd vius [ksr esa gjh [kkn dk iz;ksx djrs gSa rks ènk
esa jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls NksM+s x;s jklk;fud inkFkks±
ds vo'ks"k dh ek=k dks de djus esa lgk;d gksrk gS ftlls
ènk dks mojZdrk fodkl dh leL;k ls futkr fey ldrh gSA

ènk ds lè)hdj.k ,oa moZjk'kfDr c<+kus esa Qly vo'ks"kksa
dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA nyguh Qlysa tSls vjgj] puk]
elwj] yksfc;k vkfn Qlyksa esa Qly dh dVkbZ ds iwoZ leLr
ifRr;ka] vifjiDo iq"i rFkk Qfy;ka vkfn >M+dj ènk esa lM+
tkrh gSa ,oa nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa tM+ xzfUFk;ka cgqr
vfèkd la[;k esa ikbZ tkrh gSa tks ok;qeaMy dh u=tu dk
fLFkjhdj.k djrh gSA budh cgqr vf/kd ek=k ikS/kksa }kjk xzg.k
dj yh tkrh gS 'ks"k cph gqbZ ek=k xzafFk;ksa esa vo'ks"k jg tkus
ds dkj.k ènk dh moZjrk esa of̀) djrh gSA ènk esa u dsoy
dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa of̀) djrs cfYd i;kZoj.k esa gksus
okys iznw"k.k ls Hkh eqfDr fnykrs gSaA ftlds dkj.k mRiknu esa
vk'kkrhr of̀) gks ldrh gSA
Qly vo'ks"kksa dks eǹk esa feykus ls ykHk

d̀"kd ;fn bu Qly vo'ks"kksa dks ènk esa feyk nsrs gSa rks
fuEu ykHk izkIr gksrs gSA
 ,dhd̀r iks"kd rRo izca/ku esa Qly vo'ks"k izeq[k ,oa vge

;ksxnku iznku djrsa gSaA Qly vo'ks"k ènk esa feyk, tkus
ls ènk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k esa of̀) gksrh gSA
ftlds QlLo:i mRiknu ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA

 nyguh Qlyksa ds vo'ks"k ls u=tu ,oa vU; iks"kd rRoksa
dh ek=k c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA

 Qly vo'ks"k tSls /kku ds iqvky dks tqrkbZ }kjk tc ènk
esa feyk;k tkrk gS rc ènk esa bldk lM+ko gksrk gSA lM+ko
dh izfØ;k gksus ds i'pkr dkcZfud vEy dk fuekZ.k gksrk
gS tks fd mljhyh vFkok {kkjh; Hkwfe dk ih,p eku de
djds ènk dh mnklhu cukdj mitkÅ ènk esa ifjofrZr
dj ldrh gSA

 Qly vo'ks"kksa dks ènk esa feykus vFkok nckus ds i'pkr
dkcZfud vEy dk fuekZ.k gksrk gSA fo'ks"kdj leL;kxzLr
ènkvksa esa mifLFkr iks"kd rRo vizkI; voLFkk esa jgrs gSaA
;g dkcZfud inkFkZ ènk esa vizkI; iks"kd rRoksa dks izkI;
voLFkk esa ifjofrZr dj nsrs gSa ftudk ikS/kksa }kjk vklkuh
ls xzg.k dj fy;k tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i ènk dh
mRikndrk esa of̀) gksdj vf/kd mit izkIr gksrh gSA

 gjh [kkn vFkok Qly vo'ks"kksa dk ènk esa iz;ksx djus ls
ènk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k esa of̀) gksrh gS rFkk
chekfj;ka QSykus okys thok.kqvksa dh la[;k esa deh gks tkrh
gSA vr% Qly esa yxus okyh fofHkUu chekfj;ksa dk dkQh
gn rd fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

 fo'ks"kdj efV;kj vFkok Hkkjh ènkvksa dh lajpuk cgqr
eghu gksrh gS ftlls ènk esa ok;qlapkj de gksus ls ykHknk;d
thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk izHkkfor gksrh gSA tc Qly
vo'ks"kksa dks ènk esa feyk;k tkrk gS rks ènk ljU/kz rFkk iksyh
gks tkrh gS ftlls ènk esa ok;qlapkj esa of̀) gks tkus
thok.kqvksa dh lfØ;rk esa of̀) gksus ls Qlyksa ds mRiknu
esa of̀) gks tkrh gSA

 l?ku QlyksRiknu ds dkj.k Qly vo'ks"kksa dks ènk esa u
feykus ls thoka'k inkFkZ dh ek=k esa fujarj deh gksrh tkrh
gS ftlds QlyLo:i Qly mRiknu esa of̀) ugha gks ikrh
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gSA bu Qly vo'ks"kksa dks ènk esa feyk nsus ls thoka'k esa gks
jgs yxkrkj gkl dks de djus esa ;ksxnku djrk gSA

 Qly vo'ks"kksa dk iz;ksx iyokj ds :i esa djus ls vflafpr
{ks=ksa esa tgka ij ty dh deh gksrh gS ogka ij ènk ueh dk
laj{k.k gksus ls Qlyksa dh of̀) ,oa c<+okj vPNh gks tkrh
gS ftlds QlLo:i QlyksRiknu esa of̀) gks tkrh gSA
blds vfrfjDr] Qlyksa dh iafDr;ksa ds e/; esa bu Qly
vo'ks"kksa dk iz;ksx djus ls ftu {ks=ksa esa ènk dVko dh
leL;k gksrh gS ogka ij ty viokg esa :dkoV gksus ls ènk
,oa ty laj{k.k vf/kd ek=k esa fd;k tk ldrk gSA Qly
vo'ks"kksa dks ènk esa feykus ls ènk dVko Hkh dkQh gn rd
gks tkrk gSA

 Qly vo'ks"kksa dk iz;ksx dEiksLV cukus esa cgqr gh lgk;d
gSA ukMsi fof/k }kjk bu Qly vo'ks"kksa dk iz;ksx djds
vPNh xq.koRrk;qDr dEiksLV cukbZ tk ldrh gSA d̀"kd
bl ukMsi dEiksLV dk iz;ksx djus ij ènk dh HkkSfrd]
jlk;fud rFkk tSfod lajpuk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA
ftlds QyLo:i ènk dh moZjk'kfDr esa of̀) djds
QlyksRiknu esa vk'kkrhr of̀) dh tk ldrh gSA

 Qly vo'ks"kksa dks ènk esa feykus ls ènk esa lq/kkj gks tkus
ls ènk dh ty'kks"k.k ;k ty /kkj.k {kerk esa of̀) gks tkrh
gS ftlls ls izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ikS/kksa dks ènk ty
dh miyCèkrk gksus ls Qlyksa ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k
tk ldrk gSA ènk dh xgjkbZ ls iks"kd rRoksa rFkk ènk ty
dk vo'kks"k.k djus esa l{ke gks tkrh gSaA

Qly vo'ks"kksa ds tykus ls gkfu;k¡
tgk¡ ij Qlyksa dh dVkbZ ds fy;s dEckbu dk iz;ksx

fd;k tkrk gS ogka ij Qlyksa ds vo'ks"k MaBy ds :i esa [kM+s
jg tkrs gSa ftudks d̀"kd vkx yxkdj tyk nsrs gSaA Qly
vo'ks"kksa dks tykus ls dbZ izdkj dh gkfu;ka gS tks fuEu gSa %
 Qly vo'ks"kksa dks tykus ls ènk rki esa c<+ksRrjh gks tkrh

gSA ftlds dkj.k ènk ds HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod
n'kk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

 xsgw¡ dk Hkwlk] /kku dk iqvky] xUus dh lw[kh ,oa gjh ifRr;ksa
vkfn dks tyk nsus ls i'kqvksa ds fy, pkjs dh O;oLFkk ij
Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA

 pw¡fd ènk dks ,d thfor ek/;e ekuk tkrk gSA ,d xzke
ènk esa vla[; thok.kqvksa dk okl gSA ènk esa bu lw{e
thok.kqvksa }kjk iks"kd rRoksa dk :ikarj.k gksrks gSA

 Qlyksa ds vo'ks"kksa tSls ruk] ifRr;ksa vkfn esa iks"kd rRoksa

dh dkQh vf/kd ek=k ikbZ tkrh gSA ftlds tykus ls
iks"kd rRo Hkh u"V gks tkrs gSaA
mijksDr Qly vo'ks"kksa ls ykHk ,oa gkfu;ksa dks nf̀"Vxr

j[krs gq, fd fdlh Hkh izdkj ds Qly vo'ks"kksa dks tyk, ugha
cfYd ènk esa dkcZfud inkFkksZa ¼tSo inkFkksZa½ dh of̀) gsrq ikni
vo'ks"kksa dks ènk esa feyk;sa@nck;sa@lM+k,aA d̀"kd HkkbZ] ;fn
Qlyksa dh dVkbZ esa dEckbu dk iz;ksx djrs gSA rks mi;qDr
dEckbu dk iz;ksx djsa ftlls Hkwlk cusa vkSj i'kqvksa dks
xq.koRrk;qDr Hkjiwj pkjk fey ldsA blds vfrfjDr] isM+h LVªk
pksij] gSih lhMj] lqij ,l-,e-,l- thjks fVy lhMfVªy] jksVjh]
eYoj] JsMj] fjojflcy ejksYMcksMZ Iykm vkfn d̀f"k ;a=ksa dk
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ftu ij jkT; ljdkj 50 izfr'kr
dk vuqnku Hkh ns jgh gSaA

ekuuh; jk"Vªh; gfjr izkf/kdj.k] ubZ fnYyh }kjk Qly
vo'ks"kksa dks tyk;s tkus ij fuEufyf[kr n.M dh O;oLFkk dh
x;h gS %
 d̀f"k Hkwfe dk {ks= 02 ,dM+ ls de gksus dh n'kk esa Qly

vo'ks"kksa dks tykus ij izfr ?kVuk ̀  2500-00 vkfFkZd n.M
?kksf"kr fd;k x;k gSA

 d̀f"k Hkwfe dk {ks= 02 ,dM+ ls vf/kd ijUrq 05 ,dM+ ls de
gksus dh n'kk esa Qly vo'ks"kksa dks tykus ij izfr ?kVuk ̀
5000-00 vkfFkZd n.M ?kksf"kr fd;k x;k gSA

 d̀f"k Hkwfe dk {ks= 05 ,dM+ ls vf/kd gksus dh n'kk esa Qly
vo'ks"kksa dks tykus ij izfr ?kVuk ̀  15000-00 vkfFkZd n.M
?kksf"kr fd;k x;k gSA

 [ksrksa esa vo'ks"k tykus dh yxkrkj nks ?kVuk,a gksus dh n'kk
esa lEcfU/kr d̀"kd dks ljdkj }kjk fn;s tkus okys vuqnku
vkfn ls oafpr dj fn;s tkus ds funsZ'k ek- jk"Vªh; gfjr izkf/
kdj.k] ubZ fnYyh }kjk fn;s x;ss gSaA

 Qlyksa dh dVkbZ esa dEckbu gkosZfLVx fon ckbUMj vFkok
fLVij dk iz;ksx vfuok;Z dj fn;k gSA fcuk jhij e'khu ds
dEckbu e'khu iz;ksx djus okys ekfydksa ds fo:) flfoy
nkf;Ro Hkh fu/kkZfjr fd;s tk;saxsA
Qlyksa dh dVkbZ ds i'pkr tM+] ruk] ifRr;ksa vkfn ds

:i esa ikni vo'ks"k Hkwfe ds vUnj ,oa Hkwfe ds Åij miyC/k
gksrs gSA budks ;fn 20 fd-xzk- ;wfj;k izfr ,dM+ dh nj ls
fNM+d dj feV~Vh iyVus okys gy ls vFkok jksVkosVj ls tqrkbZ
djds feyk nsus ls ;g ikni vo'ks"k yxHkx 20&30 fnu ds
vUnj tehu esa lM+ tkrs gSa ftlls ènk esa dkcZfud inkFkksZa ,oa
vU; rRoksa dh c<+ksRrjh gks tkrh gSA ftlds ifj.keLo:i
Qly mRiknu ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA
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Kku&foKku çHkkx

—f"k esa canjksa ds 'kjkjrh fØ;kdyki ls —f"k mit dh lqj{kk
;hrs'k dqekj1] vfHk"ksd dqekj flag2] iadt HkkxZo1] vuqfç;k paækdkj3 ,oa  euh"kk víadh4

1bfUnjk xka/kh —f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

3tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] fnYyh
4,l-oh- —f"k egkfo|ky;] vk-,u-th-j-fo-] fr#ifr

okuj ,d çfl) fpj&ifjfpr tho gSA okuj oSls rks [kwc
'kjkjrh gksrs gSa tks fnuHkj viuh mNydwn ds fy, [kwc çfl)
gSaA ;g ,d ÅtkZoku o xfr'khy tho gS tks fnu Hkj papyrk
ls Hkjk jgrk gS o /kkfeZd nf̀"Vdks.k ls bl tho dk cgqr egRo
gSA Hkxoku Jh jke dh lsuk] canj vkSj jhN dh Fkh ftlesa
guqeku ,d çfl) lsukuk;d vkSj Jhjke ds fç; FksA vr% bl
otg ls fganw /keZ esa canjksa dks ,d iwT;uh; LFkku çkIr gSA

okuj oxZ ds varxZr& canj] ythys okuj] yaxwj vkSj
ouekuq"k bR;kfn vkrs gSaA d̀f"k esa canj vkSj yaxwj vkfFkZd
nf̀"Vdks.k ls vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA vr% bl ys[k esa dsoy
canj vkSj yaxwj ds ckjs esa gh tkudkjh nh tk jgh gSA Hkkjr esa
canj dh nks çtkfr;k¡ jsgll ekddh rFkk edkdk eqykêk vkSj
yaxwj dh lseuksfiFksdl bUVsyl tkfr çk;% ik;h tkrh gSaA

Lruik;h tkuojksa }kjk d̀f"k mit dks uqdlku ges'kk ls
,d iqjkru leL;k jgh gS] ftlls fdlku vius ijaijkxr
fofèk;ksa ls fuiVrs vk jgs gSa] ijarq ;g leL;k orZeku dky esa
dqN vR;f/kd gh c<+ xbZ gSA okLrfodrk esa ;g leL;k
oU;&vH;kj.;ksa vkSj bu tkuojksa ds çkd̀frd vkokl ds lehi
dqN vR;f/kd ek=k esa gSA
okujtfur leL;k esa of̀) ds eq[; dkj.k
 l?ku d̀f"k ,oa ,dkdh Qly vFkkZr~ ,d Qly dk og̀n

Lrj esa d̀f"k
 balkuksa dh yxkrkj c<+rh vkcknh
 fnu&çfrfnu d̀f"k tksr esa vf/kdrk djus gsrq c<+rh

vko';drk
 oU; vkoklksa o d̀f"kghu Hkwfe;ksa dk d̀f"k ;ksX; Hkwfe ls

f?kjk gksuk
 ;qokvksa o etnwjksa dk 'kgj dh vksj iyk;u ftlls fd

canjksa ds çdksi ls lqj{kk djus okys ekuo /ku esa deh
c<+rh tk jgh gSA

 taxyksa dh fnu&çfrfnu ?kVrh lhekA
LoHkko

lkekU;r% canj >qaM esa ik, tkrs gSaA >qaM esa jgus ds dkj.k
;g lkekftd çk.kh tSls çrhr gksrs gSa] ijarq vHkh rd budh
lkewfgd thou ds laca/k esa dqN [kkl tkudkfj;k¡ miyC/k ugha
gSaA ;g tho 'kkdkgkjh gksrs gSa] blfy, ;s oU; o d̀f"k mRiknksa
ds fy, csgn gkfudkjd gksrs gSaA ;s tho [kkrs de vkSj uqdlku
T;knk igqapkrs gSaA lkekU;r% ;s tho ekuo cfLr;ksa ds vklikl
utj vkrs gSa] tgka bUgsa tku dk [krjk de fn[kkbZ nsrk gSA
vius xqLlSy LoHkko ds dkj.k ;g balkuksa dks dHkh&dHkh dkV
o uksp nsrs gSaA fnuHkj b/kj&m/kj ?kweus ds mijkar jkf=dky esa
;s tho vius fuf'pr vkokl LFkku ij ykSV vkrs gSaA
forj.k

canjksa dh lokZf/kd tula[;k fo'ks"kdj mÙkj Hkkjr esa ikbZ
tkrh gSA rhFkZ LFkkuksa ds vklikl budh lokZf/kd ?kuh vkcknh
ikbZ xbZ gS] tcfd nf{k.k Hkkjr esa budh la[;k ux.; ;k ugha
ds cjkcj vk¡dh xbZ gSA

ogha] yaxwj dh lokZf/kd tula[;k taxyksa esa ikbZ tkrh
gSA gekjs ns'k esa ;s iwjc dh vksj caxky dh if'peh lhek rd
vkSj mÙkj dh vksj fgeky; dh rjkbZ rd ik;s tkrs gSaA nf{k.k
dh vksj ;g xqtjkr rd QSys gq, gSaA iatkc esa ;s cgqr de ;k
fcYdqy ugha ik, tkrsA
igpku

canj lqugjs&Hkwjs jax ds gksrs gSaA buds psgjs o cSBus ds
LFkku ij cky ugha ik, tkrs vkSj ;s nksuksa LFkku yky gksrs gSaA
buds xky esa ,d xïk gksrk gS] ftlesa ;s Qy o vukt Hkj ysrs
gSaA buds 'kjhj dh yackbZ lkekU;r% 50 ls-eh- gksrh gS rFkk iwaN
25 ls 30 ls-eh- NksVh gksrh gSA

yaxwj ds 'kjhj dk jax eVeSyk flysVh ek;y ;k Hkwjk gksrk
gS] ftlesa Åij dk jax xgjk vkSj uhps dk jax gYdk gksrk gSA
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dh gksrh gS vkSj cPps ekpZ ls ebZ ds eghuksa esa iSnk gksrs gSaA eknk
,d ckj esa ,d gh cPps dks tUe nsrh gS] tks eka ds isV ls rc
rd fpidk jgrk gS tc rd fd og pyus&fQjus yk;d u gks
tk,A guqeku yaxwj dh vkSlru thou vk;q yxHkx 20 o"kZ
gksrh gSA
Qlyksa esa canjksa }kjk vkfFkZd {kfr

NUxkuh vkSj eksugkWV us 2004 esa ,d og̀n Lrj ij guqeku
yaxwj }kjk igqapk, tkus okys {kfr ds ckjs esa v/;;u fd;kA ;g
v/;;u Hkkjr ds dqEHkyx<+ oU;tho vH;kj.; vkSj tks/kiqj
'kgj esa fd;k x;kA
dqEHkyx<+ oU;tho vH;kj.;] vjkoyh ioZr] jktLFkku

bl {ks= esa canjksa ds dqy 16 >q.Mksa dks ntZ fd;k x;kA
ftlesa vkSlru 540 yaxwjksa dh la[;k ntZ dh x;hA ;g vkadM+s
1995 ls 2002 ds nh?kZdkyhu v/;;u ls çkIr fd, x,A bl
{ks= esa yaxwj lHkh çdkj ds çkd̀frd] d̀f"kxr o ekuo fufeZr
Hkkstu dk Hk{k.k djrs fn[kkbZ fn,A fdlh Hkh LFkku ij yaxwj
;k canjksa }kjk {kfr bu thokas ds >q.M o mu LFkkuksa ij fdlkuksa
}kjk viuk, tkus okys Qly lqj{kk fof/k;ksa ij vk/kkfjr gksrh
gSaA mDr {ks= esa yaxwj }kjk 27 izfr'kr Qly {kfr ntZ dh xbZ]
tks 900 vesfjdh MkWyj ds cjkcj okf"kZd {kfr ds :i esa vk¡dh
x;hA
tks/kiqj 'kgj

o"kZ 1995 ls 2000 ds e/; bl 'kgj o blds vklikl
ds {ks=ksa esa yaxwjksa dh la[;k 1400 ls 1700 ntZ dh x;hA
ftldh tula[;k bu 05 o"kksaZ esa yxkrkj c<+rh gqbZ ik;h x;hA
iqjkus {ks= esa yaxwjksa }kjk vf/kdre 32 izfr'kr o U;wure 4
izfr'kr {kfr lhek dk vkdyu fd;k x;k] tks fd 1000
vesfjdh MkWyj ds cjkcj okf"kZd {kfr ds :i esa vk¡dh x;hA
canjksa ds çca/ku gsrq fof/k;ka
 tehu ij etcwr jLlh dk tky fcNkdj mls Vgfu;ksa o

ifÙk;ksa ls <ddj] Åij [kkus dh phtsa Mky dj mUgsa
idM+k tk ldrk gSA

psgjs] dku] ryos vkSj gkFk&iSj ds Åijh fgLls dkys gksrs gaSA
buds 'kjhj dh yackbZ yxHkx 60 ls-eh- o iwaN dh yackbZ ,d
ehVj ds vklikl gksrh gSA canj dh rjg buds xky esa xïs ugha
gksrsA
{kfr çd`fr

vius çkd̀frd LFkku esa ;g eq[;r% iwjs le; Hkkstu dh
ryk'k esa O;rhr djrs gSaA eq[; rkSj ij ;s cht] Qy] uV~l
¼cknke] dktw] v[kjksV bR;kfn½] ?kkl] ifÙk;ka] tM+ o dHkh&dHkh
dhM+ksa dk Hkh Hk{k.k djrs gSaA fofHkUu tkfr;ksa ds canj vkSj yaxwj
ckx&cxhpksa esa Qykas rFkk [ksrksa esa Qlyksa o lfCt;ksa dks gkfu
igqapkrs gSaA ;s tho [kkrs de o uqdlku T;knk igqapkrs gSaA ;s
çk;% dPps Qyksa ds dqN Hkkxksa dks dqrj&dqrj dj [kkrs gSa vkSj
vf/kdka'k dks rksM+dj Qsad nsrs gSaA

Qyksa esa eq[; :i ls ve:n] vke] tkequ] dsyk] iihrk]
vukj] lhrkQy bR;kfn dks eq[; :i ls {kfr igqapkrs gSaA
lfCt;ksa esa [khjk] yksfc;k] fHkaMh] ijoy] dqan:] VekVj] djsyk]
cSxu] canxksHkh o 'kkdh; lfCt;ksa bR;kfn dks eq[; :i ls {kfr
igq¡pkrs gSaA Qlyksa esa ;s puk] eDdk] eVj] Tokj] cktjk]
ew¡xQyh bR;kfn dks {kfr igqapkrs gSaA eDds  dh Qly ds fy,
;s lokZf/kd gkfudkjd tho gSa] tks iwjh Qly dks pkSiV dj
Hkkjh vkfFkZd {kfr igq¡pkrs gSaA blds vfrfjDr] ;s taxyh Qyksa]
Qwyksa o ifÙk;ksa dks Hkh [kkrs gSa rFkk NksVs ikS/kksa dks m[kkM+ dj
Qsad nsrs gSaA blds vfrfjDr] buds tksj&tksj ls mNyus&dwnus
ds dkj.k Qynkj o{̀k ds vifjiDo Qy fxj tkrs gSaA xk¡o esa
[kijSy ls cus NIij dks Hkh ;s lokZf/kd {kfr igq¡pkrs gSaA
dHkh&dHkh buds vR;f/kd mNy&dwn ls feêh ds cus ?kj <g
Hkh tkrs gSaA
thou pØ

uj&eknk o"kZ ds fdlh Hkh ekg esa laHkksx djrs gSa fdarq
vfèkdrj ;s vxLr ls flracj esa gksrk gSA xHkkZoLFkk 09 eghus çyksHku }kjk okuj dks fiatM+s esa Qkluk

jsgll ekddh ¼guqeku cUnj½ yaxwj]lseuksfiFksdl bUVsyl
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ls canj [ksr esa ços'k ugha dj ikrsA
 fctyh ;qDr ck<+ dks [ksr ds pkjksa vksj yxkus ls canj [ksr

ds vanj ços'k ugha dj ikrsA
 HkksT; inkFkksaZ ds lkFk Hkk¡x feykdj cUnjksa dks f[kyk nsus

ls os lq/k&cslq/k gks tkrs gSaA rnqijkUr os ml LFkku esa
mRikr~ epkuk cUn dj nsrs gS o canjksa dk >qaM mDr LFkku
dk R;kx dj nsrk gSA

 ,d iryh xnZu okyh feêh ;k IykfLVd dh lqjkgh ysrs
gSa ftlesa canj dk gkFk [kqyh voLFkk esa ljyrkiwoZd ?kql
tk,A mä lqjkgh esa xnZu ds dqN uhps rd Hkquk puk ;k
ykbZ Hkj nsrs gS rFkk bl çdkj ls pus ls Hkjh gqbZ 10&15
lqjkfg;ksa dks txg&txg cUnjksa dh vkoktkgh ds LFkkuksa
esa j[k dj nsrs gS o mä lqjkgh dks jLlh dh lgk;rk ls
fdlh BwaB ls cka/k dj vfopy dj nsrs gSaA tc cUnj bu
lqjkfg;ksa ds ikl puk [kkus ds fy;s vkrs gSa rks os mlesa
viuk gkFk Mkyrs gSa o pus dks eqB~Bh ls idM+ ysrs gSa o
eqB~Bh cUn dj nsrs gSaA eqB~Bh cUn gksus ds dkj.k lqjkgh dh
iryh xnZu ls cUnj viuk gkFk ckgj ugha fudky ikrs
o canj mä LFkku ij Q¡l dj jg tkrs gSaA bl çdkj ls
mDr Q¡ls gq, canj dks ge vklkuh ls idM+dj fdlh
nwljs LFkku ij NksM+ nsrs gSaA

 fepZ ikmMj dks batu vk;y ;k dkWQh ds vif'k"V
¼dkWQh cukus ds ckn cpk gqvk vo'ks"k½ ds lkFk feykdj
Qly esa fNM+dko dj nsrs gSaA mä mipfjr Qly ls
canj nwj jgrs gSaA

 vke ds ikS/ks dks tky ls <d nsus ij] canj vke dh Qly
dks uqdlku ugha igq¡pk ikrs gSaA

 flly dh jLlh ls ge [ksr ds pkjksa vksj ckM+ yxk nsrs
gSa rnqijkUr fepZ ikmMj dks ty ;k lLrs rsy ds lkFk
feykdj Øhe tSlk feJ.k cukdj mä feJ.k dks flly
dh jLlh ls cuh ckM+ esa vPNh rjg ls ysfir dj ysrs gSaA
mä ckM+ dks tc canj] gkFkh o vU; tkuoj yk¡?kus dk

 canjksa dks Qk¡lus ds fy, ckal dk fiatjk cukdj canjksa dh
vkod&tkod LFkku esa LFkkfir dj nsrs gSa] o muds vUnj
ids Qy o vU; [kkus dh phtsa QSyk nsrs gSa] ftlls fd
canj blds vanj vkdf"kZr gksdj vk tkrs gSa rFkk ge jLlh
dh enn ls njoktk can dj nsrs gSaA

 bUgsa Mjkdj] 'kksj epkdj ;k j[kokyh dj Hkxk;k tk
ldrk gSA

 uj ca/;kdj.k rduhd viukdj budh la[;k esa deh
yk;h tk ldrh gSA

 eDds dh Qly esa Hkqêksa dks vklikl dh gjh ifÙk;ksa ls
yisV nsus ij Hkh canjksa }kjk igq¡pk, tkus okys {kfr lhek
esa deh yk;h tk ldrh gSA bl çfØ;k esa [ksr ds ckgjh
fdukjksa dh 4 ls 5 iafä;ksa esa 50 izfr'kr~ Hkqêkas dks bl rjg
ls ifÙk;ksa ls yisV fn;k tk, ftlls fd Hkqês canjksa dks
fn[kkbZ gh u nsa vkSj uqdlku ls cps jgsaA

 jkf= dky esa gkFkksa esa tyrs gq, e'kky ysdj okujksa dks
muds vkokl LFkku tSls isM+ksa bR;kfn esa mudks Mjkuk
pkfg,A tyrs gq, e'kky dh vkx ls ;s fpM+fpM+s o
ijs'kku gksdj mDr LFkku dks NksM+dj fdlh vU; lqjf{kr
LFkku ij pys tkrs gSaA

 cM+s&cM+s vtxj o vU; [krjukd lkaiksa ds iqryksa dks [ksr
ds fdukjksa esa fofHkUu txgksa esa LFkkfir djuk ;k Qynkj
o{̀kksa esa budks yisV nsuk] ftlls fd ;s canj mDr {ks= esa
ços'k djus ds ctk; ml LFkku dks NksM+dj Hkkx tk,aA

 ltho 'ksj ds iqrys dks tks lkFk esa ngkM+us dh vkokt
fofHkUu le;kUrjky esa fudkyrs gSa] dh LFkkiuk [ksr ds
fdukjs o e/; esa djus ls canj ml LFkku dks NksM+dj Hkkx
tkrs gSaA

 dkxHkxksM+k dh [ksrksa esa txg&txg LFkkiuk djus ls canj
mDr {ks= esa ços'k djus ls Mjrs gSaA

 dk¡Vsnkj Vgfu;ksa o 'kk[kkvksa okys ikS/kksa tSls ;wQksjfc;k
dsMqlhQksfy;k¡ dks [ksr ds fdukjksa esa ck<+ ds :i esa mxkus

liZ dh vkdf̀r dkdHkxksM+k
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ç;kl djrs gSa rks bl fepZ ysfir ckM+ ds laidZ esa vkus
ls mUgsa ,d rh{.k tyu dk vuqHko gksrk gS] ftl dkj.k
;s tho mDr ç{ks= ls nwj gh jgrs gSaA

 jrutksr dk ikS/kk ckM+ gsrq loksZÙke ikS/kk gSaA bl ikS/ks dks
[ksr ds pkjksa vksj ckM+ ds :i esa yxk nsrs gSa] ftlls ;g
ckM+ tkuojksa dks [ksr esa ços'k djus esa vojks/k iSnk djrk
gSa rFkk blls fudyus okyh xa/k canjksa o vU; tkuojksa dks
[ksr ls nwj j[krh gSA

 rqylh dk ikS/kk Hkh ckM+ gsrq loksZÙke gS D;ksafd blls
fudyus okyh xa/k canj] gkFkh o vU; tkuojksa ds fy;s
vfç; gksrh gS rFkk rqylh ds ikS/ks esa tks Qwy vkrs gSa os
Hkh e/kqefD[k;ksa dks [kwc vkdf"kZr djrs gSa] ifj.kkeLo:i
e/kqeD[kh ds dkj.k canj] gkFkh o vU; tkuoj mDr [ksr
ls nwj gh jgrs gSaA

 çfrd"kZd /ofu fof/k
bl fof/k esa fofHkUu rhoz vkof̀Ùk dh /ofu mRiUu dh

tkrh gS ftlls canj Mj dj Hkkx tkrs gSaA
d½ iVk[kksa dk mi;ksx% blesa rst /ofu okys iVk[kksa dks

le;&le; ij tyk;k tkrk gS] ftldh rhoz vkokt ls
canj Mj dj Hkkx tkrs gSaA blds fy, lkekU;r% ce o
yM+h okys iVk[kksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSaA

 'ksy ØSdlZ dk mi;ksx& bldks 12 xst dh canwd ls
nkxk tkrk gS tks nkxus ds 65 ls 75 ehVj nwj QVrk gS
rFkk rst jks'kuh o /ofu mRiUu djrk gSA

 jkdsV& bldks ykSafUpax jk¡M dh lgk;rk ls Åij dh vksj
NksM+k tkrk gSA ;s 'ksy ØSdlZ dh vis{kk vR;f/kd /ofu
mRiUu djrk gS tks gok esa dkQh nwj rd xw¡trh gSA

 ,flfVyhu ,DlIyksMj& bl fof/k esa canjksa dks Mjkus ds
fy, canwd o ,flfVyhu xSl dk lgkjk fy;k tkrk gSA
,flfVyhu xSl] ikuh vkSj dSfY'k;e&dkckZbM dh fØ;k
ls iSnk gksrh gSA canwd ls bl xSl dks nkxus ij rst

vkokt mRiUu gksrh gS] tks canjksa dks Mjkus ds fy, dkQh
gksrh gSA vr% bls fHkUu&fHkUu le; ij nkxuk pkfg,
vU;Fkk canj bldh vkokt ds vknh gks tk;saxsA

[k½ canjksa dks Mjkus okyh Lopkfyr ;a= ;k ik;jksVsfDud
fof/k

;g e'khu cktkj esa vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSA ;g
dsoy rc vkokt djrh gS tc canj [ksr esa xeu djrs gSaA
ckxkuksa ds fy, ;g cgqr mi;ksxh gksrh gSA 4 ls 5 ,dM+ ds
fy, ,d e'khu dkQh gSA
x½ ladVdkyhu iqdkj /ofu dk mi;ksx

ladVdkyhu iqdkj /ofu ,d çdkj dh ,slh vkokt gS]
tks canjksa }kjk ladV dky dh voLFkk esa fudkyh tkrh gS]
vFkkZr tc dksbZ ijHk{kh bUgsa [kkus ds fy, idM+rs gSa] rc ;g
tks /ofu mRiUu djrs gSa ogh ladVdkyhu iqdkj /ofu dgykrh
gSA lHkh vyx&vyx okujksa dh ladVdkyhu iqdkj /ofu dks
;a=ksa dh enn ls fjdkWMZ dj vyx&vyx vkof̀Ùk esa vyx&vyx
le; esa ctk;k tkrk gS] ftlls fd canj Mj dj Hkkx tkr s gSaA
?k½ psrkouh iqdkj /ofu dk ç;ksx

bl çdkj dh /ofu okujksa }kjk rHkh fudkyh tkrh gS tc
ml {ks= esa dksbZ ijHk{kh ekStwn gksA bu /ofu;ksa dks fjdkWMZ dj
vyx&vyx le; esa fHkUu vkof̀Ùk esa ctk;k tkrk gSS] ftlls
fd okuj Mjdj nwj Hkkx tkr s gSaA

vPNk rks ;g gS fd ladVdkyhu o psrkouh iqdkj /ofu
dks ,d lkFk ctk;k tk, ftlls fd okuj vR;f/kd Hk;Hkhr
gksdj nwj Hkkx tk,aA bu Mjkouh /ofu ds lkFk vU; n'̀;d
Mjkouh d̀fr;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, ftlls fd okuj budh
vknh ugha gks ikrsA dqN vU; Mjkouh fof/k;ka tSls& lk¡i o
ltho 'ksj ds iqrys dh vkd̀fr dks [ksrksa esa LFkkfir dj ldrs
gSa] ftlls fd okuj ml txg ds djhc ugha vkrsA

HkksT; inkFkks± ds lkFk Hkk¡x feykdj cUnjksa dks f[kyk nsus

flly dh jLlh esa fepZ ds ?kksy dk ysiu rqylh dk ckM+jrutksr dk ckM+
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ls os lq/k&cslq/k gks tkrs gSaA rnqijkUr os ml LFkku esa mRikr~
epkuk cUn dj nsrs gSa o canjksa dk >qaM mä LFkku dk R;kx dj
nsrk gSA
eadh cSfj;j ¼canj ls cpko gsrq æO;½

e adh c S f j;j ,d æO;
vkèkkfjr cgqi;ksxh o okrkoj.k
fgrS"kh@fe= jlk;u gS] tks ,d
tSofo?kVu'khy rRo gS rFkk Qlyksa]
euq";k sa vkSj tkuojksa ds fy,
gkfudkjd ugha gSA eadh cSfj;j
jlk;u dk fuekZ.k o foØ; xzhu
ykbQ losZ ,aM çksVsDV çkbosV
fyfeVsM uked dEiuh djrh gSA
;g ,d ,slh peRdkfjd jlk;u gS
ftlls ,d fo'ks"k çdkj dh xa/k mRiUu gksrh gS] tks taxyh
canjksa dks [ksrksa ls nwj j[krh gSA ftlls gekjh d̀f"k mit canjksa
ds mRikr ls cp tkrh gSA eadh cSfj;j esa eq[; jlk;u leqæh
?kkl] g~;qfed o i"̀BlfØ;dkjd rRo dk feJ.k gksrk gS] tks
100 feyhyhVj] 250 feyhyhVj] 500 feyhyhVj] 1 yhVj] 5
yhVj dh ek=k esa cktkj esa miyC/k gSA bldh 100 feyhyhVj
ek=k dk 300 QhV ds ifjf/k {ks= esa fNM+dko djuk çHkkoh
ik;k x;k gSA
jk"Vªh; ouLifr LokLF; çca/ku laLFkku] Hkkjr ljdkj]
}kjk okuj fu;a=.k gsrq lq>kfor fof/k;k¡
j[kokyh djuk rFkk canjksa dks nkSM+kuk% [ksrksa esa j[kokyh djuk
rFkk canjksa dks nkSM+kdj [ksrksa ls nwj [knsM+uk lcls iqjkuh rFkk
çHkkoh fof/k gSA bl dk;Z gsrq ,d ls nks O;fä dh t:jr gksrh
gSA
'kksj epkuk o ?k.Vk ctkuk% fVu dk Mªe ctkuk o IysV ihVuk
,d çHkkoh fof/k gSA bl fof/k ls mRiUu vkokt ls canj Mj
dj nwj Hkkx [kM+s gksrs gSaA

iFkjko djuk o xqysy ekjuk% iRFkj Qsaddj Hkxkuk ;k xqysy
ls Hkxkuk ,d çHkkoh fof/k gS] ijUrq bl fof/k ls fdlh tho
dks pksV yx ldrh gSA vr% lko/kkuh ls bl fof/k dk ç;ksx
djuk pkfg,A

pkoy ds xsan dk ç;ksx% mcys pkoy esa ewaxQyh dk ikmMj]
yky fepZ ikmMj vkSj ukfj;y dk rsy feykdj xksyk cuk ysrs
gSaA bl xsan dks [ksrksa esa txg&txg j[k nsrs gSa] tc canj bl

xsan dks p[kdj ns[krs gSa rks mls rh[kkiu eglwl gksrk gS vkSj
os fepZ dh tyu ls b/kj&m/kj mNyrs gSa o ml {ks= dks
NksM+dj nwj Hkkx tkrs gSaA

ykbZ] eqjkZ o fepZ fof/k% ,d pkSM+s eqag okys crZu esa ykbZ vFkok
eqjkZ ds lkFk] rh[kh yky fepZ dks fofHkUu ijr esa Mkydj canjksa
ds vkus&tkus okys LFkkuksa esa j[k nsrs gSa rFkk lcls Åijh ijr
esa dqN Lokfn"V HkksT; tSls ewaxQyh dk pwjk dks feykdj j[k
nsrs gSaA tc canj bl Hkkstu dks [kkuk 'kq: djrk gS rks og 'k=q
Hk; ds dkj.k tYnh&tYnh [kkus dk ç;kl djrk gSA ,sls esa
rh[kh yky fepZ [kkus ls mldk eqag vR;f/kd tyus yxrk gS
ftlls os Hkkstu dks LokLF; ds fy, gkfudkjd le> dj ogka
ls nwj pys tkrs gSaA
lw[kh eNyh dk ç;ksx% lw[kh eNfy;ksa dks [ksrksa ds pkjksa vksj
isM+ksa ls Vkax nsus ij buls tks cncwnkj mÙkstd xa/k fudyrh
gS blls canj nwj Hkkxrs gSaA

ikyrw dqÙks o yaxwjksa dk ç;ksx% çf'kf{kr ikyrw dqÙkksa o yaxwjksa
dks fouk'kh canjksa dks Hkxkus esa ç;qä fd;k tkrk gSA ;s çf'kf{kr
ikyrw vkKkdkjh tho bu thoksa dks ekjihV o dkVdj [ksrksa ls
nwj [knsM+ nsrs gSaA

canjksa dks idM+dj jax&jkasxu djuk% >qaM esa mifLFkr ,d eq[;
uj dks idM+ dj mls yky ;k lQsn jax ls jkasxu dj nsrs gSa
vkSj NksM+ nsrs gSaA ;g jaxhu uj tc vius lewg esa okil tkus
dk ç;kl djrs gSa rks] vU; canj bl jaxhu canj ls Mj dj nwj
Hkkxus yxrs gSa vFkkZr lewg ds vU; canj bl jaxhu canj dks
chekj&xzLr le> dj nwj Hkkxrs gSaA dqN le; ckn laiw.kZ >qaM
mDr ç{ks= ls iyk;u dj tkrh gSA

eadh cSfj;j jlk;u

canjksa dks Hkxkus gsrq yaxwj dk ikyu&iks"k.k rFkk çf'k{k.k

Qly ç.kkyh esa cnyko% Qly iz.kkyh esa Qsjcny djuk ,d
çHkkoh mik; gSA dk¡Vsnkj cSaxu o dqlqe ;k vnjd dh Qly
dks ftls cUnj ilan ugha djrs gS] bUgsa eq[; Qly ds pkjksa vksj
yxk fn;k tkrk gSaA
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xUuk ,d egRoiw.kZ d̀f"k vkS|ksfxd Qly gSA Hkkjr
lcls cM+k phuh dk miHkksDrk gS vkSj lkFk gh nwljs uEcj dk
lcls cM+k phuh dk mRiknd gSA Hkkjr esa] xUus esa gksus okys
QQw¡n jksxksa ds dkj.k Qly mRiknu dk 18 ls 31 izfr'kr
vuqekfur uqdlku gksrk gSA QQw¡n ls yxus okys jksxksa esa] yky
lM+u lcls izeq[k jksx gSA bl jksx dks xUus dk dSlj Hkh dgk
tkrk gSA yky lM+Uk jksx ls O;kid uqdlku gksus dh otg ls
bl ij iz;ksx'kkyk esa cgqr rjg ds v/;;u gksrs jgrs gSaA bUgh
v/;;uksa vkSj lko/kkfu;ksa ds pyrs bl jksx dks fu;af=r fd;k
x;k gSaA
iz;ksx'kkyk% iz;ksx'kkyk ,d ,slh lqfo/kk ¼d{k] Hkou] ;k LFkku½
dks dgrs gSa] tks oSKkfud vuqla/kku] iz;ksx ,oa ekiu ds fy,
vko';d ekgkSy iznku djrk gSA

iz;ksx'kkyk,a fofHkUu izdkj dh gksrh gSa vkSj lHkh
iz;ksx'kkykvksa esa mlds dk;Z ds vuqlkj fofHkUu&fofHkUu izdkj
dh lkoèkkfu;k¡ iz;ksx esa ykbZ tkrh gSaA

blh Øe esa yky lM+u jksx gsrq iz;ksx'kkyk esa dh tkus
okyh lko/kkfu;ksa ,oa dk;ks± dk fooj.k fuEuor fd;k tk jgk
gSA

iz;ksx'kkyk esa jksxxzLr xUus ls dksysVksVªkbde QkYdsVe
dod ds vyxko ,oa xq.ku ftldks dh dYpj djuk dgrs gS]
ftlds nkSjku cgqr lkjs midj.k] izfØ;k ,oa lko/kkfu;k¡
viukbZ tkrh gSA
¼v½ iz;ksx'kkyk esa mi;ksx gksus okys midj.k
tSfod vkWDlhtu ek¡x bUD;qcsVj% ;g lw{ethoksa dks ,d
fu;af=r rkieku] ueh] izdk'k ds lkFk&lkFk lanw"k.k eqDr i;kZoj.k
iznku djus dk midj.k gSA
gkWV ,;j vksou% ;g lw[kh xehZ ds fl)kar ij vkèkkfjr
midj.k gS] tks fd dk¡p ds cus midj.k ,oa lkexzh dks
thok.kqeqDr djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] tSls fd
isVªhIysV] ¶ykLd] ij[kuyh vkfnA
vkVksDyso % ;g midj.k ue xehZ ds lkFk Hkki] ncko ,oa le;
ds fl)kar ij dke djrk gSA bl midj.k ls QQw¡n dks fn;s

xUus ds yky lM+u jksx fu;a=.k gsrq ç;ksx’kkyk esa fd;s tkus okys 'kks/k dk;Z
iYyoh] fnus'k flag] fiz;e oUnuk ,oa nsosUnz flag
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

tkus okys d̀f=e Hkkstu dh rS;kj djrs gSA
ysfeukj ,;j ¶yks % bl midj.k esa fQYVj ds ek/;e ls gok
ikfjr gksrk gS] tks fd ok;q esa ik;s tkus okys thok.kq iznw"k.k dks
jksd nsrk gS] rFkk LoPN thok.kq jfgr okrkoj.k iznku djrk gSA
¼c½ dksysVksVªkbde QkYdsVe ds dYpj ds LFkkukarj.k
djus dh fof/k
thok.kq eqDrhdj.k futehZdj.k% bl izfØ;k ds nkSjku lcls
igys isVªh&IysVl dks ikuh ls vPNh rjg lkQ djrs gSaA
rRi'pkr~ ikuh lw[kus ds ckn isVªh&IysVksa dks 1210C rkieku ij
thok.kqeqDr fd;k tkrk gSA
dksysVksVªkbde QkYdsVe % QQw¡n dk d̀f=e Hkkstu ¼ehfM;k½
cukus dh fof/k& dYpj ehfM;k fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA
iz;ksxksa }kjk ;g LFkkfir gks pqdk gS fd dksysVksVªkbde QkYdsVe
ds fy, tbZ ehfM;k loksZRre gSA
vksV~l ehfM;k dh lajpuk
vksV~l 40 xzke] vxkj 15 xzke] vkalqr ty 1000 fe-yh] ih-,p-
7-6

vksV~l ehfM;k cukus ds i'pkr~ bls ¶ykLd esa Mkydj
dkWVu Iyx yxkdj cUn dj nsrs gSaA rRi'pkr~ vkWVksDyso esa 15
ls 20 feuV rd 1210C ¼mPp rkieku½ vkSj 15 ikmaM ncko
esa thok.kqeqDr djrs gSaA
dksysVksVªkbde QkYdsVe dk vkblksys'ku % ikWyhgkml ;k
xUus ds [ksr ls yky lM+u jksx ls xzflr xUus dks ykrs gSaA bl
jksxxzflr xUus dk fujh{k.k djds mlds ml fgLls dk pquko
djrs gSa] tgk¡ lM+ko de gksrk gS] ysfdu jksx ¼QQw¡n½ dk QSyko
jgrk gSA fQj ml fgLls dks vPNh rjg ls fLizV ls lkQ dj
ysrs gSaA rRi'pkr~ jksxxzflr xUus dks chp ls nks Hkkxksa esa ycaor
QkM+rs gSaA xUus dh Åijh ijr dks vPNh rjg ls Nhydj muesa
ls yky lM+u jksxxzflr Årdksa dks 2 ls 3 fe-eh- NksVs VqdM+s
esa dkV ysrs gSaA bl izfØ;k dks jksxxzflr Årdksa dk pquko ,oa
iF̀kddj.k djuk dgrs gSaA

blds i'pkr~ ysfeukj ,;j ¶yks esa ;w-oh- ykbV tyk dj
20 feuV ds fy, NksM+ nsrs gSa] rkfd tks Hkh nwljs chtk.kq
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ysfeukj esa mifLFkr gksa] os
u"V gks tk,A rRi'pkr~
vk WV k s Dy so ds } kj k
thok.k qeqDr fd;s x;s
vksV~l ehfM;k dks fLizV ySEi ds lkeus isVªhIysV esa Mkydj
teus ds fy, NksM+ nsrs gSaA blds ckn eD;Zwfjd DyksjkbM 0-1
izfr'kr ?kksy ls jksxxzflr xUUks ds NksVs&NksVs dVs VqdM+s dk
thok.kqeqDr djus ds fy, ,d feuV ds fy, Mqcksrs gSaA rRi'pkr
bldks vkalqr ty esa nks ckj Mqcksrs gSaA blds ckn bu jksxxzflr
VqdM+ksa dks fLizV ySEi ds lkeus vksV~l ehfM;k IysVl esa j[krs
gSaA bu IysVl dks vPNh rjg ls isjkfQYe ls lhy djds 28±20

lsfYl;l ij tSfod vkWDlhtu ek¡x bUD;qcsVj esa rhu ls pkj
fnu ds fy, j[krs gSaA

I;ksj&dYpfjax% rhu ls pkj fnu ckn xUus ds Årdksa ds
vkl&ikl dod tky fn[kus yxrk gSA Årdksa ds bu NksVs
VqdM+ksa ds vkl&ikl dksysVksVªkbde QkYdsVe dod tky dh
,d vyx rjg dh c<+okj gksrh gS] ftlds dkj.k ;g irk yx
tkrk gS fd ;g yky lM+u dk Q¡Qwn gS ;k ughaA mi;qDr gksus
ij bls fQj ls nwljs vksV~l ehfM;k IysVl esa LFkkaukrj.k dj
fn;k tkrk gSA vc bl isVªh IysV dks ch-vks-Mh- esa 7&8 fnu ds
fy, j[k nsrs gSaA blds i'pkr~ bl isVªh&IysV ls ysfeukj esa 'kh'ks
ds LizsMj ds ek/;e ls ,d ehfM;k ;qDr nwljh isVªh&IysV esa LizsM
djds pkj fnu ds fy, iqu% ch-vks-Mh- esa j[k nsrs gSaA fQj fdlh
Hkh ,d txg mxs gq, dod tky dks mBkdj mxkus dks ,dy
chtk.kq vyxko dgrs gSa vkSj blh dk mi;ksx 'kks/k&dk;Z esa
fd;k tkrk gSA
iz;ksx'kkyk dh lqj{kk ,oa lko/kkfu;k¡% iz;ksx'kkyk esa lqj{kk
vfr vko';d gS jlk;u vFkok HkkSfrdksa esa dbZ izdkj ds ,sls
iz;ksx gksrs gSa] ftlesa vkx yxus ;k jklk;fud vfHkfØ;k gksus
dk [krjk cuk jgrk gSA iz;ksx'kkyk esa O;kogkfjd dke djus
ds fy, gesa iz;ksx'kkyk lqj{kk esa vPNk Kku gksuk vko';d gSA
O;kogkfjd dk;Z dk vH;kl djrs le; fdlh Hkh midj.k ;k
xfrfofèk;ksa dh lwph cukuk pkfg,] tks laHkor% [krjukd gks
ldrs gSaA iz;ksx'kkyk esa fdlh vU; ds izos'k djus ds iwoZ ;g
t:j crkuk pkfg,] fd ;gk¡ D;k
vkSj dSls djuk gS\ blds lkFk gh
lHkh izdkj dh lko/kkuh ls tqM+h
ckrs crkbZ tkrh gSaA

O;fDrxr lqj{k k midj.k%
O;fDrxr lqj{kk midj.k ,sls

midj.k gSa tks vkids 'kjhj dks
pksV ls cpkus ds fy, fMtkbu
fd, tkrs gSaA

bu midj.kksa esa diM+s] twrs]
vk¡[kksa dh lqj{kk] Jo.k lqj{kk
vkSj 'olu ;a= 'kkfey gksrs gSaA
i z;k sx'kkyk e s a dHk h&dHkh
laHkkfor gkfudkjd inkFkks± dk
mi;ksx djus ls dbZ rjg ds uqdlku igq¡prs gSa] ftlls cpus
ds fy, gesa dqN midj.kksa dk iz;ksx vo'; djuk pkfg, tks
fuEuoar gSaA
ySc dksV ;k ,izu % diM+s vkSj Ropk dh j{kk ds fy, iz;ksx'kkyk
dksV ;k ,izu dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ySc dksV vDlj
,d ,slh lkexzh ls cus gksrs gSa] tks tax ds fy, izfrjks/kh gksrh
gSA ;g egRoiw.kZ gS fd iz;ksx'kkyk dksV ;k ,izu mi;ksxdrkZ
ds fy, lgh vkdkj dk gksA yEch vuqxkeh vkLrhu [krjukd
Hkh gks ldrh gSa] D;ksafd os iz;ksx gksus okyh oLrqvksa dks [kjkc
dj ldrs gSa ;k laHkfor rjy inkFkks± dks [kjkc dj ldrs gSaA
lqj{kk p'ek% bldk mi;ksx vk¡[kksa dks xeZ ;k la{kkjd rjy
inkFkZ vkSj izkstsDVk;y dss uqdlku ls cpkrk gSA
nLrkus% nLrkus] gkFk vkSj dykbZ esa gksus okys Ropk fodkjksa ls
cpkrs gSaA
ekLd % jklk;fud inkFkks± ds rst xa/k ls gekjs QsQM+s ij
nq"izHkko iM+ ldrk gS ,oa vyx&vyx dod ds izHkko ls gesa
fofHkUu izdkj dh chekfj;k¡ gks ldrh gSaA tSls ,LiftZyl ls
euq";ksa esa ,LiftZyksfll uked jksx gks tkrk gSA ;g 'olu ra=
ds laØe.k ls cpkrk gS] vr% ekLd dk iz;ksx djus ls ge bu
lc [krjksa ls cp ldrs gSaA
iz;ksx'kkyk esa izfrcaf/kr oLrq;sa
 iz;ksx'kkyk esa [kkus&ihus ds inkFkks± dks ys tkus ij izfrcaèk

jguk pkfg,A
 twrs ds iz;ksx dks iz;ksx'kkyk ds vanj ys tkuk izfrcaf/kr

djuk pkfg,A iz;ksx'kkyk ds fy, vyx twrs&pIiy gksus
pkfg,A

 dke ds le; ysfeukj esa cSBdj ckr ugha djuk pkfg,A
 ysfeukj esa dke djrs oDr vius flj dks vUnj ugha ys

tkuk pkfg,A
 vupkgs yksxksa dk izos'k iz;ksx'kkyk ds vanj oftZr gksuk

pkfg,A
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Hkkjr esa xUuk ,d izeq[k udnh Qly gS ftldh [ksrh
yxHkx 50-42 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa gksrh gS ftldh vkSlru
mit yxHkx 79-65 Vu izfr gsDVs;j gSA ns'k Hkj esa xUuk
mRiknu esa mÙkj izns'k jkT; izFke LFkku ij gSA o"kZ 2017&18
ds vUrxZr mÙkj izns'k esa 22-34 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa xUus
dh [ksrh dh xbZ rFkk 79-26 Vu@gs- dh mit ds lkFk 1770-
56 yk[k Vu xUus dk mRiknu gqvkA xUuk [ksrh esa vU; Qlyksa
dh rqyuk esa Jfedkas dh t:jr vf/kd gksrh gS tks yxHkx
350&400 Jfed izfr gsDVs;j gSA xUuk Qly mRiknu dh
fofHkUu lL; fØ;kvksa tSls [ksr dh rS;kjh] xUuk cqvkbZ] fujkbZ&
xqM+kbZ] flapkbZ] jlk;u iz;ksx] xUuk dVkbZ vkfn esa ls fujkbZ&xqM+kbZ]
dVkbZ ,oa cksus ds fy;s Jfedksa dh lcls vf/kd vko';drk
iM+rh gSA fofHkUu d̀f"k dk;ksZa dks le; ij laikfnr djus ds
fy;s Jfedksa dh miyC/krk fnu izfrfnu de gks jgh gS ftlls
Qly dh iSnkokj ij foijhr izHkko iM+ jgk gSA vc Hkh xUuk
[ksrh ds T;knkrj dk;Z ikjEifjd rjhds o iqjkus ;a=ksa }kjk gh
fd;s tk jgs gSa ftlesa u dsoy le; o ykxr vf/kd yxrh gS
cfYd 'kkjhfjd Je Hkh vf/kd yxrk gSA eq[;r% T;knkrj
fdlku xUuk [ksrh esa cqvkbZ gsrq ukyh cukus ds fy;s VªSDVj
pkfyr fjtj] xqM+kbZ ds fy;s dYVhosVj o gLrpkfyr QkoM+k
vkfn dk bLrseky djrs gSaA e'khuhdj.k }kjk xUus dh fofHkUu
lL; fØ;kvksa dks fuf'Pkr le; ij ,oa de le; o ykxr ls
fd;k tk ldrk gSA xUuk [ksrh dks ljy o lqxe cukus gsrq ns'k
esa fofHkUu laLFkkvksa o fuekZrkvksa fo'ks"kdj Hkkd̀vuqi&Hkkjrh;
xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ us xUus ds fofHkUu ;a=ksa dk
fodkl fd;k gS ftuds iz;ksx ls le;] ykxr o Je dh cpr
gksrh gS ,oa Qly dh iSnkokj esa Hkh of̀) gksrh gSA
[ksr dh rS;kjh

xUuk cqokbZ ds fy, [ksr vPNs ls rS;kj gksuk t:jh gS
ftlds fy;s feV~Vh iyV gy] dYVhosVj] fMLd gSjks ,oa ysoyj
dk mi;ksx vko';d gSA Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku
laLFkku] y[kuÅ us ,d u;k VSªDVj pkfyr d̀f"k ;a= cuk;k gS
ftls ̂dYVh gSjks* dgrs gS] blesa vkxs 9 VkbZu dYVhosVj yxk
gS rFkk chPk esa fMLd gSjks yxk gS ftlesa nks xSax ij 5&5 fMLd
yxh gSa rFkk ihNs ikVk yxk gqvk gSA bl e'khu dk iz;ksx djus
ls izfr gsDVs;j 4&8 yhVj Mhty rFkk 1&1-5 ?kaVk le; dh

xUuk [ksrh esa lqxerk o dk;Z{kerk c<+kus okys mUUkr ;a=
lq[kchj flag] vf[kys'k dqekj flag ,oa vt; dqekj lkg

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

cpr gksrh gSA VSªDVj de le; [ksr esa jgrk gS ftlds dkj.k
tehu dBksj ugha gks ikrh gSA
xUus dh cqokbZ

xUus dh cqokbZ gsrq Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku
laLFkku] y[kuÅ us dbZ izdkj ds 'kqxjdsu dVj IykaVj fodflr
fd, gaSA
xgjh ukyh okyk 'kqxjdsu dVj IykaVj

laLFkku }kjk fodflr ;g nks iafDr okyk ;a= 35 o
vfèkd v'o 'kfDr ds VSªDVj ls pyk;k tk ldrk gSA bl ;a=
esa xUuk cqvkbZ dh iafDr ls iafDr dh nwjh dks 75 lsa-eh- ;k 90
lsa-eh- ij lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA bl ;U= ds eq[;
Hkkx Qjks vksiuj] xUuk cht dVj bdkbZ] jlk;fud [kkn
bdkbZ] xh;j ckWDl] lhV vkfn gSA blesa yxs Qjks vksiuj 22
ls 25 lsa-eh- xgjh ukyh cukrs gSaA bl ;a= dh lgk;rk ls xUuk
cqokbZ ds lHkh dk;Z tSls cht ds VqdM+ksa dh dVkbZ] dw¡M+ cukuk]
xUuk VqdM+ksa dks dw¡M+ esa Mkyuk] [kkn ,oa nok Mk+yuk rFkk
feV~Vh ls xUus ds VqdM+ksa dks <+d dj nckuk ,d lkFk laEikfnr
fd;s tkrs gSaA bl e'khu }kjk 4 ls 5 ?kaVs esa 4 Jfedksa dh
lgk;rk ls ,d gsDVs;j {ks=Qy dh xUuk cqvkbZ dh tk ldrh
gSA tcfd ijEijkxr fof/k ls ;g dk;Z yxHkx 50&60 ?kaVs esa
fd;k Tkkrk gSA ijEijkxr fof/k ls cqvkbZ dh rqyuk esa e'khu
}kjk yxHkx Jfedksa dh t:jr o le; esa 90 izfr'kr rFkk
dk;Z dh ykxr esa 50&60 izfr'kr cpr gksrh gSA blds lkFk&lkFk
10 ls 12 izfr'kr Qly dh miTk esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA e'khu
ds bu lc Qk;nksa dks ns[krs gq, vktdy fdlkuksa ds chp xUus
dh cqvkbZ e'khuksa ¼dVj IykaVj½ dk izpyu c<+ jgk gSA bl
e'khu esa nks xgjh ukfy;ksa esa xUus ds LkkFk&lkFk mHkjh 'kŞ ;k ij
pkj iafDr;ksa esa lgQlyh tSls xsagw¡] nyguh o fryguh Qlyksa
dh cqvkbZ djuss dh Hkh O;oLFkk gSA blesa nks ykbZu chPk esa rFkk
,d&,d nksuksa rjQ nk,a o ck,a vkrh gSaA bl izdkj 'kqxjdsu
dVj IykaVj&de&lhMj }kjk fdlku HkkbZ xUus ds lkFk&lkFk
vU; vYidkfyd Qly ysdj vf/kd ykHk vfTkZr dj ldrs
gSaA
VªSUp IykaVj

VSªUp IykaVj 25&30 lsa-eh- xgjh ukyh dh ryh esa nks
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iafDr;ksa esa 30 lsa-eh- dh nwjh ij xUus dh cqvkbZ djrk gSA ;g
e'khu [kkn o nok Mkyus ds lkFk&lkFk fMªi flapkbZ iz.kkyh gsrq
ikbZi Mkyus dk Hkh dke djrh gSA bl ;a= dh lgk;rk ls
xUuk cqvkbZ ls lacaf?kr lHkh dk;Z tSls xgjh ukyh cukuk] xUus
ds VqdM+s dkVuk] dVs gq, VqdM+ksa dks dw¡M+ esa Mkyuk] [kkn o nok
Mkyuk] xUuk cht dk feV~Vh ls <duk o mlds ckn feV~Vh dks
nckus dk dk;Z ,d gh lkFk laikfnr fd, tk ldrs gSaA
ikjEifjd rjhds dh rqyuk esa e'khu }kjk cqvkbZ ls 51 izfr'kr
dk;Z dh ykxr esa rFkk Jfedksa dh t:jr esa 80 izfr'kr dh
cpr gksrh gSA xUus dh mit esa 10&15 izfr'kr dh c<+ksrjh
gksrh gSA bl e'khu dh dk;Z{kerk 0-20&0-25 gsDVs;j izfr ?kaVk
gSA bl e'khu esa xUus ds LkkFk&lkFk mHkjh 'kŞ ;k ij nks iafDr;ksa
esa lgQlyh yxkus dh Hkh O;oLFkk gSA blesa ,d iafDr ukyh
ds nk,a o ,d iafDr ck,a vkrh gSA
fujkbZ&xqM+kbZ

Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ us
,d cgqmís'kh; fujkbZ&xqM+kbZ ;a= dk fodkl fd;k gS ftlls
xUus dh iafDr;ksa ds chp fujkbZ&xqM+kbZ o ikS/kksa ls IkkS/kksa ds chp
esa [kjirokjuk'kd nok dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA bl
;a= ds }kjk jlk;fud [kkn dks xUus dh tM+ksa ds ikl Mkyk tk
ldrk gSA blds vykok] XkUuk cqvkbZ gsrq xgjh ukyh cukus o
xUus esa feV~Vh p<+kus dk dk;Z Hkh bl ;a= }kjk Qjks vksiuj
yxkdj fd;k tk ldrk gSA bl ;a= dks xUuk Qly o isM+h
nksuksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA bldh dk;Z {kerk
yxHkx 0-52 gsDVs;j izfr ?kaVk gSA
isM+h izca/ku ;a=

xUus dh vPNh isM+h ysus ds fy, vko';d gS fd xUus ds
Bw¡B dks tehu dh lrg ls dkVk tk, rkfd mlesa teko vPNk
gks ldsA Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
}kjk VSªDVj pkfyr rosnkj isM+h izca/ku ;a= fodflr fd;k x;k
gS tks tksM+h iafDr;ksa esa cqvkbZ dh xbZ nks iafDr;ksa ;k vf/kd nwjh
ij cksbZ xbZ Qly dh ,d iafDr ds fy;s mi;ksxh gSA ;g B¡wB
dh tehu dh lrg ls dVkbZ] iqjkuh tM+ksa dh dVkbZ ,oa [kkn
dk iz;ksx ,d lkFk laikfnr djrk gSA bldh dk;Z {kerk

'kqxjdsu dVj IykaVj VªSUp IykaVj isM+h izca/ku ;a= ikni vo'ks"k VqdM+k
dVkbZ ;a=

0-30&0-35 gs-@?ka- gSA ;g xUus dh ,d iafDr ds nksuksa rjQ
[kkn Mkyrk gSA blds iz;ksx ls dk;Z ykxr esa ikjEifjd rjhds
dh rqyuk esa yxHkx 60 izfr'kr dh cpr gksrh gSA
ikni vo'ks"k VqdM+k dVkbZ ;a=

xUus dh dVkbZ ds mijkUr [ksr esa jg x, Bw¡B] MaBy]
ifRr;ksa bR;kfn dk izcU/ku ,d eq[; d̀f"k fØ;k gSA ;g ;a=
ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks NksVs&NksVs VqdM+kas esa dkVdj [ksr dh lrg
ij leku :i ls QSyk nsrk gSA ikS/kksa ds dVs gq, vo'ks"k 'kh?kz
lM+ tk,a] blds fy, bl ;a= esa bu vo'ks"kksa ds Åij ;wfj;k
vkSj thok.kq tSls VªkbZdksMekZ ds fNM+dko dk izko/kku Hkh fd;k
x;k gSA bl ;a= ds mi;ksx ls ,d fnu esa 1-5 ls 2 gsDVs;j
{ks= dk izcU/ku fd;k tk ldrk gSA
xUuk ;kaf=dhdj.k ds fodkl gsrq lq>ko

vkt dk ;qx e'khu dk ;qx gS vkSj bl fn'kk esa gj {ks=
esa rsth ls izxfr gks jgh gSA t:jh gS fd [ksrh esa Hkh ;kaf=dhdj.k
gks vkSj fofHkUu dk;ks± dks lqxerk ls de le; o de ykxr
esa fd;k tk;sA ;kaf=dhdj.k dks c<+kok nsus ds fy;s dsUnz o
jkT; ljdkjksa }kjk fdlkuksa dks d̀f"k ;a=ksa o e'khuksa dh [kjhn
ij dqN vkfFkZd vuqnku Hkh fn;k tkrk gSA bUgha ckrksa dks /;ku
esa j[krs gq, dqN lq>ko Hkh fn, tk jgs gS tks xUuk ;kaf=dhdj.k
ds fodkl dks çksRlkgu nsus dh fn'kk esa lgk;d fl) gksaxsA
 vk/kqfud ;a=ksa o e'khuksa ds çpkj o izlkj dks c<+kok nsuk

pkfg,A fdlku ds [ksrksa esa e'khuksa dh n{krk iznf'kZr djus
ds fy, vfxze iafDr çn'kZuksa dk vk;kstu fd;k tkuk
pkfg,A

 e'khuksa dh [kjhn ij vkfFkZd vuqnku dh izfØ;k dks ljy
,oa loZlqyHk cukuk pkfg,A d̀f"k ;a=ksa ds vuqla/kku o
fuekZ.k ij tksj nsuk pkfg,A ;a=ksa ds fuekZ.k ds fy,
NksVh&NksVh Qeks± dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

 ;qok d̀"kdksa dks mUur d̀f"k ;a=ksa ds lapkyu o j[k&j[kko
ij izf'kf{kr dj _.k nsdj mUgsa m|eh ds :i esa fodflr
djuk pkfg,A lgdkjh [ksrh dks c<+kok nsuk pkfg,
ftlls vf/kd ykxr okyh e'khuksa dk ç;ksx vf/kd ls
vf/kd gks ldsA
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ikoj fVyj dk mi;ksx vktdy [ksrh esa dkQh c<+ jgk
gSA fdlku bldk mi;ksx [ksrksa esa gYdh tqrkbZ o xqM+kbZ ds
fy, dj jgs gSaA vkt fdlku [ksrh esa ;kaf=dhdj.k ds egÙo
dks tku x;k gS vkSj vko';drkuqlkj og e'khu [kjhn Hkh jgk
gS ysfdu e'khu o ;a=ksa dh ejEer] ns[kHkky o lfoZflax dh
tkudkjh dk vHkko jgrk gS ftlds dkj.k dqN le; e'khu
pyus ds ckn mlesa ejEer lEcU/kh leL;k vk gh tkrh gS vkSj
mldks Bhd djokus esa fdlku dks dkQh e'kDdr djuh iM+rh
gSA vRk% fdlku dks fdlh Hkh d̀f"k ;a= o e'khu dks fcuk fdlh
ck/kk ds pykus ds fy;s] ejEer ij vkus okys [kpZ dks de djus
ds fy;s ,oa bldh yEch mez ds fy, ;g vko';d gS fd
mldh mfpr ns[kHkky o j[kj[kko dh tkudkjh gks vkSj ml
ij leqfpr è;ku fn;k tk,A vkerkSj ij fdlku HkkbZ fuekZrk
}kjk e'khu dh ns[kHkky ,oa vuqj{k.k gsrq fn;s x, vko';d
fn'kk&funsZ'kksa ij /;ku ugha nsrs gSa] ftlds dkj.k e'khu esa
ejEer lEcU/kh ck/kk vk tkrh gSA

ikoj fVyj dh mfpr ns[kHkky o j[kj[kko ds fy, fuEu
ckrksa dk è;ku j[kuk t:jh gS %
 lcls igys pkyd dks ikoj fVyj dh ykWx&cqd yxkuh

pkfg;s vkSj mlesa rkjh[k Mkydj gj jkst ikoj fVyj dk
fooj.k tSls fd fdrus ?kaVs pyk] fdruk rsy Mkyk] lfoZl
djokbZ] batu vk;y cnyk ¼tks dqN Hkh fd;k gks½
bR;kfn uksV djuk cgqr t:jh gSA

 izfrfnu ykWx&cqd esa uksV djus ls pkyd dks ;g irk
yxsxk fd esjk ikoj fVyj vc fdrus ?kaVs py pqdk gS
vkSj eq>s dc lfoZl djokuh gS] dc batu vk;y cnyuk
gS] vkfnA vU;Fkk pkyd dks ;g fcYdqy irk ugha yxsxk
vkSj og vUèkkèkqaèk pykrk jgsxk ftlls fd ikoj fVyj esa
dqN u dqN leL;k vk tk;sxhA

 fuekZrk }kjk nh xbZ iqfLrdk ds vuqlkj gh ikoj fVyj dh
lfoflZax djuh pkfg,A

 fMifLVd fudky dj batu vk;y dk ysosy pSd djsa
rFkk vk;y fMifLVd ij cus nks fu'kkuksa ds chp esa gksuk
pkfg,] de gks rks vkSj rsy MkysaA

ikoj fVyj dh mfpr ns[kHkky] j[k&j[kko o lko/kkuh
lq[kchj flag ,oa vf[kys'k dqekj flag

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; XkUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

 u;k [kjhnk x;k ikoj fVyj igys 50 ?kaVs dh vofèk esa
gYds dk;ksZa tSls fd eqyk;e feV~Vh dh tqrkbZ] de
xgjkbZ ¼10 lsa-eh- ls de½ rFkk de Hkkj <+ksus ds fy, gh
iz;ksx djuk pkfg;sA

 Ikkoj fVyj dks ;fn <+yku ls mrkjuk gS rks ges'kk
?kqekdj ¼lh/kk mrkjus dh ctk; myVkdj½ fjolZ xh;j
esa mrkjuk pkfg, vU;Fkk ikoj fVyj iyV ldrk gSA

 Ikkoj fVyj dks [ksr esa dk;Z ds nkSjku ?kqekrs le;
jksVkosVj dks cUn dj ysuk pkfg,A

 [ksr esa dk;Z ds nkSjku ;fn Ikkoj fVyj dh VkbZuksa esa ?kkl
vkfn Ql tk, rks jksVkosVj dks cUn djds ?kkl vkfn
fudkyuk pkfg,A

 gj jkst dk;Z ds ckn ikoj fVyj dks lkQ djuk pkfg;sA
 gj jkst fiNys ifg;s rFkk jksVjh CysMksa ds cksYVksa dh tkap

djsaA vxj <hysa gksa rks cny nsaA
 ,;j Dyhuj esa rsy dh ek=k dh tkap djsa] ;fn rsy

fuèkkZfjr fpUg ls de gks rks vkSj rsy MkysaA
 ;fn batu /kwy okys {ks= esa pyrk gks rks ,;j Dyhuj dh

çfrfnu tkap djds bldh lQkbZ djsaa vkSj rsy dks cny
nsuk pkfg,A

 100 ?kaVs ds ckn ikoj fVyj dh lfoZflax djok ysuh
pkfg,A

 jsfM;sVj esa ikuh dh lgh ek=k lnSo cuh jguh pkfg, ;g
pkyd dks gj jkst è;ku j[kuk vko';d gSA lkQ ikuh
dk gh iz;ksx djasA

 QSu cSYV dk ruko Bhd j[kuk pkfg;sA QSu cSYV u rks
T;knk <hyh] u gh T;knk VkbZV gksuh pkfg,A

 jsfM;sVj dh fQuksa dks le;&le; ij lkQ djrs jguk
pkfg,A

 50 ?kaVs dk;Z ds ckn Mhty fQYVj dks lkQ djsa vkSj
500 ?kaVs ds ckn cny nsuk pkfg,A

 batu vkW;y 100 ?kaVs ds ckn cny nsuk pkfg,A
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 fx;j ckWDl eas rsy dh ek=k dh tkap djsaaa rFkk 300 ?kaVs
ds ckn cny nsuk pkfg;sA

 300 ?kaVs ds ckn jksVkosVj psu dsl esa rsy cny nsuk
pkfg;sA

 jsfM;sVj dks 300 ?kaVs dk;Z ds ckn Mªsu Iyx [kksydj
lkQ djsasa vkSj Åij ls lkQ ikuh Mkyrs jgsa] tc rd fd
uhps ls lkQ ikuh fudyuk u 'kq: gks tk,A

 ;fn Mhty dh ykbu esa gok ços'k dj tk, rks] Mhty
fQYVj ds ,;j CyhMj LØw dks <hyk djsaA ,slk djus ls
gok ds cqycqys Mhty ds lkFk&lkFk ckgj vkus yxsaxsA

 batu ds ØSad dsl] fx;j ckWDl] jksVjh fVyj ds fx;j
ckWDl] psu dsl vkfn esa Bhd xq.koÙkk dk Lusgu rsy
Mkyrs jguk pkfg,A

 Mhty fQYVj dks Mhty rFkk isVªksy ls gh lkQ djuk
pkfg,A

 ikoj fVyj ds ifg;s ds okYo dh Vksih lnSo yxh jguh
pkfg,A

 /kku dh epkbZ ds fy, yksgs ds ifg;s ,oa Vsy fLdM dk
ç;ksx djuk pkfg,A

 yksgs ds ifg;ksa ds lkFk ikoj fVyj dks l[r tehu ij
u pyk;sa vU;Fkk bldh /kqjh vkSj cs;fjax vkfn [kjkc
gks ldrs gSaA

 ikoj fVyj ds ifg;ksa esa gok dk ncko iwjk gksuk pkfg;sA
 pkyd dks lhtu 'kq: gksus ls igys vius ikoj fVyj dh

vPNs ls tk¡p dj ysuh pkfg;s rFkk dqN T;knk VwVus ;k
cnyus okys iqtsZa igys gh [kjhn dj j[k ysus pkfg;s rkfd
fQj chp esa dksbZ leL;k u gksA

 tc ikoj fVyj dk iz;ksx u gks jgk gks rc 3&4 fnu esa
de ls de ,d ckj 15&20 feuV pykuk pkfg;sA

 ikoj fVyj dks dk;Z ds ckn fdlh 'ksM esa <+ddj j[kuk
pkfg;sA

 dksbZ Hkh e'khu pykrs le; pkyd dh Lkqj{kk cgqr gh
egÙoiw.kZ gSA vr% pkyd dks viuh Lkqj{kk dk fo'ks"k è;ku
j[kuk pkfg, rkfd fdlh Hkh nq?kZVuk ls cPkk tk ldsaA
bu lc ckrksa dk /;ku j[kus ls fdlku HkkbZ vius ikoj

fVyj dks fcuk fdlh [kjkch ;k :dkoV ds vf/kd le; ds
fy;s pyk ldrs gSa ,oa ejEer ij vkus okys [kpZ dks Hkh de
dj ldrs gaSA
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foKku ds Kku ls loZFkk oafpr jg dj Hkh gekjs xzkeh.k
HkkbZ izkphu dky ls gh lw;Z dks 'kfDr dk dsanz ekurs jgs gSaA
lfn;ksa ls lw;Z dks loZ'kfDreku tkudj bldh iwtk dh tkrh
gSaA xzkeh.k thou lw;Z dh gh vikj 'kfDr ds Jksr ij vkfJr
gSaA vkt dk 'kgjh thou rks izk;% lw;Z dh 'kfDr ls vifjfpr
gks x;k gSA d̀f=e o lhfer 'kfDr;ksa ij vkfJr gksdj 'kgjh
ukxfjd bu lk/kuksa dk nkl cu x;k gSA pw¡fd izkd̀frd o
d̀f=e lk/kuksa dk fnu izfrfnu gzkl gksrk tk jgk gSA vr% dqN
o"kksaZ ls fo'o esa ,d gypy lh ep xbZ gSA gj ,d ns'k esa
lw;Ztfur 'kfDr ds iz;ksx dk foLr̀r dk;ZØe cu jgk gSA lw;Z&
'kfDr dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd iF̀oh dh lrg ij
bldk leku forj.k gSA vr% bl 'kfDr ds mi;ksx ls iwjs fo'o
esa lPps lektokn dh LFkkiuk gksus dh laHkkouk fn[k iM+rh gSA
lkSj ÅtkZ ds leqfpr iz;ksx ds fy, cM+s&cM+s 'kgjksa dk foy;
gksdj NksVs&NksVs xk¡oksa esa cV tkuk laHko fn[k iM+rk gSA

rsy o ikuh }kjk iSnk dh gqbZ fctyh rks cM+s&cM+s dkj[kkuksa
dh lgk;rk ls iSnk dh tkrh gS vkSj bl izdkj iSnk dh gqbZ
fctyh ds eq[; miHkksDrk ns'k ds izeq[k O;olk;h o 'kgjh
fuoklh gh eq[;r% gksrs gSaA gekjs ns'k ds xzkeh.k rks rsy] dks;yk
rFkk ikuh }kjk fo|qr ls loZFkk oafpr gh jgrs gSaA ;s lk/ku ns'k
esa bruk lhfer gS fd ;fn bls leku :i esa ns'kokfl;ksa dks
miyC/k djk;k tk; rks lEHkor% fo|qr izR;sd Hkkx esa dqN gh
?kaVs miyC/k gks ldsA

bl lhfer ÅtkZ mRiknd rsy o dks;yk esa gekjs xzkeh.kksa
ds lkFk Hkys gh i{kikr gks ijUrq lw;Ztfur ÅtkZ esa ,sls i{kikr
dh fdafpr ek= Hkh txg ugha gSA tSls xzkeh.k vius [ksrksa esa
dke djds vukt iSnk djrk gS vkSj lkjs ns'k dks vukt nsrk
gS vkSj Lo;a vukt ds fy, fdlh ds Åij vkfJr ugha jgrk]
Bhd mlh izdkj ;fn lkSj ÅtkZ dks Hkh ,d= rFkk miyC/k
djkus ds la;a= ns'k esa cuus yxsaa rks ns'k dk dksuk&dksuk bl
ÅtkZ dks vklkuh ls izkIr dj ldsxkA iwjs fo'o esa lkSj ÅtkZ
dks lafpr djus gsrq oSKkfud 'kks/k gks jgk gSA tc bl fn'kk
esa oSKkfud izxfr gks tk,xh vkSj ljy ,oa lLrs la;a= cu
tk;saxsa rks fo'o esa okLrfod Lor=ark ,oaa leku vf/kdkj dk

lw;Ztfur ÅtkZ dk xzkeh.k fodkl esa egRo
vpZuk flag

d`f"k foKku dsUnz] ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] eudkiqj] xks.Mk

,glkl gks ldsxkA pwafd lw;Z dh ÅtkZ iF̀oh&{ks= ij leku
iM+rh gSA vr% bldh miyfC/k Hkh iwjs {ks= esa leku gks ldsxhA
bl izdj.k ds QyLo:Ik fo'o esa NksVs&NksVs xk¡o Hkh loZ&'kfDreku
gks tk,axs ,oa fdlh cM+h O;olk;h daiuh dk vkf/kiR; u gks
ldsxk vkSj lEHkor% fo'o esa rc /kuh o xjhc dk bruk cM+k
nqjko Hkh lekIr gks tk;sxkA

lw;Z ,d vikj 'kfDr dk lzksr gS vkSj viuh 'kfDr ls
ìFoh ij ekSle dks fu;af=r djrk jgrk gSA lw;Z&tfur izkd̀frd
lk/kuksa esa o"kkZ] gok] rwQku o xehZ izeq[k gSaA gj ,d esa lw;Z dh
ÅtkZ fufgr gSA dHkh&dHkh bldh izpqjrk gksus ds dkj.k ekSle
dh fo"kerk ls cpus ds fy, ge d̀f=e lk/kuksa dk iz;ksx xehZ
esa lnhZ rFkk lnhZ esa xehZ iSnk djus ds fy, djrs gSaA lw;Z dh
'kfDr dk vuqeku rks lk/kkj.k euq"; dks rc gksrk gS tc xehZ
dh dM+h nksigjh esa ?kus cknyksa ds flj ds Åij ls xqtjus ls
,d vuks[kh jkgr iznku gksrh gSA vr% iF̀oh dh laiw.kZ lrg ij
100 gtkj [kjc fdyksokV 'kfDr lw;Z ls izfr ?kaVs izkIr gksrh
gSA ;g 'kfDr laiw.kZ fo'o esa iSnk dh gqbZ laiw.kZ fo|qr 'kfDr dk
dbZ yk[k xquk vf/kd gSA bruh vikj 'kfDr izfrfnu iznku
djus ds i'pkr Hkh lw;Z dk rkiØe lnSo ,d&lk cuk jgrk gS
;g gS fof/k dk fo/kku vkSj fo'o dks blls lh[k ysuh pkfg,A

d̀f"k] ckxokuh rFkk okfudh lkSj ÅtkZ dks tSoHkkj esa
cnyus dh eq[; fØ;k,a gSaA tSls [kkuk] pkjk] js'kk] tykÅ
ydM+h ,oa vU; vkfFkZd fØ;k,aA izkd̀frd ÅtkZ lw;Z dh
jks'kuh ls] gok] cgrh gq;h ufn;k¡] >jus ,oa tSoHkkj dks igys
ls gh ÅtkZ ds eq[; :i ls iz;ksx fd;k tk jgk gSA
lw;Z&tfur ÅtkZ izkIr djus ds mik;

lw;Z&tfur ÅtkZ dks iF̀oh ij izkIr djus ds rhu izeq[k
mik; gSa vkSj ;fn bl ÅtkZ dks izkIr djus ds ljy la;a= cu
tk,a rks fo'o dh ÅtkZ leL;k dk lnSo ds fy, lek/kku gks
tk;A fo'o esa bl fn'kk esa fujarj 'kks/k gks jgk gSaA igyk rjhdk
;g gS fd ge lw;Z dh fdj.kksa dks ,df=r djds mlls ÅtkZ
izkIr djsaA bu fdj.kksa esa vikj ÅtkZ fufgr gSA dbZ ns'kksa esa bl
fl)kar ij lksyj&dqdj ¼[kkuk idkus dk pwYgk½ dk iz;ksx cM+h
la[;k esa fd;k tk jgk gSA
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Mhty ,oa isVªksy tks bZa/ku ds :i esa iz;ksx gks jgs gSa
mudk HkaMkj /khjs&/khjs de gks jgk gS vkSj ok;q iznw"k.k c<+ jgk
gSA blfy, ;g vko';d gks x;k gS fd ÅtkZ dh iwfrZ ds fy,
xSj ijEijkxr ,oa izkd̀frd ÅtkZ lzksrksa dk nksgu fd;k tk;A
ÅtkZ ds fofHkUu oSdfYid lzksrks esa lkSj ÅtkZ] tSfod inkFkksaZ ls
izkIr tSo ÅtkZ] iou ÅtkZ] HkwxHkhZ; ,oa leqæh ty ls miyCèk
ÅtkZ izeq[k gSaA buesa ls lkSj ÅtkZ gj txg miyC/k ,oa vuUr
gSA ;g iznw"k.k jfgr ÅtkZ lzksr gSA xzkeh.k {ks=ksa dh vf/kdk'k
vko';drkvksa dh iwfrZ blls laHko gSA Hkkjr ds vf/kdka'k {ks=ksa
esa lky esa djhc 220 fnu lkSj ÅtkZ izkIr gksrh gSA ;g ÅtkZ
lzksr ds nksgu esa fuEufyf[kr nks ck/kk,a jgh gSa &

igyk iF̀oh dh lrg ij lw;Z dh fdj.kksa dh l?kurk de
gksus ds dkj.k ÅtkZ dks ,df=r djus okys lapk;dksa dk
vko';d {ks=Qy vf/kd gksuk pkfg, ftlds dkj.k lkSj midj.k
dh ykxr dkQh gks tkrh gSA

nwljk lkSj ÅtkZ fu;fer] leku rFkk jkf= dks ugha feyrh
gS ftlls ÅtkZ ds lzksr dk fu;fer mi;ksx djus esa dfBukbZ;k¡
vkrh gSa vkSj jkf= ds iz;ksx ds fy, vfrfjDr ÅtkZ HkaMkj dk
izca/k djuk iM+rk gSaA

pwafd lkSj ÅtkZ ,d LoPN ,oa ewY;ghu bZa/ku gS vr%
bldk iz;ksx vf/kdka'k fLFkfr;ksa esa ykHkdkjh gksrk gSA
lkSj ÅtkZ ds mi;ksx
 lkSj ÅtkZ }kjk ?kjsyw mi;ksx ds fy, ikuh xeZ djuk
 lkSj ÅtkZ }kjk ?kj dk Hkkstu idkuk
 blds }kjk iEi ls Qlyksa dh flapkbZ djuk
 vuktksa] Qyksa o lfCt;ksa dks lq[kkuk
 blls nSfud vko';drk ds fy, fctyh iSnk djuk
 [kjkc ,oa {kkjh; ty dk 'kqf)dj.k
 lkSj ÅtkZ 'khrd }kjk Qy ,oa lfCt;ksa dk HkaMkj.k
 xzhu gkml rduhd }kjk Qlyksa ,oa lfCt;ksa dk HkaMkj.k
 lqnwj ds {ks=ksa esa fctyh ds oSdfYid lzksr ds :i esa

mi;ksxA
ÅtkZ uohuhdj.k xzkeh.k {ks=ksa ds fy;s D;ksa\

ÅtkZ uohuhdj.k lalk/ku cgqrk;r es {ks= fo'ks"k esa lkèkkj.k
:i ls fu%'kqYd miyC/k gSa] tSls lw;Z] gok] ikuh ds >jus]
tSoHkkj bR;kfnA xzkeh.k yksx bls cgqr igys ls Ikz;ksx djrs
vk jgs gSaA xzkeh.k {ks=ksa ds fy, uohuhd̀r ÅtkZ lalk/ku
fuEuor gSa %

LkkSj ty m"ed ¼lksyj xhtj½
;g lkSj ÅtkZ ds mi;ksx dk ,d vR;ar yksdfiz; midj.k

gSA blls ?kj] QkeZ rFkk iapk;r ds fy, vko';d ikuh dh
iwfrZ gks ldrh gSA ;s vusd {kerkvksa esa 50] 100 rFkk 200 yhVj
dh {kerk esa miyC/k gSaA blls lfnZ;ksa esa 50 rFkk xfeZ;ksa esa 80
fMxzh ls- rd vklkuh ls ikuh xeZ fd;k tk ldrk gSA ;s lkSj
ty m"ed ty HkaMkj.k VSad ds lkFk miyC/k gSaA
lksyj dqdj

;g lkSj ÅtkZ ds mi;ksx dk lcls lLrk ,oa mi;ksxh
midj.k gSA Hkkjr esa vusd izdkj ds lksyj midj.k fodflr
fd, x;s gSaA ;g dqdj cukoV esa vR;ar lk/kkj.k gksus ds dkj.k
LFkkuh; dkjhxjksa }kjk cuk, tk ldrs gSaA blls ?kj ds 2 ls
5 lnL;ksa ds ifjokj dh Hkkstu dh vko';drk dh iwfrZ gks
ldrh gSA xfeZ;ksa esa ,d ;k nks ckj cjlkr dh [kqyh /kwi esa ,d
ckj Hkkstu idk;k tk ldrk gSA blesa flQZ jksVh ugha lsadh tk
ldrh gSA blds fuEufyf[kr cgqr lkjs ykHk gSa %
 blls xfeZ;ksa esa 30 ls 50 feuV rFkk tkM+ksa esa 1 ls 2-5

?kaVs esa nky] pkoy] lCth vkfn dks idk;k tk ldrk gSaA
 Hkkstu idkus ds ckn 5 ?kaVs xeZ jgrk gSA Hkkstu idkrs

le; tyrk ugha gSA
 Hkkstu /khjs&/khjs idrk gS] vr% Hkkstu ds ikSf"Vd inkFkZ

u"V ugha gksrs rFkk [kkuk Lokfn"V gksrk gSA
 [kkuk idkrs le; chp&chp esa ns[kus dh vko';drk ugha

iM+rh gSA bl izdkj cps le; dks xg̀.kh fdlh vU;
ykHknk;d dkeksa esa yk ldrh gSA

lkSj 'kq"dd
lwjt dh /kwi esa vukt] Qy rFkk lfCt;ksa dks lq[kkus ds

fy, lkSj 'kq"ddksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkSj 'kq"dd esa
ÅtkZ laxzkgd }kjk ok;qeaMy dh gok esa xeZ fd;k tkrk gSA
bl xeZ gok dks ia[ks ;k izkd̀frd izokg ls vukt ds HkaMkj d{k
esa Hkstk tkrk gS tgk¡ ij Qly ds lw[kus esa enn feyrh gSA
lkSj ty iEi

lkSj ÅftZr ty iEi mFkys dqvksa] rkykcksa rFkk vU; ,slh
gh lzksrksa ls ikuh fudkyus dk mRre lk/ku gSA buls NksVs Lrj
ij flapkbZ djus ;k ?kjsyw vko';drkvksa ds fy, lQyrkiwoZd
ikuh mBk;k tk ldrk gSA lkSj ÅtkZ ds rkih; izHkko ls fdlh
vuqdwy fof'k"V æo tSls veksfu;k vkfn dks Hkki esa cnydj
batu pykdj ty iEi pykuk vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA
budks ̂QksVks oksYVsd ty iEi* ;k ̂lkSj cSVjh ty iEi* dgrs
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gSaA 360 okV ds lkSj ty iEi esa yxh 24 oksYV Mh-lh- eksVj
xgjs dq,a ls ikuh mBkdj Å¡pkbZ rd Vadh esa lh/ks Qsad ldrh
gSA bl izdkj ds iEi lsV dh xfr yxHkx 2]000 yh- izfr ?kaVk
gksrh gSA bl iEi lsV ds lkFk fo|qr ÅtkZ ds laxzg ds fy,
,flM lapkyd cSVjh dk izko/kku fd;k tkrk gSA blls fnu
esa fCktyh bdV~Bk djds jkf= dks ;k vkdk'k esa ckny gksus ij
12&13 ?kaVs ds fy, iEi dks pyk;k tk ldrk gSA bu LkkSj
ÅtkZ ty iEiksa ds O;kid mi;ksx esa budh vR;fèkd izkjfEHkd
ykxr ck/kd gksrh gSA vktdy ;s iEi izèkkuea=h ;kstuk ds
varZxr vuqnku ij miyC/k djk,a tk jgs gSaA
fodflr thoka'k pwYgk

blesa 25&50 izfr'kr de ydM+h dk iz;ksx gksrk gSA iqjkus
pwYgs dh rqyuk esa jlksbZ ?kj esa /kqvk¡ Hkh de gksrk gS] crZu de
dkys gksrs gSa] ?kj dh lkQ&lQkbZ vPNh jgrh gS rFkk efgykvksa
,oa cPpksa dk LokLF; vPNk jgrk gSA vdsys ,oa nksgjs crZu
iz;ksx dk pwYgk Hkh miyC/k gSA nksgjs crZu esa 4 izfr'kr vf/
kd ÅtkZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA djhc 40&50 izfr'kr
[kkuk idkus ds le; esa cpr dh tk ldrh gSA gkfudkjd xSlsa
tSls dkcZu MkbZ vkDlkbM] veksfu;k rFkk feFksu ds iznw"k.k ls
eqfDr 30&80 izfr'kr rd ?kVh gSA bls cukus ds fy;s bZaV]
lhesUV] ckyw dk iz;ksx gksrk gSA dher ,dy pwYgs dh djhc
` 200@& rFkk nksgjs pwYgs dh dher ` 270@& gSA
ck;ks xSl la;a=
 iznw"k.k eqDr [kkuk idkus ds fy;s fnu ,o jkr bZa/ku dh

izkfIr lEHko gSA
 /kqvk¡ de gksus ls efgykvksa ,oa cPpksa dk LokLFk vPNk

jgrk gSA
 ;g ,y-ih-th- xSl dh rjg gh tyrk gS rFkk crZu dkys

ugha gksrs gSaA
 /kqvk¡ u gksus dh otg ls ?kj dk j[k&j[kko Bhd jgrk gSA

[kkuk cukus esa le; dh cpr rFkk bZa/ku bdV~Bk djus dk
le; cprk gSA mPp xq.koRrk dh [kkn izkIr gksrh gSA

 jks'kuh ds iz;ksx ds fy;s Hkh bldk bLrseky fd;k tkrk
gSA xkscj xSl la;U= ls dqy ̀  2710 izfr o"kZ cpk, tk
ldrs gSaA

lksyj Mªk;lZ ¼?kjsyw inkFkks± dks lw;Z dh jks'kuh ls
lq[kkus okyk ;a=½
 ?kjsyw phtksa dks lq[kkus ds fy;s lkS;Z Mªk;lZ dk iz;ksx

fd;k tkrk gS tSls fephZ] vkyw ds fpIl] gYnh] vnjd]
iRRks okyh lCth] bR;kfn dks lq[kkus ds fy;sA

 blesa rhu jSd gksrh gSa ftlesa 1&3 fd-xzk- inkFkZ ,d ckj
esa j[k ldrs gSaA

 fctyh dh blesa t:jr ugha iM+rh gSA
 ;s gjs inkFkksZa dks 2&4 fnu esa 80 izfr'kr ueh ls 10

izfr'kr ueh rd lq[kk nsrk gSA
 bldh dher ` 2]000@& rd gSA
lkSj ÅtkZ ls ikuh xje djus dk ghVj
 ;g ghVj lw;Z dh xehZ ls gh ikuh xeZ djrk gSA
 blds j[k&j[kko ij de [kpkZ vkrk gSA dsoy /kwy dh

lQkbZ djuh iM+rh gSA
 ,d fnu essa 100 yhVj ikuh xeZ fd;k tk ldrk gS

tcfd 60 fMxzh lsfYl;l rkiØe rd 300 yhVj {kerk
okys ikuh xeZ djus okys ghVj miyC/k gSaA

 bldh dher ` 16]000&22]000 gS tks 100 yhVj ikuh
izfrfnu xje dj ldrk gSA

lksyj dqdj
 bldk vkdkj 60×60×17 ls-eh- gksrk gS ftlesa [kkuk

cukus ds 3&4 crZu ,Y;wfefu;e ;k LVsuysl LVhy ds
miyC/k gksrs gSaA

 lCth cukus esa 1&2 ?kaVk( nky] ekal rFkk ewaxQyh] bR;kfn
dks Hkquus esa 2&3 ?kaVk yxrk gSA

 blesa [kkuk tyrk ugha ;k T;knk ugha idrk gSA de
rkiØe ij vf/kd le; esa cuk [kkuk T;knk xq.koRrk
okyk gksrk gSA

 bldh dher ̀  1]400&3]000 ds e/; vkdkj ds vuqlkj
de ;k T;knk gksrh gSA

 3&6 vkneh dk [kkuk ckWDl Vkbi lksyj ghVj ls cuk;k
tk ldrk gSA

lksyj QksVks oksYVsd iEi
 fctyh ;k Mhty batu dh t:jr ugha gSA
 tgk¡ fctyh dh miyC/krk ugha gS ogk¡ ij bldk iz;ksx

fd;k tk ldrk gSA
 de ykxr dh ,oa j[k&j[kko dh t:jr gSA /kwy ls

cpkuk ,ao lkQ j[kuk vko';d gSA
 1]40]000 yhVj ikuh izfrfnu fudkyk tk ldrk gSA
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LVhfo;k dkcksZgkbMªsV ,oa olk eqä gksus dh otg ls
dSyksjh eqä LohVuj ds :i esa u;k mHkjrk gqvk oSdfYid lzksr
gSA ;g xUus vkSj pqdanj dh rqyuk esa 20 ls 30 xquk vf/kd
ehBk gksus ds lkFk Lokfn"V] csgn ikSf"Vd ,oa xSj fo"kSyk vkSj
xSj&,fMfVo [kk| inkFkZ gSA LVhfo;k esa ik, tkus okys lfØ;
?kVdksa dks nqfu;k ds vxz.kh [kk| oSKkfudksa }kjk Hkfo"; dh
feBkl ds :i esa ekuk tkrk gSA
LFkkuh; uke

LVhfo;k] dSaMh iÙkh] ehBk iÙkk] LohV guh yhQ] phuh
iÙkk] ehBh tM+h cwVh] iSjkXos dh ehBh tM+h cwVh] guh ;sjck] guh
yhQ] jsfcuk ;k oku] dk >hA
ikni fooj.k

LVhfo;k ,d ckjgeklh ikS/kk gS tks ,d ehVj dh yEckbZ
rd c<+rk gS rFkk bldh ifÙk;ka 2&3 ls-eh- yEch lekukarj Øe
esa gksrh gSaA çkd̀frd voLFkk esa ;g 50&100 ls-eh- rd tcfd
[ksrh esa ;g 120 ls-eh- rd c<+rk gSA blds Qwy lQsn o NksVs]
cSaxuh jax ds xys okys gksrs gSaA blds ijkx d.k vR;f/kd
,ythZ okys gks ldrs gSaA
forj.k

LVhfo;k oa'k esa 240 çtkfr;ksa ds ikS/ks eq[;r% nf{k.k
vesfjdk] e/; vesfjdk vkSj eSfDldks esa ik, tkrs gSaA blds
vykok cgqr lkjh çtkfr;k¡ lqnwj mÙkj esa ,fjtksuk] U;w eSfDldks
vkSj VsDlkl esa ikbZ tkrh gSaA LVhfo;k ikS/ks dh ifÙk;k¡ lkekU;
phuh ls 30&45 xquk vf/kd ehBh gksrh gSa tks fd nf{k.k vesfjdk
esa vc lkekU;r;k ekuo miHkksx esa yk;h tkus yxh gSaA
ikjaifjd mi;ksx

LVhfo;k dh ifÙk;ksa dk e/kqesg ds mipkj esa ikjaifjd :i
ls bLrseky fd;k x;k gSA lksygoha 'krkCnh esa ;wjksih; yksxksa
us bldk mi;ksx gcZy pk; dks ehBk djus esa 'kq: fd;k rc
ls LVhfo;k ;wjksi vkSj ,f'k;k Hkj esa O;kid :i ls bLrseky
fd;k tkus yxkA mlds ckn ls la;qDr jkT; vesfjdk esa

LVhfo;k jsckMh;k ¼LVhfo;k½
0 izfr'kr dSyksjh] 100 izfr'kr ehBk] 100 izfr'kr çk—frd

vHk; dqekj JhokLro] oh-ih- t;loky] ,l-ds- 'kqDy] ykyu 'kekZ] vk'kk xkSM+ ,oa jk?kosUæ frokjh
Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

fpfdRldksa us LVhfo;k dh iÙkh dk mi;ksx e/kqesg] mPp
jäpki] laØe.k bR;kfn ds bykt esa djuk 'kq: dj fn;kA

czkthy vkSj iSjkXos esa yksx LVhfo;k dh ifÙk;ksa dk
bLrseky lSdM+ksa o"kksZa ls djrs vk jgs gSaA czkthy esa ;g volkn]
e/kqesg] Fkdku] mPp jäpki] mPp Xykblhfe;k] laØe.k] eksVkik]
?kko bR;kfn ds bykt esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA os bldk
mi;ksx ,d dkfMZ;ks VkWfud ds :i esa Hkh djrs gSaA nf{k.k
vesfjdk esa ;g e/kqesg] mPp jäpki] laØe.k vkSj eksVkis
bR;kfn esa ,d LohVuj ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA
vkS"k/kh; mi;ksx

LVhfo;k vfo'oluh; feBkl okyh cgqeq[kh tM+h cwVh gS
ftldk gcZy nokvksa esa lqjf{kr :i ls bLrseky fd;k tk
ldrk gSA blds vykok bldk mi;ksx e/kqesg ds jksfx;ksa ds
fy, VkWfud ds :i esa vkSj nSfud mi;ksx ds mRiknksa esa Hkh djrs
gSaA bldh ifÙk;ksa ls fudkyk x;k jl phuh dh feBkl ls 300
xquk vf/kd ehBh gksrk gSA blh dkj.k ls] LVhfo;k dh de
dkcksZgkbMªsV] de phuh okys Hkkstu ds fodYi ds :i esa ekax
c<+h gSA fpfdRlk vuqla/kku esa Hkh LVhfo;k ds eksVkik vkSj mPp
jäpki ds bykt esa laHkkfor ykHk ik;k x;k gSA LVhfo;k dh
ifÙk;ksa ds ikmMj dks eqxhZ ds Hkkstu esa f[kykus ij vaMs dh
[kksy ds VwVus esa 75 izfr'kr rd dh deh ikbZ x;h ftlls
vkWfLV;ksiksjksfll esa bykt dh laHkkouk ns[kh tk jgh gSA

LVhfo;k gkbiksXykblhfed] dkfMZ;ks VkWfud] [kwu dks
iryk djus okyk] jksxk.kqjks/kh] ikpu VkWfud] ew=o/kZd]
,aVhgkbijVsaflo vkSj Hkw[k mÙkstd vkS"kf/k gSA ;g elwM+s dh
lwtu] eq¡gkls] ikpu leL;kvksa] eqag ds Nkys] tyu] ,fDtek]
vkSj lwtu bR;fn esa Hkh mi;ksxh gSA ;g Lokn dks c<+kus] ikpu
'kfä c<+kus o otu ?kVkus esa lgk;d] nar {k; jksdus ,oa
,aVhvkWDlhMsaV xq.kksa ls Hkjiwj vkS"k/kh; ikS/kk gSA ;g jDr 'kdZjk
ds Lrj dks çHkkfor fd, fcuk gh 'kjhj esa ÅtkZ ds Lrj dks
c<+krk gS] blfy, eèkqesg ds jksfx;ksa ds fy, ;g LohVuj dk
,d egRoiw.kZ lzksr gks x;k gSA



72

Hkkstu esa mi;ksx
ijaijkxr :i ls] LVhfo;k gcZy pk; esa phuh dh txg

mi;ksx esa vkus ds vykok Hkkstu esa Lokno/kZd ds :i esa ç;ksx
esa ykrs gSaA bldh rktk ifÙk;ksa dks [kk;k tk ldrk gS] ;k pk;
vkSj [kk| inkFkks± esa Mky ldrs gSaA ;g Hkkstu] feBkbZ;k¡] csdjh]
Qyksa ds jl] tSe] fcLdqV] pkWdysV] lfCt;ksa vkSj vU; [kk|
lkexzh ds fy, phuh ds oSdfYid lzksr ds :i esa ç;ksx fd;k
tkrk gSA LVsfo;k iÙkh dh gYdh pk; isV dh ijs'kkfu;ksa esa
mRd̀"V jkgr çnku djrh gSA
jklk;fud ?kVd

LVsfo;ksy] LVhfo;k esa ik, tkus okys XykbdkslkbM dk
ewy fuekZ.k [kaM gSA LVhfo;k esa çeq[k iks"kd rRo çksVhu] olk]
dkcksZgkbMªsV] jk[k vkSj dPps Qkbcj Øe'k% 9-8] 2-5] 52]
10-5 vkSj 18-5 xzke/100 xzke ik;k tkrk gSA LVsfo;k çksVhu]
jk[k vkSj dPps Qkbcj dk vPNk lzksr gSA
[ksrh djus dk rjhdk

LVhfo;k dh [ksrh iwjs Hkkjr esa o"kZ Hkj lQyrkiwoZd dj
ldrs gSa ijUrq ,sls {ks=] tgk¡ cQZckjh gksrh gSa] ;k rkieku
lfnZ;ksa esa 5 fMxzh lsfYl;l ls uhps tkrk gS ogk¡ bldh [ksrh
ugha dj ldrsA xfeZ;ksa esa mPp rkieku dk bldh [ksrh ;k
iSnkokj ij dksbZ [kkl çHkko ugha iM+rk gSA
feêh ds çdkj vkSj Hkwfe dh rS;kjh

jsrhyh nkseV feêh LVhfo;k dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA
feêh Bhd rjg ls tqrh gqbZ vkSj rVLFk ih,p Lrj dh gksuh
pkfg,A çfr ,dM+ 30]000 ikS/kksa dks 25&40 ls-eh- dh nwjh ij
cqokbZ djuh pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; 25 Vu xkscj dh
lM+h [kkn izfr gsDVs;j mi;ksx djuk vPNh iSnkokj ds fy,
mi;qDr gksrk gSA
ikS/ks dks yxkus dh çfØ;k

pwafd LVhfo;k esa cht vadqj.k dh nj cgqr [kjkc gS] vr%
bls okuLifrd :i ls yxk;k tkuk vPNk jgrk gSA ruksa ls
dye rS;kj dj muls okuLifrd fV'kw dYpj }kjk LVhfo;k dh
vPNh jksi.k lkexzh rS;kj dj ldrs gSaA LVhfo;k ds fV'kw
dYpj ikS/ks vkuqoaf'kd :i ls] 'kq) ,oa jksxtudksa ls eqä o
mRd̀"V 'kfä okys gksrs gSaA vR;f/kd xehZ ds vykok fV'kw
dYpj ikSèks lky Hkj yxk;s tk ldrs gSaA

flapkbZ
LVhfo;k ikS/kksa dh flapkbZ ds fy, rFkk lkFk gh lkFk

vR;f/kd ueh ls Hkh cpkus ds fy, ekbØks&fLçadyj@fMªi dk
mi;ksx vPNh rduhd gSA xfeZ;ksa ds eghuksa esa çfrfnu mfpr
varjky ij tcfd lfnZ;ksa ds nkSjku fnu esa flQZ ,d ckj
çdk'k o ikuh i;kZIr jgrk gSA
moZjd

LVhfo;k] QkWLQksfjd ,flM ;k iksVk'k moZjdksa dh rqyuk
esa de ukbVªkstu okyh moZjdksa esa vPNh iSnkokj nsrk gSA
vfèkdka'k tSo moZjd tks /khjs&/khjs ukbVªkstu fjyht djrs gSa
mudk mi;ksx vPNk gksrk gSA pwafd LVhfo;k ikS/kksa dh tM+sa
lrg ds ikl gh gksrh gSa] vr% vxj feêh jsrhyh gS rks vfrfjDr
iks"kd rRoksa ds fy, [kkn Mkyuk vPNk gksrk gSA mfpr moZjd
dh laLrqr ek=k 110%45%45 ,uihds@,dM+ gSA ukbVªkstu vkSj
iksVk'k moZjd dks vyx&vyx foHkkftr dj eghus esa nl
[kqjkd ds :i esa fn;k tk ldrk gSA
fujkbZ rFkk j[k&j[kko

bl Qly esa dksbZ dhV vkSj jksx ugha ik;k x;k gSA ;fn
dksbZ chekjh dk y{k.k fn[krk gS rks uhe dk rsy ikuh esa feyk
dj fNM+dko djuk lcls vPNh tSfod fof/k gSA ?kkl&Qwl
bR;kfn dks gkFk ls gh fudky nsuk pkfg,A pwafd Qly Å¡ph
D;kfj;ksa ij mxk;h tkrh gS] vr% gkFkksa ls gh vklkuh ls
lkQ&lQkbZ j[kh tk ldrh gSA ikS/ks esa Qwy vkus ls cpkuk
pkfg,A f'k[kj dh dyh dks rksM+rs jgus ls ikS/ks esa vU; 'kk[kk;sa
vPNs ls vkrh gSaA
dVkbZ o dVkbZ ds ckn dh fØ;k

4&5 eghus ds ckn igyh Qly dh dVkbZ dj ldrs gSaA
mlds ckn gj rhu eghus ij rhu lky rd Qly dh dVkbZ
dj bldk mRikn çkIr fd;k tk ldrk gSA Qwy vkus ls Bhd
igys ifÙk;ksa dks rksM+dj mls ehBs ds :i esa mi;ksx esa yk
ldrs gSa D;ksafd bl voLFkk esa ;g vf/kdre ehBk gksrk gSA
flQZ ifÙk;ka ;k fQj ikS/ks ds fupys fgLls ls 10 ls 15 ls-eh-
NksM+ dj iwjh 'kk[kk dks mi;ksx ds fy, rksM+ ldrs gSaA dkVh
x;h 'kk[kkvksa dks Nk;k esa lq[kkdj mlls lw[ks iÙks vyx dj
ysrs gSaA lw[ks iÙkksa dks ikmMj dj Nku ysrs gSa vkSj mldk
laxzg.k dj mi;ksx esa ykrs gSaA
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lwjteq[kh ,d egRoiw.kZ fryguh Qly gSaA ns'k esa bldh
[ksrh tk;n] [kjhQ ,oa jch esa dh tkrh gS ijUrq mRrjh Hkkjr
esa vf/kdrj bldh [ksrh tk;n _rq esa dh tkrh gSA [kjhQ
_rq esa lwjteq[kh esa dhMs+] chekfj;ksa ,oa [kjirokjkas dk izdksi
vf/kd gksus ds dkj.k tk;n esa bls lQyrkiwoZd mxk;k tkrk
gSA lwjteq[kh eas yxHkx 40&50 izfr'kr rd rsy ik;k tkrk gS
lkFk gh lkFk blds rsy esa dksysLVªksy dh ek=k de gksus ds
dkj.k ân; jksfx;ksa ds fy, vf/kd Qk;nsean gksrk gSA vr%
bldk rsy [kkus ds fy, mRre ekuk tkrk gSA bldh [kyh esa
yxHkx 40 ls 50 izfr'kr rd izksVhu ik;h tkrh gSA blfy,
eqfxZ;ksa ds fy, bldks mRre vkgkj ekuk x;k gSA lwjteq[kh
dk mRiknu c<+kdj frygu dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gS
ftlls frygu mRiknu esa vkRe fuHkZjrk izkIr dh tk ldrh
gSA
eǹk ,oa tyok;q

lwjteq[kh dh [ksrh lkekU;r% lHkh izdkj dh ènkvksa esa
dh tk ldrh gSa ijUrq nkseV] Dys nkseV o cyqbZ nkseV ènkvksa
esa bldh [ksrh vPNh izdkj ls dh tk ldrh gSA bldh [ksrh
ds fy, ènk dk ih-,p- lkekU; gksuk pkfg, vFkkZr~ vEyh; ,oa
{kkjh; ènk esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd ugha dh tk ldrh gSA
blds fy, mi;qDr ènk esa thok'e dh ek=k ,oa ty fudkl
mRre gksuk pkfg,A
eǹk dh rS;kjh

ènk esa i;kZIr ueh ds vHkko esa iysok yxkdj ,d tqrkbZ
feV~Vh iyVus okys gy ls djus ds i'pkr~ 2&3 tqrkbZ ns'kh gy
ls djds feV~Vh dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A xUuk dh dVkbZ
ds ckn [kkyh iM+s [ksr esa ;fn lwjteq[kh dh cqvkbZ djuh gS rks
[ksr dh tqrkbZ jksVkosVj ls dj ysuk pkfg,A
mUur iztkfr;k¡

lwjteq[kh dh çeq[k iztkfr;ksa dk fooj.k fuEuor~ gS%
v- ladqy
ekMZu% bl iztkfr ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 80&100 ls-eh- rFkk Qwy

lwjteq[kh dh oSKkfud [ksrh
fouksn dqekj flag] lqjs'k flag ,oa _pk flag

Ñf"k foKku d¢Uæz] vEcjiqj] lhrkiqj

dk O;kl 12&15 ls-eh- gksrk gSA blds idus dh vof/k 75&80
fnu rFkk vkSlr mit 10&12 fdoaVy@gsDVs;j ,oa rsy dk
izfr'kr 38 gksrk gSA

lw;kZ% bl iztkfr ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ Hkh yxHkx 80&100 ls-eh-
rFkk Qwy dk O;kl 12&15 ls-eh- gksrk gSA blds idus dh
vofèk 80&85 fnu rFkk vkSlr mit 12&15 fdoaVy@gsDVs;j
,oa rsy dk izfr'kr 35&37 gksrk gSA

bZ-lh- 68413% blds ikS/ks dh Å¡pkbZ 160&180 ls-eh- rFkk Qwy
dk O;kl 16&20 ls-eh- gksrk gSA ;g 90&100 fnu esa id dj
rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 15 ls 22 fdoaVy@gsDVs;j
,oa rsy dk izfr'kr 44 rd ik;k tkrk gSA
bZ-lh- 69874% blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 120&140 ls-eh- rFkk Qwy
dk O;kl 12&16 ls-eh- gksrk gSA ;g 95&102 fnu esa iddj
rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 10&15 fdoaVy@gsDVs;j
rFkk rsy dh ek=k 43 izfr'kr ik;h tkrh gSA
c- ladj fdLesa
,l-,e-,Q-,p- 17% bl iztkfr ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 140&150
ls-eh- rFkk Qwy dk O;kl 15&20 ls-eh- gksrk gSaA bldh Qly
vof/k 90&95 fnu gksrh gSA bldh vkSlr mit 18&20
fdoaVy@gsDVs;j rFkk rsy dk izfr'kr 35&40 gksrk gSaA

ds-oh-,l-,p- 1% bl iztkfr ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 150&180
ls-eh- rFkk Qwy dk O;kl 15&20 ls-eh- gksrk gSA bldh Qly
vof/k 90&95 fnu gksrh gSaA blesa mit 18&20 fdoaVy@gsDVs;j
rFkk rsy dk izfr'kr 43&45 gksrk gSA
latho 85% blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 140&145 ls-eh- rFkk Qwy dk
O;kl 15&20 ls-eh- gksrk gSA ;g 85&95 fnu esa iddj rS;kj
gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 20 fdoaVy@gsDVs;j rFkk
40&42 izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA

,e-,p- 3332% blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 160&200 ls-eh- ,oa Qwy
dk O;kl 18&22 ls-eh- gksrk gSA ;g 85&95 fnu esa iddj
rS;kj gks tkrh gSaA bldh vkSlr mit 20&25 fdoaVy@gsDVs;j
rFkk rsy dh ek=k 40&42 izfr'kr ik;h tkrh gSA
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ih-,-,l- 30% blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 160&175 ls-eh- rFkk Qwy
dk O;kl 16&20 ls-eh- gksrk gSA ;g 90&95 fnuksa esa iddj
rS;kj gks tkrh gSaA bldh vkSlr mit 25&28 fdoaVy@gsDVs;j
rFkk rsy dh ek=k 40&42 izfr'kr ik;h tkrh gSA

MCY;w-,Q-,l- 2282% blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 120&150 ls-eh-
rFkk Qwy dk O;kl 20&23 ls-eh- gksrk gSA ;g 85&95 fnu esa
iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 25&28
fdoaVy@gsDVs;j rFkk rsy dh ek=k 41&43 izfr'kr ik;h tkrh
gSA

vkbZ-lh-vkbZ- 36% blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 150&175 ls-eh- gksrh
gSA ;g 80&90 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr
mit 20&25 fdoaVy@gsDVs;j rFkk rsy dh ek=k 38&40
izfr'kr gksrh gSA

Tokykeq[kh% blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 145&155 ls-eh- rFkk Qwy
dk O;kl 20&23 ls-eh- gksrk gSA ;g 90&95 fnu esa iddj
rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 25&28 fdoaVy@gsDVs;j
rFkk rsy dh ek=k 40&42 izfr'kr ik;h tkrh gSA
cqvkbZ dk le; o fof/k

tk;n _rq esa lwjteq[kh dh cqvkbZ dk mfpr le;
Qjojh ekg dk nwljk i[kokM+k gSA mfpr le; ls dh x;h
cqvkbZ ls Qly ebZ ds var ;k twu ds izFke lIrkg rd iddj
rS;kj gks tkrh gSA foyEc ls cqvkbZ djus ij dHkh&dHkh
ekulwuh o"kkZ ls dVkbZ ds le; leL;k gksrh gS rFkk iSnkokj
esa uqdlku gksrk gSA

bldh cqvkbZ 45&60 ls-eh- nwjh ij cuh iafDr;ksa esa 25&30
ls-eh- dh nwjh ij djuk pkfg,A cht dh cqvkbZ lhM fMªy ;k
gy ds ihNs dw¡M+ esa 4&5 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A
teko ds ckn o flapkbZ ls iwoZ vko';drkuqlkj fojyhdj.k
dj ysuk pkfg,A
cht ,oa cht 'kks/ku

,d gsDVs;j {ks= dh cqvkbZ ds fy, ladqy iztkfr dh
12&15 fd-xzk- rFkk ladj iztkfr ds 5&6 fd-xzk- cht dh
vko';drk iM+rh gSA

Ckhtksa dks ikuh esa 12 ?k.Vs ds fy, fHkxks nsuk pkfg,A
rRi'pkr~ ikuh dks fuFkkj dj 3&4 ?k.Vs Nk;k esa lq[kkuk
pkfg,A cqvkbZ ds iwoZ cht dks dkcsZ.Mkfte dh 2 xzke ;k Fkhje
dh 2-5 xzke ;k VªkbdksMekZ dh 5 xzke ek=k@fd-xzk- cht dh

nj ls 'kksf/kr djuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd

lwjteq[kh dh vPNh mit ds fy, 120 fd-xzk- u=tu]
60 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 40 fd-xzk- iksVk'k dk iz;ksx@gs- dh
nj ls djuk pkfg,A u=tu dh 2@3 ek=k ,oa QkLQksjl rFkk
iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg,A
u=tu dh 'ks"k ek=k igyh flapkbZ ds le; VkWi MªSflax ds :i
esa nsuk pkfg,A lwjteq[kh dh [ksrh esa cqvkbZ ds le; 200
fd-xzk-@gs- dh nj ls ftIle dk iz;ksx vo'; djuk pkfg,A
;fn dEiksLV ;k xkscj dh lM+h [kkn miyC/k gks rks 3&4
Vu@gs- dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds iwoZ iz;ksx djuk pkfg,A
flapkbZ

Hkkjh Hkwfe esa tk;n _rq esa vPNh Qly ds fy, 3&4
flapkbZ rFkk gYdh Hkwfe esa 4&5 flapkbZ dh vko';drk iM+rh
gSA igyh flapkbZ cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn vko';d gSA dyh
curs le;] Qwy f[kyrs le; ,oa eq.M+d esa nkuk Hkjrs le;
ueh dh deh gksus ij mit ?kV tkrh gSA gok pyus dh n'kk
esa flapkbZ djus ij ikS/ks fxj tkrs gSa ftlls mit esa fxjkoV
vk tkrh gSA
[kjirokj fu;=a.k

lkekU;r~;k nks fujkbZ&xqM+kbZ] igyh cqvkbZ ds 20 fnu ckn
rFkk nwljh 35 fnu ckn dj nsuh pkfg,A jklk;fud fu;a=.k
ds fy, isUMhfeFksyhu 30 izfr'kr dh 3-3 yh- ek=k@gs- dh nj
ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds ,d ls nks
fnu ckn fNM+d nsuk pkfg,A
feV~Vh p<+kuk

lwjteq[kh ds ikS/ks dkQh cM+s gksrs gSa rFkk Qwy dk otu
T;knk gksus ds dkj.k ikS/kksa ds fxjus dk Hk; jgrk gSA blls
cpus ds fy, u=tu dh VkWi Msªflax ds ckn ikS/kksa ij nksukas rjQ
ls 10&15 ls-eh- feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A
Qly lqj{kk
v- dhV fu;a=.k

lwjteq[kh esa eq[;r% nhed] gjk Qqndk] MLdhcx rFkk
pus dk Qyh cs/kd dhV uqdlku igq¡pkrs gSaA
1- nhed % bl dhV ds Jfed ikS/kksa dks [kkdj Qly dks

Hkkjh {kfr igq¡pkrs gSaA
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fu;a=.k
 iwoZ Qly ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
 dPps xkscj dk iz;ksx [ksr esa ugha djuk pkfg,A
 nhed izdksfir {ks=ksa esa vafre tqrkbZ djrs le; ¶;wjkMkWu

25&30 fd-xzk-@gs- dh nj ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A
 [kM+h Qly esa izdksi gksus ij flapkbZ ds ikuh ds lkFk

Dyksjik;jhQkl 20 bZ-lh- dh 2 ls 3 yh- ek=k dk
iz;ksx@gs- dh nj ls djuh pkfg,A

2- gjk Qqndk% bl dhV ds izkS<+ rFkk f'k'kq ifRr;ksa ls jl
pwldj gkfu igq¡ pkrs gSaA blds fu;a=.k gsrq feFkkbZy
vk&fMesVku 25 bZ-lh- dh 1 yh- ek=k ;k bfeMkDyksfizM
dh 100 fe-yh- ek=k dks 600 yh- ikuh esa ?kksy cukdj@gs-
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

3- MLdh cx% ;g lqjebZ jax dh NksVh&NksVh cx gksrh gS tks
ifRr;ksa ds MaBy ,oa eqMad dh fupyh lrg ls jl pwldj
gkfu igq¡pkrh gSA gjs Qqnds ds fy, iz;ksx dh x;h
dhVuk'kh ls bldk Hkh fu;=a.k gks tkrk gSA

4- Pkus dk Qyh cs/kd dhV% bl dhV dh lwfM;ka eqa.Md esa
cu jgs chtksa dks [kkdj dkQh gkfu igq¡pkrh gSaA

fu;a=.k
1- blds losZ{k.k ds fy, 5 rFkk fu;a=.k ds fy, 10 ls 12

xa/kik'k@gs- dh nj ls yxkuk pkfg,A
2- izfr xa/kik'k 5 ls 6 iarxs@jkf= yxkrkj 2&3 jkrksa rd

vkus ds 8 ls 10 fnu i'pkr~ ,p-,u-ih-oh- 300 lwM+h
lerqY; ek=k dks ikuh esa ?kksydj lka;dky fNM+dko
djuk pkfg,A ,d xzke fViky@yh- ?kksy esa feyk nsus ls
ifj.kke vPNs feyrs gSa vFkok bUMksDlkdkcZ dh 500
fe-yh- ek=k@gs- dh nj ls ikuh esa ?kksydj fNM+dko
djuk pkfg,A

c- jksx fu;a=.k
tk;n _rq esa lwjteq[kh esa iRrh dk >qylk] Ldsysjksf'k;k

ruk lM+u] pkjdksy ruk lM+u] eq.Md lM+u vkfn chekfj;ksa ls

Qly dks uqdlku gksrk gSA
1- iRrh >qylk esa lcls igys iRrh dh fupyh lrg ij

xgjs Hkwjs dkys jax ds xksy ,oa v.Mkdkj pdRrs curs gSa
fQj Åijh lrg ij QSy tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy,
MkbFksu ,e&45 dh 3 xzke ek=k@yh- ikuh dh nj ls cus
?kksy dk 10 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djuk
pkfg,A

2- Ldsysjksf'k;e ruk lM+u esa gfl;s ds vkdkj ds /kCcs ikSèkksa
ij curs gSaA vf/kd izdksi gksus ij rus ds fupys Hkkx esa
ènk ds Åij lQsn :bZ dh rjg QQw¡nh ns[kh tk ldrh
gSA blls ruk lw[k tkrk gSA
pkjdksy ruk lM+u esa rus dk jax dkyk gks tkrk gSA ;g
chekjh Qwy vkus ij fn[krh gSA bu nksukas chekfj;ksa ds
fu;U=.k ds fy, MkbZFksu ,e&45 dh 2-50 xzke ek=k@yh-
ikuh dh nj ls ?kksydj 15 fnu ds vUrjky ij 2&3
fNM+dko djuk pkfg,A

3- eq.Md lM+u ,d Hk;adj chekjh gS ftlesa eq.Md lM+
tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, CykbVkDl 50 dk
eqaMd ;k 'kh"kZ curs le; 2&3 fNM+dko djsaA

i{kh fu;a=.k
nkus curs le; rksrk Qly dks Hkkjh uqdlku igq¡pkrk gSA

blds fy, cktkj esa fpfM+;ka Hkxkus okys yky pedhys jax ds
Qhrs miyC/k gSa ftudks [ksr esa yxkdj Qly dks cpk;k tk
ldrk gSA

ladj iztkfr;ksa esa eqaMd uhps >qdus ds dkj.k rksrs ls
uqdlku de gksrk gSA
mit

lwjteq[kh Qly dh ladqy iztkfr;ksa dh vkSlr mit
12&15 dq- rFkk ladj iztkfr;ksa dh 20&25 dq-@gs- gks tkrh gSA
lwjteq[kh ds cht dks lkekU; ifjfLFkfr ds vUrxZr Hk.Mkj.k
fd;k tk ldrk gS ijUrq chtksa esa 8&10 izfr'kr ls vf/kd ueh
ugha gksuh pkfg,A cht ls 3 eghus ds vUnj rsy fudky ysuk
pkfg, vU;Fkk rsy esa dMqokgV vk tkrh gSA
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'yhpsjk vksfy;kslk ¼dqlqe½ lSfiuMslh dqy dk ,d dkQh
cM+s vkdkj dk yk[k iks"kd o{̀k gS ¼fp= 1½A bl o{̀k dh
Mkfy;k¡ dkQh etcwr ,oa ?kuh gksrh gaSA etcwr gksus ds dkj.k
bl o{̀k ij p<+us esa rFkk dkQh iryh Mkfy;ksa ij Hkh tkus esa
dksbZ [krjk ugha jgrkA

bl o{̀k dk uke vyx&vyx Hkk"kkvksa esa fHkUu&fHkUu gSA
bldk oSKkfud uke 'yhpsjk vksfy;kslk ds vfrfjDr] dqlfEc;e
vksfy;ksle] fiLVkfl;k vksfy;kslk  ,oa Lyhpsjk Vªkbtqxk ukeksa
ls Hkh tkuk tkrk gSA vU; Hkk"kkvksa esa bldk uke lkj.kh 1 esa
fn;k gSA

ns[kus esa ;g o{̀k egqvk dh rjg gksrk gS ¼fp= 1] 2½A ubZ
ifRr;k¡ yky dRFkbZ jax dh gksrh gSa tks ir>M+ ds i'pkr~
fudyrh gSA blds ids gq;s Qy twu&tqykbZ esa feyrs gSa ¼fp= 3½
vkSj rHkh ubZ ifRr;k¡ vkus yxrh gSaA cht dks rsy cukus ds
fy;s iz;ksx djrs gSaA

ir>M+ dk le; gh dkV&Nk¡V dk lgh le; gksrk gSA

dqlqe o`{k ,oa yk[k dh [ksrh
,-ds- tk;loky] ,l-,u- lq'khy ,oa 'kehZyk jkW;
Hkkd`vuqi&Òkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

yk[k Qly dVkbZ dk le; Hkh ifRr;ksa ds >M+us ds le; ls
esy [kkrk gS blfy;s o{̀k ds LokLFk ij bldk dksbZ foijhr
izHkko ugha iM+rkA ?kuh iRrsnkj Vgfu;k¡ xehZ ds ekSle esa isM+ksa
dks i;kZIr Nk;k iznku djrh gSaaA xehZ esa Nk;k iznku ds dkj.k
bls dbZ {ks=ksa esa lM+d ds fdukjs Hkh yxk;k tkrk gSA

lkj.kh 1- 'yhpsjk vksfy;kslk ds lkekU; uke
Ø-la- Hkk"kk izpfyr uke 
1 xqtjkrh dqlqe 
2 fganh dqlEc] dqlqe 
3 dUuM+ pdksVk] lkxMs 
4 dksd.kh dksflEc 
5 Eky;kye iwoe] nwnye] iwoue] nwrye] iworh 
6 ejkBh dqlqac] dkSf'kEc 
7 laLdr̀ dqlaqHk 
8 rfey djuph] dksaph] iwue] iwejkBk] iwoFkh] 

dweiRrh] iwyhph iwoe 
9 rsyqxw clh] dkslkaxh 

 

fp= 1% dqlqe o{̀k ij ubZ ifRr;k¡ fp= 3% dqlqe o{̀k ds Qyfp= 2% dqlqe o{̀k ij iqjkuh ifRr;k¡
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o{̀k ls ik;s tkus okys mRikn ,oa xq.k
pkjk% ifRr;k¡] ueZ Vgfu;k¡ ,oa cht ls fudyh [kyh dks ikyrw
tkuoj ds pkjk ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 100 xzke
lw[kh iRrh esa yxHkx 10-5 xzk- izksVhu] bZFkj dk lRr 2 xzk-]
ukbVªkstu ;qDr lRr 49 xzk- vkSj js'kk 32-5 xzk-A

Hkkstu% ids gq;s Qy ds xwns dks yhph dh Hkk¡fr [kk;k tkrk gS
tcfd dPPks Qy dk vpkj cuk;k tkrk gSA bldh [kyh esa
yxHkx 5-5 izfr'kr ikuh] 22 izfr'kr izksVhu] 49 izfr'kr olk]
14 izfr'kr dkcksZgkbMsªV] 14 izfr'kr js'kk vkSj 3-5 izfr'kr jk[k
gksrh gSA

bZ/ku% bldh ydM+h dk dks;yk vfr mRre fdLe dk gksrk gS
;g dkQh yEcs le; rd tyrk gSA bldh ÅtkZeku yxHkx
20]800 fd- twy izfr fd-xzk- ekih x;h gSA

rsy% cht ls fudkys x;s rsy dks dqlqe rsy ds uke ls tkurs
gSaA ;gh rsy edklj rsy gS tks ckyksa ds laokjus esa mi;ksx esa
yk;k tkrk gSA nhi tykus] ikjEifjd nok ,oa [kk| inkFkks± esa
Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g [kqtyh] dhy&eqgklksa
vkSj nwljs peZ jksxksa dks Bhd djus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
blds rsy ds ,d Hkkx ls ejge cu;k tkrk gSA enqjk vkSj
tkok esa blds rsy dk mi;ksx NhaV&NikbZ m|ksx rFkk nf{k.k
Hkkjr esa ugkus ds rsy ds :Ik esa iz;ksx gksrk gSA

vkS"k/kh; mi;ksx% lw[ks cht ds ikmMj dk mi;ksx tkuojksa ds
?kko dks Hkjus esa dkQh lgk;d gksrk gSA blds rus dh Nky
dk ikmMj peZ jksx nwj djus] vYlj rFkk eysfj;k ds mipkj
esa fd;k tkrk gSA Nky esa 10 izfr'kr Vsfuu rFkk nnZ fuokjd
ywfivksy uked inkFkZ gksrk gSA blds vfrfjDr] blls V~;wej
fujks/kd C;wfVfyu rFkk C;wfVfyd vEy Hkh fudkyk tk ldrk
gSA

bekjrh ydM+h% xqykch yky ruk dkQh etcwr gksrk gS bldh
ydM+h dkQh fVdkÅ gksrh gS ftlds dkj.k bldk mi;ksx
dksYgw cukus esa fd;k tkrk gSA phuh ds dkj[kkus gsrq jksyj] ;a=ksa
ds csar] cSyxkM+h ds ifg;s ,oa gy cukus esa Hkh mi;ksx fd;k
tkrk gSA ydM+h dh dVkbZ ,oa fpjkbZ rkth voLFkk esa djuk
mi;qDr jgrk gSA lw[kus ds ckn ydM+h QVus dk Mj jgrk gSA

rsy% blds cht essa 59&72 izfr'kr rd rsy gksrk gSA bldk rsy
ihyk Hkwjk gksrk gSA blds rsy esa vksfyd ,flM ¼52 izfr'kr½]
,sjsfDMd ,flM ¼20 izfr'kr½] LVsfjd ,flM ¼10 izfr'kr½]
xsMksfyd ,flM ¼9 izfr'kr½ gksrk gSA blds rsy esa lkbukstfud

;kSfXkd gksrk gS ftldksa [kkus ls flj esa pDdj eglwl gksus
yxrk gSA

cht dh mRikndrk% Hkkjr esa vkSlr vkdkj ds ,d isM+ ls
yxHkx 25&30 fd-xzk- cht fey tkrk gSA
cht ls rsy fudkyuk% cht ls xwnk gVkus ds fy;s blds <s+j
dks 2&4 fnu rd j[k nsrs gSaA blds ckn jxM+dj xwnk fudky
nsrs gSaA blds i'pkr~ cht dks nckdj ;k mckydj blls rsy
fudky ysrs gSaA mckyus ij 32&35 izfr'kr ,oa nckus ls yxHkx
25&27 izfr'kr rsy fudyrk gSA
dqleh yk[k dhV ,oa Qly

Hkkjr esa yk[k dhV dsfj;k yDdk dh nks fdLesa ik;ha tkrha
gSa ftls dqleh vkSj jaxhuh ds uke ls tkuk tkrk gSA nksuksa dks
eq[; :Ik ls thou vof/k] Qly ifjiDo gksus dk le;] yk[k
dh xq.koRrk ,oa mRiknu dh ek=k] tuu 'kfDr vkSj iks"kd o{̀kksa
dh ilUn ds vk/kkj ij foHkDr fd;k tk ldrk gSA jaxhuh
fdLe dks dqlqe o{̀k ij ugha ikyk tk ldrkA ;g nksuksa fdLeksa
dks foHkDr djus dk ,d cgqr vPNk vk/kkj gSA dqlqe o{̀k ij
dqlqe fdLe dk yk[k dhV xzh"e ,oa 'khrdky nksuksa gh esa
vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA dqleh dhV jaxhuh dh rqyuk
esa dkQh utnhd cSBrs gSaA xzh"edkyhu dqleh Qly ¼tsBoh½
gsrq dhV lapkj.k ns'k ds vf/kdrj Hkkx esa tuojh&Qjojh esa
fd;k tkrk gS tcfd Qly twu&tqykbZ rd ifjiDo gks tkrh
gSA blh izdkj 'khrdkyhu Qly ¼vxguh½ gsrq dhV lapkj.k
twu&tqykbZ esa ¼lkj.kh 1½ fd;k tkrk gS ,oa Qly tuojh&Qjojh
esa ifjiDo gks tkrh gSA
Lkkj.kh 1% dqleh yk[k Qly dh vof/k
Qly dhV lapkj.k ifjiDork vof/k 
'khrdkyhu ¼vxguh½ Tkwu&tqykbZ Tkuojh&Qjojh 6 ekg 
xzh"edkyhu ¼tsBoh½ Tkuojh&Qjojh Tkwu&tqykbZ 6 ekg 
 dqleh yk[k esa] jaxhuh yk[k dh rqyuk esa Qly ifjiDork
ds le; esa dkQh fofof/krk gksrhA

izd̀fr esa dqleh yk[k ds rhu izdkj ds dhV ik;s tkrs gSa%
¼d½ 'kh?kz ifjiDo fdLe ¼[k½ vkSlr le; ij ifjiDo Qly
vkSj ¼x½ nsj ls ifjiDo gksus okyh fdLeA dbZ LFkkuksa esa 'kh?kz
rS;kj gksus okyh fdLesa dkQh izpfyr gSa ftLkdh 'khrdkyhu
Qly yxHkx fnlEcj esa gh ifjiDo gks tkrh gS tcfd
xzh"edkyhu Qly twu esa ifjiDo gksrh gSA blh izdkj nsj ls
ifjiDo gksus okyh 'khrdkyhu Qly Qjojh&ekpZ rd vkSj
xzh"edkyhu nsj tqykbZ ;k vxLr rd ifjiDo gksrh gSA bl
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izdkj dqleh chgu yk[k fnlEcj ls ekpZ rFkk twu ls vxLr
rd miyC/k gks ldrh gSA
dqlqe o{̀k ds fo'ks"k xq.k
 Qly ifjiDo ,oa o{̀k dh dkV&Nk¡V dk le; ,d gh

gksrk gS vr% Qly ifjiDo gksus ds le; ;fn o{̀k dh
dkV&Nk¡V Hkh gks tkrh gS rks o{̀k ds LokLF; ij dksbZ
foijhr izHkko ugha iM+rkA

 twu ekg esa ir>M+ ds lkFk&lkFk ubZ ifRr;k¡ Hkh vk tkrh
gSaA ftlls yk[k ij /kwi dk izHkko vf/kd ugha gksrkA

 ;g o{̀k dqleh yk[k dhV ds fy;s vfr mi;ksxh gS
ftldh mRikndrk iyk'k ,oa vU; o{̀k ij jaxhuh ls
dkQh vf/kd gksrh gSA blh izdkj yk[k dh xq.koRrk Hkh
dkQh vPNh gksrh gSA

 o{̀k ?kuk gksus ds dkj.k xehZ dh Qly vPNh gksrh gSA
 o{̀k dh Vgfu;k¡ l?ku gksus ds dkj.k Qly dk izca/ku

vklku gksrk gS D;ksafd ;g cgqr de {ks=Qy gh ?ksjrk gSA
 etcwr Mkfy;ksa vkSj Vguh ds dkj.k o{̀k dh dkV&Nk¡V

,oa Qly dVkbZ esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gSA
 dVkbZ i'pkr~ ubZ Vguh vkus dh {kerk gksrh gSA ;fn

Mkfy;k¡ vf/kd dV tkrh gS rc Hkh o{̀k ds LokLFk ij
dksbZ foijhr izHkko ugha iM+rk gSA

 bldh tM+sa tehu dh xgjk;h esa pyh tkrh gSaA vr% ikuh
dh fo'ks"k vko';drk ugha iM+rhA

 ?kuk gksus ds dkj.k xzh"edky esa eosf'k;ksa ,oa euq";ksa dks
dkQh Nk;k iznku djrk gS ,oa okrkoj.k Hkh dkQh BaMk
jgrk gSA
ikjEifjd fof/k ls yk[k [ksrh djus ij mRiknu esa

vfuf'prrk cuh jgrh gS tcfd oSKkfud rduhd viukus ls
mRiknu vf/kd gksus ds lkFk vfuf'prrk ugha jgrh vkSj mRre
fdLe ds chguyk[k Hkh izkIr gksrk gSA ikjEifjd fof/k ds
vUrxZr fcuk ueZ Vgfu;ksa] lqfuf'pr dhV lapkj.k] yxkrkj
fcuk foJke ds ,d gh ò{k ij dhV&ikyu] 'k=q dhV izca/ku dk
vHkko vkfn Li"V :Ik ls viuk;k tkrk gS tcfd oSKkfud
yk[k dh [ksrh esa dbZ izfØ;k,a viuk;h tkrh gSa tks fd dkQh
vklku gSaA
yk[k [ksrh dh oSKkfud izfØ;k,a
iks"kd o{̀k dh dkV&Nk¡V

dqlqe o{̀k ij mi;qDr fof/k ls dhV ikyu gsrq dhV

lapkj.k ds le; ueZ] jlnkj Vgfu;ksa dk gksuk vko';d gS
ftlls f'k'kq dhV viuh lwaMh pqHkksdj vklkuh ls jl pwl ldsaA
iqjkuh Vgfu;k¡ ,d rks dM+h gks tkrh gSa nwljh blesa i;kZIr jl
Hkh ugha feyrkA vr% dhV lapkj.k ds le; ueZ] eqyk;e vkSj
jlnkj Vgfu;k¡ miyC/k gksa] blds fy;s dhV lapkj.k ds yxHkx
18 ekg iwoZ bl o{̀k dh dkV&Nk¡V dh tkrh gSA ;fn o{̀k dh
dkV&Nk¡V igyh ckj dh tkrh gS rc 12 ekg i'pkr~ gh ueZ
Vgfu;k¡ vk tkrh gSaA igyh ckj dVkbZ djrs le; eksVh
Mkfy;ksa dks Hkh dkVuk iM+ ldrk gS D;ksafd o{̀k dks ,d ,slk
vkdkj nsuk iM+rk gS fd Qly dVkbZ djrs le; yk[k yxh
Vgfu;ksa rd vklkuh ls igq¡pdj dkVk tk ldsA dqlqe o{̀k dh
dkV&Nk¡V Åij ls izkjEHk dj uhps dh vksj dh tkrh gS ftlls
;fn dksbZ Vguh o{̀k ds fupys Hkkx esa Qal tk, rks mls gVk;k
tk ldsA dqlqe o{̀k ds dkV&Nk¡V dk lgh le; tuojh&Qjojh
;k twu&tqykbZ ekg gSA blds le; esa FkksM+h fHkUurk vk ldrh
gSA ;g vyx&vyx {ks=ksa esa gks ldrk gSA lkekU;r% tSls gh
ir>M+ izkjEHk gks] vFkkZr u;s dksiy vkus ls iwoZ gh dkV&Nk¡V
dj nsuk pkfg;s ¼fp= 4½A dVkbZ djrs le; lHkh iryh
Vgfu;ksa dks muds fudyus ds LFkku ls dkVuk pkfg,A dqYgkM+h]
nkoyh ;k VkWxh dh èkkj rst gks ftlls FkksM+h eksVh Vgfu;k¡ tks
FkksM+k NksM+dj dkVk tkrk gS] os QV ugha ik,aA xyr le; ij
dkV&Nk¡V djus ij ubZ Vgfu;k¡ dkQh NksVh jg tkrh gSaA
dhV lapkj.k

ueZ Vgfu;ksa ij yk[k f'k'kq dhVksa dks NksM+us dh izfØ;k
gh ^dhV lapkj.k* dgykrh gS ftlds fy;s chguyk[k dh
Vgfu;ksa dks o{̀k dh eksVh Mkfy;ksa ij dbZ LFkkuksa ij ck¡/k nsrs

fp= 4% lEiw.kZ dkV&Nk¡V fd;k dqlqe o{̀k
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gSa ftlls f'k'kq dhV Lo;a ueZ Vgfu;ksa ij pyk tkrk gSA
lQyrkiwoZd djus ds fy;s fuEufyf[kr izfØ;k viuk;h tk
ldrh gSA
chgu vko';drk dk vkdyu

lkekU;r% 20 xzke chguyk[k izfr eh- uje Vguh ;k dVs
fljs dh nj ls vko';Drk gksrh gSA ,d vkSlr vkdkj dk dqlqe
o{̀k ij 5&8 fd-xzk- chgu dh vko';drk gksrh gS ;fn o{̀k
dkQh cM+k gks rks yxHkx 20&25 fd-xzk- chgu Hkh yxkuk iM+
ldrk gSA
chgu yk[k dk pquko

c.My cukus ls igys yxkrkj iiM+h okys chgu yk[k dks
Nk¡Vdj fldsfV;j }kjk yxHkx 6 VqdM+s dj ysuk pkfg;sA
1 fd-xzk- rkSydj yxHkx 10 cjkcj Hkkx esa ck¡Vdj rc mi;ksx
djsaA
c.My cukuk

chguyk[k ds VqdM+ksa dks 50 ;k 100 xzke dk c.My cukrs
gSa ftls IykfLVd dh lqryh ls ck¡/kk tkrk gS ftlls fxygjh
;k pwgs u dkV ldsa ¼fp= 5½A

dhV lapkj.k gsrq /kku ds iSjk dk mi;ksx
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa tc okrkoj.k esa dkQh BaM gksrh gS

¼yxHkx tuojh&Qjojh esa½ rc chgu yk[k ls f'k'kq dhV
fuxZeu gksus esa dkQh nsj gksrh gS rc chgu yk[k c.My dks èkku
ds iqvky esa pkjksa rjQ ls yisV dj rc o{̀k dh Mkfy;ksa ij
ck¡èkrs gSa] blls f'k'kq dhV fuxZeu esa enn feyrh gSA
o{̀k ij chguyk[k dh c¡/kkbZ

izfr o{̀k ij vuqekfur chguyk[k c.My dh la[;k ,d
FkSyh esa Hkjdj isM+ksa ij p<+ tkrs gSa vkSj ,d&,d djds mls
vko';drkuqlkj fofHkUu Mkfy;ksa ij mij dh vksj ck¡/krs gSaA
ftlls vf/kd ls vf/kd Mkyh ij Nwrs jgsaA

yk[k f'k'kq dhV 6&7 Q+hV
rd vkxsa tk ldrk gSA vr%
bls ueZ Vgfu;ksa ij ck¡/kus dh
vko';drk ugha gSA NksVs o{̀k
ij ,d gh O;fDr ls dk;Z gks
tkrk gS tcfd cM+s o{̀k ij
3&4 O;fDr;ksa dh vko';drk
iM+rh gSA ckj&ckj isM+ ls mrjus&
p<+us ds ctk; iryh jLlh
}kjk chguyk[k c.My dks
tehu ls Åij [khapk tk ldrk
gSA ;fn o"kkZ dh lEHkkouk gks
rc dhV&lapkj.k ugha djuk
pkfg, rFkk u gh tkyh esa Hkjdj
chgu ck¡/kuk pkfg;sA ¼fp= 7½A
ysfdu ;fn o"kkZ dh lEHkkouk ugha gks rks chgu dks tkyh esa
Hkjdj vo'; yxk,aA
tkyh dk egRo

60 es'kk tkyh ds iz;ksx ls chguyk[k esa fo|eku lHkh
izdkj ds 'k=q dhV tkyh esa gh Qal tkrs gSa ysfdu f'k'kq dhV
ckgj vk tkrs gSaA blds vfrfjDr] Qwadh yk[k lw[kus ds ckn
tehu esa fxj tkrh gS mls cpkus esa Hkh enn feysxhA vr% tkyh
dk mi;ksx 'k=q dhV izca/ku dh ,d xSj jklk;fud dhVuk'kd
rduhd gSA
chguyk[k c.My }kjk iqu% dhV lapkj.k

o{̀kksa dh Mkfy;ksa ij chguyk[k ck¡/kus ds yxHkx ,d
lIrkg i'pkr~ f'k'kqq dhV cSBus dh fLFkfr ns[kh tkrh gSA ;fn
Vgfu;k¡ yxHkx Hkj x;h gksa rks mUgsa [kksydj nwljs ,sls LFkkuksa

ukbykWu tkyh dh FkSyh dk
mi;ksx

;fn 60 es'k ukbykWu tkyh
miyC/k gks rks mldh FkSyh esa chguyk[k
dks Hkjdj rc dhV lapkj.k djsaA blls
,d rks chgu ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dk
mi;ksx rks gks gh tk,xk lkFk esa blesa
fo|eku 'k=q dhV Hkh vxyh Qly esa
tkus ls :d tk;saxs ¼fp= 6½A fp= 6% 60 es'k

ukbykWu tkyh ds
Hkhrj dqleh chgu

fp= 5% lapkj.k gsrq rS;kj

fp= 7% tkyh esa Hkjdj dhV
lapkj.k
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ij iqu% ck¡/k nsrs gSa tgk¡ f'k'kq dhV ugha cSBs gksa ;k de cSBs gksaA
bl izfØ;k ls iwjs o{̀k ij lHkh Vgfu;ksa ij leku :Ik ls dhV
cSBasxsA
f'k'kq dhV fuxZeu dh vof/k

;g okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% f'k'kq dhV
fuxZeu dh izfØ;k twu&tqykbZ esa nks lIrkg ,oa tuojh&Qjojh
esa rhu lIrkg esa lekIr gks tkrh gSA ;fn chgu yk[k dks f'k'kq
dhV fuxZeu izkjEHk gksrs gh Mkfy;ksa ij ck¡/kk tkrk gSA
3 dhV lapkj.k ds i'pkr Qly izca/ku
Qwadh gVkuk% chguyk[k dh [kkyh Vgfu;ksa dks dhV fuxZeu ds
Ik'pkr~ rqjUr o{̀kksa ls [kksydj ,df=r dj ysaA blls dbZ ykHk
gSa ¼d½ chgu yk[k dh Vgfu;k¡ lw[kus ds i'pkr~ mudks tehu
ij fxjus ls cpk;k tk ldrk gS ¼[k½ 'k=q dhVksa dks chgu yk[k
ls u;h Qly ij tkus ls jksdk tk ldrk gSA ,df=r dh x;h
Qwadh yk[k dks 'kh?kz ls 'kh?kz csp nsa vU;Fkk mls Nhydj lq[kkus
ds i'pkr laxzg djsaA dqleh yk[k dh Qwadh fcuk Nhys gh
fcdrh gSSaA

otu ds vk/kkj ij chguyk[k dk yxHkx 70&75 izfr'kr
MaMh lesr ;k 50&55 izfr'kr fNyh yk[k izkIr gks tkrh gS
ysfdu ;fn Qwadh yk[k csj o{̀k dh gS rks bls Nhyuk iM+rk gS
csj vkSj dqle ls fNyh dqleh yk[k dk ewY; yxHkx cjkcj
gksrk gSA MaMh lfgr Qqadh yk[k dk laxzg.k ugha djuk pkfg;s
D;ksafd blesa 'k=qdhV vPNh rjg ls iuirs gSa tcfd fNykbZ
Ik'pkr ,slk ugha gksrkA

4- yk[k Qly dk izca/ku% yk[k Qly dk izca/ku okrkoj.k
vkSj uj dhV fudyus ij dkQh Lrj rd fuHkZj djrk gS D;ksafd
'khrdkyhu Qly esa uj dhV fudyus dk le; ¼iztuu½ fHkUu
gksrk gSA vr% nksuksa esa dhVuk'kd ,oa QQw¡nuk'kd fNM+dus dk
le; Hkh vyx gksrk gS ftls dhV lapkj.k ds le; ls vkdyu
fd;k tkrk gSA
'khrdkyhu Qly

lkekU;r% dhV lapkj.k twu&tqykbZ esa rFkk Qly dVkbZ
tuojh&Qjojh esa dh tkrh gSA uj dhV fuxZeu dhV lapkj.k
ls yxHkx 43&60 fnu ds chp gksrk gSA vf/kd ue tyok;q esa
,d lIrkg iwoZ Hkh gks ldrk gSA bl le; dhVuk'kd fNM+dus
ls cpuk pkfg;sA
¼d½ 'khrdkyhu Qly dh eq[; leL;k
 bl ekSle esa ijHk{kh 'k=q dhVksa fo'ks"kdj ØkbZlksik dk

vkØe.k vf/kd gksrk gSA
 vPNh /kwi u fudyus ls QQw¡n dk vkØe.k vf/kd gksrk

gSA
 f'k'kq dhV fuxZeu ds le; o"kkZ gksus ij ikuh ds lkFk

pyrs gq;s dhV cg tkrs gSaA
¼[k½ Qly lqj{kk
Økblksik] ;wCysek ,sekfcfyl ¼lQsn bYyh½ ,oa fl;qMksgkbisVksik
iYosfj;k ¼dkyh bYyh½ dk fu;a=.k% bFkksQsuizkDl 0-02 izfr'kr
¼10 izfr'kr bZ-lh½- ;k bUMksDlkdkcZ 0-007 izfr'kr ¼15-8
izfr'kr bZ-lh-½ ;k fQizkSfuy 0-007 izfr'kr ¼5 izfr'kr ,l-lh-@
bZ-lh-½ dk fNM+dko dj ldrs gSaA QQw¡n vkØe.k gksus dh
lEHkkouk vf/kd gksus ds dkj.k dkjcs.Mkfte 0-05 izfr'kr ¼50
izfr'kr MCY;w-ih-½ ¼1 xzk- izfr yh- ikuh½ Hkh mlh dhVuk'kd esa
feyk nsaA bldk fNM+dko dhV lapkj.k 25&30 fnu ij djuk
pkfg,A nwljk fNM+dko mlh dhVuk'kd dk 38&40 fnu ij uj
dhV fuxZeu u gks] rc dj ldrs gaSA rhljk fNM+dko 62&65
fnu ij ,sls dhVuk'kd dk djsa ftldk igys vkSj nwljs
fNM+dko esa u gqvk gksA
xzh"edkyhu Qly

lkekU;r% bls tuojh&Qjojh esa dhV lapkj.k djds
twu&tqykbZ esa Qly dVkbZ dj ysrs gSa ¼6 ekg½A o;Ld uj dhV
lapkj.k ds 65&70 fnuksa ij fudyuk izkjEHk djrk gS vkSj vxys
15 fnuksa rd fdlh u fdlh 'kk[kk ls ckgj vkrs gSaA ;g le;
ue tyok;q vkSj vf/kd rkieku okys LFkkuksa esa ,d lIrkg iwoZ
Hkh gks ldrk gSA vr% laHkksx dh izfØ;k dhV lapkj.k ds 65&90
fnu ds chp pyrh gSA
¼d½ xzh"edkyhu Qly dh eq[; leL;k
 ØkbZlksik uked ijHk{kh 'k=qdhV dk yk[k Qly dh

izkjfEHkd voLFkk esa vkØe.k
 lh/kh /kwi vkSj vf/kd rkieku ds dkj.k yk[k dhV dk

ejuk
 VsljVksek uked dhV ¼yhph cx½ ds dkj.k dqlqe dh uje

ifRr;ksa ,oa dksiy ij vkØe.k
 lQsn bYyh ¼;wCysek ,sekfcfyl½ ,oa dkyh bYyh

¼fl;qMksgkbisVksik iYosfj;k½ dk yk[k Qly ij vkØe.k
¼[k½ Qly lqj{kk
 iwoZ esa crk, x, dhVuk'kd ,oa QQw¡nuk'kd dk 28&30

fnu ij fNM+dko
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Tkuojh  'khrdkyhu Qly esa yk[k f'k'kq dhV fuxZeu 
dk iwokZuqeku 

 xzh"edkyhu Qly gsrq dhV lapkj.k 
Qjojh  xzh"edkyhu Qly gsrq dhV lapkj.k 

 dqN u;s csj o{̀k dh dkV&NkWV  
 'khrdkyhu Qly dh dVkbZ ,oa dkV&NkWV 
 Qwadh gVkuk vkSj yk[k fNykbZ 

ekpZ  vko';drk iM+us ij dhVuk'kd bUMksDlkdkcZ 
;k LikblSM ;k bFkksQsuizkDl dk dhV lapkj.k 
ds yxHkx 25 fnuksa ij fNM+dko lkFk esa 
dkjcsUMkfte 

  dhV lapkj.k ds 60&65 fnu ij dhVuk'kd 
vkSj QQw¡nuk'kd dk nwljk fNM+dko  

twu  'khrdkyhu Qly ds fy;s chguyk[k dh 
vko';drk dk vkdyu 

tqykbZ  'khrdkyhu Qly gsrq dhV lapkj.k Qwadh 
gVkuk ,oa yk[k fNykbZ 

vxLr  ;fn tqykbZ esa Qwadh ugha gVkbZ x;h gks rks 
gVkuk 

 vko';drk iM+us ij dhVuk'kd bFkksQsuizkDl 
;k bUMksDlkdkcZ ;k LikblSM dk dhV lapkj.k 
ds yxHkx 25 fnuksa ij fNM+dko lkFk esa 
dkjcsUMkfte dk Hkh fNM+dko 

flrEcj  dhV lapkj.k ds 37&40 fnu ij ;fn uj dhV 
ugha fudy jgk gks rks dhVuk'kd vkSj 
QQw¡nuk'kd dk nwljk fNM+dko 

vDVwcj  lapkj.k ds 60&65 fnu ij dhVuk'kd vkSj 
QQw¡nuk'kd dk rhljk fNM+dko 

uoEcj  Pkkjh ls Qly lqj{kk ds mik; 
fnlEcj  'khrdkyhu Qly ls mRiknu dk vkdyu 

 xzh"edkyhu Qly gsrq chgu dh vko'drk 
dk vkdyu 

 

Lkkj.kh 2% dqleh yk[k [ksrh dh le; lkj.kh

 nwljk fNM+dko 60&65 fnu ijA dHkh&dHkh o;Ld uj
dhV fuxZeu ,d lIrkg igys gh izkjEHk gks tkrk gSA
vr% nwljk fNM+dko djrs le; ,slh fLFkfr ns[k ysuk
pkfg,A ;fn o;Ld uj dhV fn[kk;h iM+s rks nok fNM+dko
ckn esa djuk pkfg,A

 dHkh&dHkh tc fnu dk rkieku vf/kd gks rc 'kke dks
yk[k yxh Vgfu;ksa ij ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A

¼5½ o{̀kksa dk caVokjk
Qly dVkbZ Ik'pkr o{̀kksa ij iqu% dhV lapkj.k yxHkx

18 ekg Ik'pkr~ gh gksrk gS vr% Qly pØ cuk;s j[kus ds fy;s
o{̀kksa dks mlh ds vuqlkj [k.M esa ck¡Vdj [ksrh djrs gSaA
ikjEifjd fof/k ds vUrxZr ,d gh isM+ dks pkj Hkkxksa esa ck¡V
dj Qly pØ cuk ysrs gSa ysfdu bl fof/k esa o{̀kksa dks foJke
ugha feyrkA dqN ekg rd o{̀kkas ij yk[k Qly u gks ftlls
uje Vgfu;k¡ le; ij vk tk,aA blds vfrfjDr] iwjh Qly
dkVus ls 'k=q dhVksa dk Qly pØ Hkh VwV tk,A QyLo:i
mRiknu de gksus ds lkFk chguyk[k dh xq.koRrk Hkh [kjkc gks
tkrh gSA vr% oSKkfud fof/k esa iwjs o{̀k dks gh yk[k mRiknu
gsrq mi;ksx djrs gSaA izR;sd o{̀k ;k [k.M dks vkys[k 1 esa fn,
x, funsZ'k ds vuqlkj mi;ksx djrs gSaA
¼6½ yk[k dh fNykbZ

lkekU;r% dqleh yk[k dks Vguh lesr csph tkrh gS
ysfdu ;fn iiM+h nwj&nwj gS ;k yk[k nkus&nkus esa gS rks bls
Nhydj gh cspuk iMs+xk] fNykbZ pkdw ls dh tk ldrh gS vkSj
gkFk ls pyus okyh e'khu ls Hkh] nksuksa gh miyC/k gSaA fNykbZ
djus ds i'pkr~ tc yk[k dks laxzg djrs gSa rks mlesa 'k=q dhV
ugha iuirsA
¼7½ yk[k [ksrh dh le;&lkj.kh

,d lQy yk[k mRiknd ds fy;s vko';d gS fd lHkh
yk[k [ksrh dh izfØ;k,a le; ls iwjh dj yh tk,aA blh Øe
esa ekgokj yk[k [ksrh dh le; lkj.kh dk o.kZu lkj.kh 2 esa

fn;k x;k gSA ;g le; dqN fnu vkxs&ihNs gks ldrk gS] ;g
{ks= fo'ks"k ij fuHkZj djrk gSA

vkys[k 1% dqlqe o{̀k mi;ksx djus dh i)fr
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Hkkjr ds lxa/k rsy m|ksx esa jks'kk?kkl ¼ikekjkstk½ rsy dk
egRoiw.kZ LFkku gSA ikekjkstk ds ikS/ks dks blls izkIr rsy ds
vkfFkZd mRiknu ds fy, mxk;k tkrk gSA ikjEifjd Qlyksa
dh vis{kk jks'kk ?kkl dh [ksrh vkfFkZd nf̀"V ls vf/kd egRoiw.kZ
gS D;ksafd bldh [ksrh esa ykxr de vkSj 'kq) ykHk vf/kd izkIr
gksrk gSA lw[kk izHkkfor {ks=ksa esa mxk, tk ldus okys bl ikSèks
ds fy, T;knk ikuh ,oa [kkn dh vko';drk ugha gksrh gSA bl
izdkj Hkkjr ds 'kq"d {ks=ksa okys Hkkxksa esa jks'kk ?kkl dh [ksrh
djds i;kZIr ykHk dek;k tk ldrk gSA
jks'kk ?kkl dk egRo

j k s ' k k  ? k kl ;k
ikekjk stk ,d cgqo"kh Z;
lqxafèkr ?kkl gSA ftldk
okuLifrd uke ¼flEcks iksxu
efVZukbZ½ iztkfr eksfr;k gSA
tks iksllh dqy ds varxZr
vkrk gSA jks'kk ?kkl ,d
lqxafèkr ikS/kk gS tks ,d ckj
yxk nsus ds mijkUr 3 ls 6
o"kZ rd mit nsrk gSA jks'kk ?kkl 4 o"kZ rd vf/kd mit nsrk
gSA blds i'pkr~ rsy dk mRiknu de gksus yxrk gSA bldk
ikS/kk 10 lsfYl;l ls 45 fMxzh lsfYl;l rd rkieku lgu
djus dh {kerk j[krk gSaA jks'kk ?kkl lw[kk dh fuf'pr vof/
k dk lkeuk djus esa lgk;d gksrh gSA v)Z'kq"d {ks=ksa esa ,d
o"kkZ vkèkkfjr Qly ds :i esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSaA
jks'kk ?kkl dk eq[; lfØ; ?kVd ^^ftjsfu;ky ,oa ftjsukby
,lhVsV gSA** jks'kk?kkl dh O;kolkf;d [ksrh mÙkj izns'k] jktLFkku]
egkjk"Vª] xqtjkr] e/; izns'k esa fo'ks"k :i ls dh tkrh gSA
mi;ksx

jks'kk ?kkl ds rsy dk iz;ksx cM+s iSekus ij b= cukus gsrq
fd;k tkrk gSA ,aVhlsfIVd ePNj ls cpkus okyh Øhe vkSj nnZ
ls jkgr esa bldk rsy cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g
ywEcsxksa] l[r tksM+ksa vkSj Ropk jksxksa ds fy, nok ds :i esa

Lkw[kk izHkkfor {ks=ksa esa ?kkl yxkdj dek,a ykHk
vkfnR; dqekj flag] lR;e pkSfjgk] lrh'k ikBd ,oa /khjsUnz dqekj

d`f"k foKku dsUnz] xuhok¡] fp=dwV

iz;ksx fd;k tkrk gSA
[ksr dh rS;kjh

jks'kk ?kkl dh [ksrh ds fy, Hkwfe dh dksbZ fo'ks"k rS;kjh
dh vko';drk ugha iM+rh gSaA fdarq jksi.k ls igys [ksr dks
Hkyh&Hkk¡fr rS;kj djuk vfr vko';d gaSA blfy, [ksr dh
dYVhosVj ls tqrkbZ djuh pkfg,A rRi'pkr~ 10&15 Vu gs- dh
nj ls xkscj dh lM+h [kkn Hkyh&Hkk¡fr [ksr esa feyk nsuk pkfg,A
izo/kZu

jks'kk ?kkl dk izo/kZu cht ds ek/;e ls fd;k tk ldrk
gSaA cht dks jsr ds LkkFk feykdj 15&20 ls-eh- dh nwjh ij j[kk
tkrk gS a rFkk cht }kjk jk si.k gsr q cht dh ek=k
2-5 fd-xzk- cht izfr gs- laLrqr gSaA

ulZjh cksus dk loksZRRke le; vizSy&ebZ gksrk gSa rFkk ikSèk
4 lIrkg ckn jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA

jks'kk ?kkl dh jksikbZ ekulwu vkxeu ¼twu ls var vxLr½
rd dj nsuh pkfg,A
[kkn@moZjd

jks'kk ?kkl esa 100%50%50 fd-xzk- ,u-ih-ds- dh vko';drk
izfr gsDVs;j@o"kZ iM+rh gSA yxHkx 40 fd-xzk- ukbVªkstu dh
ek=k izR;sd Qly dkVus ds ckn rhu ckj esa nsuk pkfg,A ftad
lYQsV 25 fd-xzk-@gs- dh nj ls Mkyus ij mit esa of̀) gksrh
gSA
flapkbZ

flapkbZ dh vko';drk ekSle ij fuHkZj djrh gSA igyh
flapkbZ jksi.k ds rqjUr ckn djuh pkfg,A o"kkZ _rq esa flapkbZ
dh vko';drk ugha gksrhA 'kjn _rq esa nks flapkbZ i;kZIr jgrh
gSaA ;|fi dVkbZ ls igys flapkbZ can dj nsuk pkfg,A izR;sd

1- lkekU; n”kkvksa esa 60×60 ls-eh- 
2- vflafpr n”kkvksa esa 30×30 ls-eh- 
 

jksi.k nwjh] jksi.k le;
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dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djuh pkfg,A
mUur'khy fdLesa

ih-,-vkj-lh- 01] d̀".kk] rÌrk] oS".koh] g"kkZ
[kjirokj fu;a=.k

izkjfEHkd voLFkk esa [kjirokj fu;a=.k dh t:jr iM+rh
gS tks fd vPNh Qly ikus ds fy, vko';d gSA igys o"kZ esa
mPp fujkbZ rFkk ckn ds o"kkZsa esa nks fujkbZ dh vko';drk iM+rh
gSA eYp dk mi;ksx djus ls ;g u dsoy feV~Vh esa ueh cuk,
j[krk gS cfYd ;g [kjirokj dh of̀) dks Hkh jksdrk gSA
dhV fu;a=.k

jks'kk ?kkl ds ikS/kksa ij dksbZ fo'ks"k dhV ,oa chekjh dk
izdksi ugha gksrk gSA ;nkdnk ,fQM+ fMªIl ¼OgkbV xzc½ dk
izdksi gks tkrk gSA ftldh jksdFkke ds fy, jksxksV ;k
eksuksØksVksQkWl dhVuk'kh dk fNM+dko djuk pkfg,A
Qly dVkbZ

jks'kk ?kkl ds lHkh Hkkxksa esa rsy ik;k tkrk gS tSls Qwy]
iRrh] rukA buesa ls Qwy okyk fljk eq[; Hkkx gksrk gSA ftlesa
vko';d rsy dh ek=k T;knk ik;h tkrh gSA Qly dh dVkbZ
tehu ls 15&20 ls-eh- NksM+dj 50 izfr'kr iq"iu voLFkk ij
njkrh ls dh tkrh gSA o"kkZ _rq esa Qwy vkus dh izrh{kk ugha
djuk pkfg,A
mit

jks'kk ?kkl dh Qly esa rsy dk izfr'kr 'kkd ,oa rsy dh
mit tyok;q ,oa d̀f"k fØ;kvksa ij fuHkZj djrh gSA rsy dh
iSnkokj igys lky esa de gksrh gS rFkk ;g jksi.k dh mez ds
lkFk&lkFk of̀) djrh gSA vkSlru jks'kk ?kkl ds 'kkd esa 05&07
izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA vPNh d̀f"k izca/k dh fLFkfr esa rsy

dh vkSlru mit 200&250 fd-xzk- izfr gs- izfro"kZ izkIr dh tk
ldrh gSA
vklou ,oa Hk.Mkj.k

jks'kk ?kkl esa lxa/k rsy dk mRiknu ok"Ik vklou fofèk
}kjk fd;k tkrk gSA jks'kk?kkl ds rsy dk iw.kZ vklou gksus esa
yxHkx 2&3 ?k.Vs dk le; yxrk gSA vklou ds Ik'pkr~
lkekU; rkiØe ij jks'kk ?kkl ds rsy dks ,Y;qehfu;e dh
cksry esa Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA dUVsuj LoPN vkSj tax
eqDr gksuk pkfg,A
jks'kk ?kkl dh [ksrh djus ls ykHk
 ijEijkxr [ksrh ekSle ij fuHkZj djrh gS exj jks'kk ?kkl

esa ekSle dk egRo ugha gksrk gSA
 jks'kk ?kkl esa [kjirokj ,oa dhVksa dk izdksi lkekU;r%

de gksrk gSA
 jks'kk ?kkl dk ikS/kk Hkw&laj{k.k ,oa ty laj{k.k esa lgk;d

gSA
 jks'kk ?kkl dh Qly dks fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe esa iSnk

fd;k tk ldrk gSA
 jks'kk ?kkl dh [ksrh ,sls {ks=ksa esa dh tk ldrh gS tgk¡

izpfyr Qlyksa ds mxkus esa taxyh ;k ikyrw tkuojksa dh
vf/kd leL;k gksrh gksA

 jks'kk ?kkl dh [ksrh ,sls {ks=ksa esa dh tk ldrh gS tgk¡
Qly izca/ku ,oa flapkbZ ds fy, ty dh de miyC/krk
gksA

mRikn izFke o"kZ f}rh; o"kZ Rk`rh; o"kZ prqFkZ o"kZ 
“kkd ¼dq-@gs-½ 300 400 500 450 
rsy ¼fd-xzk-@gs-@o’kZ½ 150 200 250 225 

 

rkfydk 1% 'kkd ,oa rsy dk mRiknu
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vkyw dh [ksrh dk bfrgkl
vkyw dk ewy tUe LFkku nf{k.k vesfjdk dh ,aMht ioZr

ij ekuk tkrk gSA Lisuokfl;ksa }kjk vkyw dks nf{k.k vesfjdk
ls ;wjksi esa yk;k x;kA lksygoha 'krkCnh ds var esa ;k l=goha
'krkCnh ds çkjaHk esa iqrZxkfy;ksa ;k vaxzstksa }kjk Hkkjr esa vkyw dk
inkiZ.k ekuk tkrk gSA Hkkjr esa ewy :i ls vkyw dh [ksrh
çkjafHkd voLFkk esa igkM+h {ks=ksa esa dh tkrh FkhA vkyw ds Lokn
,oa ikSf"Vdrk us LFkkuh; fdlkuksa dks vkdf"kZr fd;k vkSj
èkhjs&/khjs vkyw dh [ksrh dk foLrkj eSnkuh {ks=ks esa Hkh vDVwcj
ls ekpZ rd gksus yxkA
vkyw mRiknu dk egRo

gekjs ns'k esa vkyw eq[; :i ls ,d udnh Qly ds :i
esa lfnZ;ksa ds ekSle esa mxk;k tkrk gSA vkyw dh Qly rS;kj
gksus dh de vof/k ds dkj.k bls  vklkuh ls nks Qlyksa ds chp
esa lek;ksftr fd;k tk ldrk gS ftlls Qly l?kurk Hkh
çHkkfor ugha gksrh gSA leku ifjfLFkfr;ksa esa vU; Qlyksa dh
rqyuk esa vkyw dh [ksrh ls çfr bdkbZ {ks=Qy o le; esa vfèkd
ykHk çkIr gksrk gSA c<+rh tula[;k ds fy, Hkkstu ds lkFk&
lkFk vkyw dh [ksrh xzkeh.k jkstxkj ds volj dk Hkh egRoiw.kZ
fodYi gks ldrk gSA
vkyw dh de mit gksus ds eq[; dkj.k
 LoLFk vkyw cht dk miyC/k u gksuk
 mfpr fdLeksa dh cqokbZ mfpr le; ij u gksuk
 larqfyr ek=k esa [kkn rFkk moZjdksa dk ç;ksx u djuk
 jksx ,oa dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx mfpr ek=k rFkk

le; esa u djuk
[ksr dk pquko

vkyw mRiknu esa lery [ksr ds pquko dk egRoiw.kZ
;ksxnku gksrk gSA fdlh Hkh n'kk esa [ksr dk <yku 0-5 çfr'kr
ls T;knk ugha gksuk pkfg,A tgka rd laHko gks] vkyw mu [ksr
esa u yxk,a tgk¡ fiNys lky vkyw dh Qly yh xbZ gksA [ksr
dks vny&cny djds yxkus ls feêh ls iSnk gksus okyh vkyw dh

eSnkuh {ks=ksa esa vkyw mRiknu dh oSKkfud [ksrh
,l-ds- ;kno1] jkt dqekj flag2 ,oa ljyk ;kno2

1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2Hkkd`vuqi& dsaæh; vkyw vuqla/kku dsUæ] iVuk

chekfj;ka tSls dkyh :lh] ènq xyu] 'kq"d xyu] Hkwjk xyu]
lk/kkj.k &pq.khZ [kqjaM ¼LdSc½] thok.kq eq>kZu vkSj ewyxzafFk lw=d̀fe
vkfn ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA
mi;qä feêh

cyqbZ nkseV fdLe dh feêh ftlesa ty fudklh dk mfpr
çca/k gks] vkyw ds mRiknu ds fy;s csgrj gksrh gSA vxj [kkn
vkSj ikuh dh mfpr O;oLFkk gks rks cyqbZ feêh esa Hkh vkyw dk
mRiknu fd;k tk ldrk gSA Hkkjh feêh vkyw dh [ksrh ds fy,
mi;qDr ugha gksrh gSA
xzh"edkyhu tqrkbZ rFkk gjh [kkn

;fn laHko gks rks ènktfur chekfj;ksa] dhVksa rFkk [kjirokjksa
ds çdksi ls vkyw ds Qly dks cpkus gsrq xehZ ds ekSle
¼ebZ&twu½ esa ,d ;k nks ckj [ksr dh xgjh tqrkbZ feêh iyV gy
ls djds bls [kkyh NksM+ nsuk pkfg, ftlls jksxk.kq rFkk dhVksa
ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA o"kkZ ds çkjaHk gksus ij
<Sapk dh cqokbZ gjh [kkn ds :i esa djuh pkfg,A tc Qly
50 ls 60 fnu dh gks tk, rc mls feêh iyV gy ls ènk esa
vPNh rjg nck nsuh pkfg,A blls ènk dh HkkSfrd n'kk rFkk
moZjk 'kfDr esa lq/kkj gksrk gS ftlds QyLo:i jklk;fud
moZjdksa dh cpr gksrh gS rFkk vkyw dh iSnokj rFkk xq.koÙkk esa
c<+ksRrjh gksrh gSA
[ksr dh rS;kjh

,d feêh iyV gy ls xgjh tqrkbZ djus ds ckn
vko'drkuqlkj  nks&rhu ckj fMLd gSjks  ;k dYVhosVj pykdj
[ksr dks vPNh rjg rS;kj djuk pkfg,A ;fn fiNyh Qly ds
vo'ks"k [ksr esa gksa rks mudks Hkyh&Hkk¡fr fudky nsuk pkfg,A
Hkwfe esa vkyw ds dan cuus ds le; fdlh Hkh rjg dk çfrjksèk
mRiu ugha gksuk pkfg, ;fn çfrjks/k gksrk gS rks iSnkokj de gks
tkrh gSA
eSnkuh {ks=ksa ds fy, vuq'kaflr fdLesa
vxsrh fdLesa% dqQjh  [;kfr] dqQjh iq[kjkt]  dq- paæeq[kh]
dq- v'kksdk
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e/;e vof/k okyh fdLesa% dqQjh T;ksfr] dqQjh ykfyek] dqQjh
v:.k] dqQjh lw;kZ] dqQjh dapu] dqQjh yfyr

iNsrh fdLesa% dqQjh flanwjh rFkk dqQjh cgkj
fo/kk;u ds fy, fdLesa% dqQjh fpIlksuk 1] 2] 3] rFkk 4

vkyw ds fNyds ds jax ds vk/kkj ij Hkh fdLeksa dk pquko
fd;k tk ldrk gS eq[; :i ls lQsn rFkk yky fNyds okyh
fdLeksa dks mxk;k tkrk gS dqQjh flanwjh] dqQjh dapu] rFkk
dqQjh ykfyek yky fNyds okyh fdLesa gSA

cqvkbZ dk le;
vkyw dh cqvkbZ fdLeksa ds vk/kkj ij vDVwcj ls uoEcj

rd dh tk ldrh gSA vxsrh Qly dh [ksrh djds fdlku
vfèkd vkenuh çkIr dj ldrk gSA tgk¡ rd laHko gks vkyw
dh cqvkbZ T;knk igys u dh tk, D;ksafd vkyw ds cht ds lM+us
dh laHkkouk vf/kd rkieku dh otg ls c<+ tkrh gS ftlds
QyLo:i iSnkokj Hkh de gksrh gSA vU; fdLeksa dh rqyuk esa
dqQjh lw;kZ vf/kd rkieku lgu djus ds fy, mi;qä gSA
eq[; Qly dh cqokbZ dk mfpr le; e/; vDVwcj ls e/;
uoEcj rd gksrk gSA

cht dh rS;kjh
cqvkbZ ds 10 ls 15 fnu igys cht dks 'khr Hk.Mkj ls

fudkydj 24 ?kaVs ds fy, ogh ij vfHk'khru d{k esa NksM+ nsuk
pkfg, vU;Fkk vkyw ds lM+us dk Mj jgrk gSA blds ckn vkyw
dks fdlh Nk;knkj ,oa [kqys LFkku ij QSyk nsuk pkfg,A
lM+s&xys danksa dks Nk¡V dj vyx dj nsuk pkfg,A tc danksa
esa vPNh çdkj vadqj.k gks tk, rHkh cqvkbZ djuk pkfg,A
ges'kk /;ku j[kuk pkfg, fd cht dks [ksr esa cqvkbZ ds fy,
ys tkrs le; dan dk vadqj u VwVus ik, vU;Fkk cht teko
çHkkfor gksxkA
cht dk vkdkj ,oa ek=k

cht vkyw ds mRiknu ds fy, 30 ls 40 xzke Hkkj fo'ks"k
:i ls eqxhZ ds vaMs ds vkdkj ds vkyw ds dan dks yxkus dh
vuq'kalk dh tkrh gSA cht ds vkdkj ds vuqlkj ,d gsDVj ds
fy, 20 ls 30 fDoaVy vkyw dan i;kZIr gksrk gSA dkVdj vkyw
yxkus ls cht dh ek=k de yxrh gS ysfdu fo"kk.kq ,oa
thok.kqtfur jksxksa ds QSyus dh lEHkkouk vR;f/kd jgrh gS
ftlls vkyw dh iSnkokj çHkkfor gks tkrh gSA cht nj dks
vko';drkuqlkj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ;k drkj ls drkj dh
nwjh dks de ;k T;knk djds lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA

dqQjh dapu ¼iNsrh >qylk vojks/kh½

dqQjh T;ksfr ¼vPNs Lokn ds dkj.k yksdfç;½
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vkyw ds cht dk pquko
 vkyw dk cht jksx jfgr vkSj LoLFk gksuk pkfg,A
 cht fdlh ljdkjh foHkkx ;k jftLVMZ laLFkk ls ysuk

pkfg,A
 cht vkyw dk otu 30&50 xzke dk gksuk pkfg,A
 vadqj jfgr ;k irys vadqj okys dUnksa dks ugha cksuk

pkfg,A
cqokbZ ls igys lko/kkfu;ka
 ;fn fdlku [kqn dk cht mi;ksx djrs gks rks ;g /;ku

jgs fd 3&4 lky ckn cny ysuk pkfg,A
 cht vkyw dks 'khr xg̀ ls ykus ds ckn /kq¡/kyh jks'kuh okys

goknkj dejs esa dqN fnuksa ds fy, QSyk nsuk pkfg,A
 danksa esa  LoLFk vadqj fudys gksus pkfg, tks ,d lsaVhehVj

yEcs] gjs o eksVs gksaA
cqokbZ ds le; lko/kkfu;ka
 LoLFk vadqfjr dUnksa dks gh [ksr esa yxkuk pkfg,A
 fcuk vadqfjr dUnksa ¼CykbaM V~;wclZ½ dks ugha yxkuk

pkfg,A
 lM+s xys vkyqvksa dks Hkh fudky nsuk pkfg,A
 vadqfjr cht vkyqvksa dks Vksdfj;ksa esa Hkj dj lko/kkuh ls

[ksr esa ys tkuk pkfg,A
 bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd vadqj VwVus u ik,

oukZ [ksr esa ikS/kksa dks fudyus esa le; yxsxkA
iafä ls iafä rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh

iw.kZ :i ls vadqfjr 30&40 xzke Hkj ds dUnksa dh cqvkbZ
ds fy, iafä ls iafä dh nwjh 60 lsa-eh- rFkk dan ls dUn  dh
nwjh 20 lsa-eh- j[kuh pkfg,A dan ls dan dh nwjh 50&60 lsa-eh-
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&25 lsa-eh- cht ds vuqlkj ?kVk;k
;k c<+k;k tk ldrk gSA vkyw ds cht dks dkV dj yxkus ls
iafä ls iafä dh nwjh rFkk dan ls dUn dh nwjh dks vkerkSj ij
de j[krs gSaA ;fn VªSDVj }kjk vkyw yxkuk gks rks iafä ls iafä
vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60$20 lsa-eh- mi;qä gksrh gSA
cht vkyqvksa dks yxkuk

tgka rd laHko gks cht vkyqvksa dks lkcqr gh yxkuk
pkfg,A ,slk djus ls ènk vkSj dantfur jksxksa ls cpko fd;k
tk ldrk gSA ;fn cht dks dkV dj yxkuk gS rks ;g /;ku
jgs fd de ls de ,d VqdM+s esa 2&3 vk¡[ksa vo'; gksa vkSj cht
dks eSadkstsc dh 2 xzke ek=k dks ,d yhVj ikuh esa feykdj
cht dks 10 feuV rd bl ?kksy esa Mqcksdj j[kuk pkfg, vkSj
Nk;k esa cht dks lq[kkdj cqokbZ ds fy, ç;ksx  djuk pkfg,A

iks"kd rRoksa dh vko';drk
vkyw dh vPNh mit ds fy, 16&17 iks"kd rRo vfuok;Z

gSaA buesa ls ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVSf'k;e eq[; rRo gSaA
xaèkd] dSfY'k;e vkSj eSxuhf'k;e f}rh; rFkk eksfyfCMue]
tLrk] rk¡ck] yksgk o eSxuht lw{e rRo gSaA ;s iks"kd rRo
çkd̀frd [kkn ls Hkh feyrs gSa ijUrq feêh esa tSfod [kkn dh
mfpr ek=k miyC/k ugha gksus ds dkj.k jlk;fud moZjdksa dk
ç;ksx vfr vko';d gSA
eq[; iks"kd rRoksa dk egÙo

ukbVªkstu ds ç;ksx ls dUnksa dh la[;k rFkk vkdkj esa
of̀) gksrh gSA bldh deh ls ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS
rFkk igys uhps dh iÙkh mlds ckn lHkh ifÙk;ksa dk jax ihyk
iM+ tkrk gSA nwljh rjQ ukbVªkstu dh vf/kdrk gksus ij
V~;wcj nsj ls curs gSa vkSj ikS/ks dh c<+okj T;knk gks tkrh gS
rFkk dan dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA QkLQksjl dh deh ls
tM+ksa dk fodkl de gks tkrk gS vkSj mit de gksrh gSA
iksVSf'k;e dh deh ls vkyw esa jksxksa ls yM+us dh {kerk esa deh
vkrh gS rFkk vkyw dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA
feêh dh tk¡p dk egÙo

moZjdksa dh lgh ek=k rHkh vkadh tk ldrh gS tc feêh
dh tkap ls irk yx lds fd feêh esa iks"kd rRoksa dh deh ;k
vf/kdrk gSA tk¡p ds vk/kkj ij mfpr ek=k esa moZjd Mkyus
ls feêh dh mitkÅ 'kfä o iSnkokj lqfuf'pr dh tk ldrh
gS vkSj i;kZoj.k dk larqyu Hkh lgh jgrk gSA
[kkn vkSj moZjd dh ek=k

vkerkSj ij vkyw dh vPNh mit ds fy, xkscj ;k
dEiksLV [kkn dh 10&20 Vu@gs- vko';drk gksrh gSA ;fn
feêh dh tkap ugha gks ik;h gks rks ukbVªkstu 150&200 fd-xzk-@gs-
dh vko';drk gksrh gS ftlds fy, ;wfj;k 300&400 fd-xzk-@gs-
nsuk pkfg,A QkLQksjl dh 80&120 fd-xzk-@gs- nsuk pkfg,
ftldh iwfrZ flaxy lqij QkWLQsV 400&500 fd-xzk-@gs- nsus ls
gks tkrh gSA iksVk'k dh 100&150 fd-xzk-@gs- t:jr iM+rh gS
ftldks E;wjsV vkWQ iksVk'k 175&225 fd-xzk-@gs- nsus ls iw.kZ dh
tk ldrh gSA
[kkn vkSj moZjd dk ç;ksx

vafre tqrkbZ djus ds le; [kkn dh vk/kh ek=k [ksr esa
fc[ksj dj feyk nsuk pkfg,A cph gq, [kkn dh vk/kh ek=k rFkk
ukbVªkstu dh vk/kh ek=k] QkWLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k
cqokbZ ds le; cuh ukfy;ksa esa nsuk pkfg,A moZjdksa dks vPNh
rjg ls feêh esa feyk nsuk pkfg,A iÙkh pwld dhM+s dh jksdFkke
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gsrq fFkesV 10 th- nok dks 10 fd-xzk-@gs- dh nsj ls cqvkbZ ds
le; rFkk 8 fd-xzk-@gs- feêh HkjkbZ ds le; ç;ksx djuh
pkfg,A
Qly dh flapkbZ

cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg, fQj Hkh
;fn ueh de gks rks ,d leku vadqj.k ds fy, cqvkbZ ds nwljs
fnu gh gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A /;ku jgs fd flapkbZ esa
ikuh bruk gh nsuk pkfg, fd esaM+ dk ,d frgkbZ Åijh Hkkx
lw[kk jgsA blds ckn feêh dh lajpuk ,oa ekSle ds vuqlkj ls
flapkbZ djuk pkfg,A cht vkyw dh Qly esa yxHkx 4 ls 6
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA feêh p<+kus ds ckn flapkbZ
vo'; djuh pkfg,A ikS/kksa ds yrj m[kkjus ds 10 fnu igys
flapkbZ can dj nsuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k

vkyw Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds ckn
ysfdu cht teko ls igys vkWDlhQyqjksQsu ¼xksy½ dh 0-5
yhVj vFkok esrfjcqftu uked nok 0-75 xzk- dh ,-vkbZ- ek=k
dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls
fNM+dko djuk pkfg,A bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd
nokbZ ds fNM+dko ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A
Qly dh xqM+kbZ

vPNh iSnkokj rFkk vf/kd vkenuh ds fy, lgh le; ij
fujkbZ] xqM+kbZ rFkk feêh p<+kuk vR;ar vko';d gSA Qly dh
le; ls xqM+kbZ djus ls iSnkokj esa of̀) gksrh gSA vkerkSj ij
Qly dh xqM+kbZ 20 ls 30 fnu ij djuk pkfg,A xqM+kbZ ds ckn
'ks"k cps ukbVªkstu dks Mkydj feêh p<+kus dk dk;Z iwjk dj
ysuk pkfg,A feêh p<+kus dk dk;Z ekuoh; ;k e'khu }kjk fd;k
tk ldrk gSA e'khu ls djus ij iSls o le; dh cpr gksrh
gSA ,slk djus ls dUnksa dk vPNk fodkl gksrk gSA
ekgw rFkk lQsn eD[kh dk fu;a=.k

ekgw rFkk lQsn eD[kh eq[; rkSj ij vkyw dh Qly dks
uqdlku igq¡pkrs gSaA lkFk gh lkFk fo"kk.kqvksa dks ,d ikS/ks ls
nwljs ikS/ks rd igqapkus dk Hkh dk;Z djrs gSaA vr% ekgw rFkk
lQsn eD[kh dk fu;a=.k djuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA blds
fy, tuojh  çFke lIrkg esa esVkfllVkWDl uked nok ds
1-25 yhVj vFkok bfeMkDyksjksfiM ¼dksufQMksj½ uked nok dh
3 feyhyhVj ek=k dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko
djuk pkfg,A
iNsrh >qylk ds fy, vuqdwy ekSle

;g QQw¡n }kjk yxus okyk ,d jksx gSA lcls T;knk

uqdlku vkyw dh Qly dks gksrk gSA ;g chekjh ikS/kksa dh
ifÙk;ksa] MaByksa rFkk dUnksa lHkh esa yxrh gSA tc 2&3 fnu rd
yxkrkj rkieku 100&200 lSfYl;l] gok esa ueh 85 çfr'kr ls
vf/kd gks] ckny Nk;s gq, gksa rFkk gYdh cwank&ckanh gksrh jgs
;k dksgjk Nk;k gks] mijksä ifjfLFkfr;ka miyC/k gks rks 'kr
çfr'kr lqfuf'pr le>uk pkfg, fd chekjh vkus okyh gSA
iNsrh >qylk ds y{k.k

igys ifÙk;ksa ij NksVs] gYds] Hkwjs vfu;fer /kCcs] fn[kkbZ
nsrs gSa tks 'kh?kz gh c<+dj cM+s xhys fn[kus okys /kCcs cu tkrs
gSaA ckn esa ifÙk;ksa dh fupys lrg ij /kCcksa ds pkjksa rjQ
vxw¡Bhuqek lQsn QQw¡n fn[kkbZ nsrh gSA dan dk xwnk cnjax gks
tkrk gS rFkk mlesa ls tyh gqbZ phuh tSlh egd vkrh gSA xwns
ds fdukjs ij taxuqek Hkwjkiu vk tkrk gSA
iNsrh >qylk dk fu;a=.k

iNsrh >qylk jksx ls cpko ds fy, tc nks iafä;ksa ds
ikSèkksa ds iÙks vkil esa lVus yxsa rks eSUdkstsc ;k MkbFksu ,e&45
uked nok dk 0-20 izfr'kr dk ?kksy cukdj dk 0-20 izfr'kr
2 fnlEcj eghus ds igys eè; lIrkg esa jksx ds vkus ds igys
vo'; dj nsuk pkfg,A igyh ckj ;fn [ksr esa >qylk dk
y{k.k fn[kkbZ nsrk gS rks lSeksfDLuy@fjMksfey@dtsZV ,e&8
nok dk 2-5 fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nsj ls 1000 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A ekSle chekjh ds
vuqdwy gksus ij bu nokvksa dk fNM+dko ckjh&ckjh ls cnydj
djuk pkfg,A
vkyw dh [kqnkbZ

ikS/ks m[kkM+us ds 10 fnuksa ckn tc feêh vuqdwy gks tk;
rc gh [kqnkbZ çkjaHk djuh pkfg,A yÙkj dkVus ds ckn dUMksa
ds feêh ds vanj NksM+ nsus ls fNydk l[r gks tkrk gS rFkk
[kqnkbZ ds le; vkyw ugha fNyrk gSA [kqnkbZ ls igys nks pkj
dan dks [kksndj Hkh ns[kk tk ldrk gS vkSj ;fn fNydk l[r
yxs rc [kqnkbZ çkjaHk dj nsuh pkfg,A [kqnkbZ ds ckn vkyw dks
T;knk nsj rd /kwi esa u NksM+sa rFkk 'kh?kz gh fdlh Nk;knkj
LFkku ij <sj yxkdj 10&12 fnuksa ds fy, j[k nsaA blds i'pkr
<sj esa cht vkyw ds danksa esa ls dVs ,oa jksxxzLr danksa dks fudky
nsuk pkfg, rFkk vkdkj ds vuqlkj danksa dk Js.khdj.k dj nsuk
pkfg,A
mit

lkekU; rkSj ij vkyw dh iSnkokj lhM IykaV rduhd ls
300&400 fDoaVy@gs- çkIr gksrh gSA ;g vkyw dh fdLe]
tyok;q rFkk çca/ku ij fuHkZj djrh gSA
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Kku&foKku çHkkx

gekjs ns'k dh d̀f"k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk esa cdjh tSls
NksVs vkdkj ds i'kq dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA cdjh ikyu
izk;% lHkh tyok;q esa de ykxr] lk/kkj.k vkokl] lkekU;
j[k&j[kko rFkk ikyu iks"k.k ds lkFk laHko gS D;ksafd okrkoj.kh;
ifjorZu dk bl ij dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iM+rk gSA cdjh esa
v;ksX; [kk| inkFkksZa dks mPp dksfV ds iks"kd inkFkksZa tSls nwèk]
ekal] js'kk ,oa cky esa ifjofrZr djus dh vHkwriwoZ {kerk gksrh
gSA cdjh Hkwfeghu] NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds iks"k.k ,oa
vkfFkZd mUu;u esa egRoi.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj ;g vius
vki esa ,d iwjd O;olk; gSA pwafd ;s vuqitkÅ ,oa catj Hkwfe
ij mxh >kfM+;ksa] dVhys o{̀kksa dh ifRr;k¡ [kkdj viuk thou
fuokZg djus esa l{ke gSA cdjh ikyu ,d ,slk O;olk; gS tks
fd rqyukRed :Ik ls cgqr de iw¡th ls izkjEHk fd;k tk ldrk
gSA bl O;olk; dk xjhc fdlkuksa dh vk; c<+kus] jkstxkj
fnykus ,oa iks"kd inkFkksZa dks miYkC/k djkus esa fo'ks"k ;ksxnku
gSA ;gh dkj.k gS fd egkRek xk¡/kh cdjh dks ^xjhc dh xk;*
dgk djrs FksA
cdjh ikyu dh izeq[k fo"ks'krk;sa
 cdjh vkdkj esa vR;Ur NksVh vkSj LoHkko ls cgqr gh 'kkar

izd̀fr dh gksrh gS] blhfy, bUgsa ikyus esa T;knk dfBukbZ
ugha gksrh gSA

 cdjh ikyu gsrq de txg dh vko';drk gksrh gSA vr%
;g O;olk; Hkwfeghu ,oa vYi Hkwfe okys fdlku viuk
ldrs gSaA

 cdjh ds fy, 'kq"d tyok;q mi;qDr gksrh gS] ;|fi ;g
gj izdkj ds okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa vius&vkidks
<kyus esa leFkZ gSA

 buds ikyu gsrq fdlh fo'ks"k izdkj ds vkokl dh
vko';drk ugha gksrh gSA

 cdjh ,d cgqmn~ns'kh; Ik'kq gS] D;ksafd ;g nw/k] ekal] js'kk]
[kky vkfn iznku djrh gSA

 vU; nq/kk: Ik'kqvksa dh rqyuk esa cdfj;ksa dks de ek=k esa
nkuk dh vko';drk gksrh gS] vFkkZr budks ikyus esa cgqr

y?kq d`“kdksa gsrq cdjh ikyu ,oa m|ferk fodkl
nhi ukjk;.k flag] jtuh'k fljksgh] ;tqosUnz flag] vt; dqekj ,oa eerk
mÙkj izns'k nhun;ky mik/;k; i'kq fpfdRlk foKku fo'ofo|ky; ,oa

xkS&vuqla/kku laLFkku] eFkqjk

gh de [kpZ yxrk gSA
 cdjh gj izdkj ds isM+&ikS/ks ,oa >kfM;ksa dks [kk ldrh

gSA
 uj ,oa eknk cdjh lkekU;r;k 10&15 ekg esa o;Ld

gksdj iztuu ds ;ksX; gks tkrs gSaA
 lkekU;r;k ,d cdjh lky esa nks ckj cPps nsrh gS]

ftlls budh la[;k cgqr rsth ls c<+rh gS vkSj lkFk gh
i'kqikyd vko';drkuqlkj bls cspdj vkfFkZd vtZu Hkh
dj ldrs gSA

 cdjh ds nw/k esa vkS"k/kh; xq.k fo|eku gksrs gSa] tks fofHkUu
izdkj dh chekfj;ksa ds mipkj esa iz;qDr fd;k tkrk gSA

cdjh dh izeq[k mUur'khy uLysa
gekjs ns'k esa cdjh dh yxHkx 20 ls T;knk mUur'khy

uLysa ik;ha tkrh gSa] ftlesa ls tequkikjh] ccZjh] CySd caxky]
fljksgh] chVy] >[kjkuk ,oa ekjokjh izeq[k uLysa gSa] ijUrq mÙkj
izns'k gsrq tequkikjh ,oa cjcjh gh izeq[k gSaA

tequkikjh% bl uLy dk ewy LFkku ;equk ,oa pacy unh ds
rVh; LFkku fo'ks"kr;k mRrj izns'k ds vkxjk] bVkok] eFkqjk ,oa
pdjuxj] rFkk e/; izns'k ds eqjSuk ,oa fHkaM ftys gSaA ;g vius
ns'k dh lcls cM+h ,oa vn~Hkqr uLy gSA bl uLy dk mi;ksx
gekjs ns'k esa uLy lq/kkj ds fy, fd;k tkrk gSA ;g uLy nwèk
mRiknu ,oa ek¡l mRiknu nksuksa ds fy;s izfl) gS] ;|fi ;g
nw/k mRiknu esa vius ns'k esa loksZRre gSA bldk nw/k mRiknu
rhu eghus esa yxHkx 100&110 yhVj gksrk gSA

iqB~Bs ,oa fiNys iSj dh tka?k ij ihys&lQsn cM+s cky
tcfd ckdh 'kjhj ds vU; Hkkx ij lQsn jax ds NksVs&NksVs cky
ik;s tkrs gSaA budh ukd Åij dh vksj mBh gqbZ vFkkZr jkseu
ukd ;k rksrs ds eq¡g ds tSlh izrhr gksrh gSA buds dku cgqr
gh yEcs] piVas vkSj uhps dh rjQ yVds gksrs gSaA o;Ld cdjh
esa dku dh yEckbZ 12 bap rd gks ldrh gSA bl uLy dh
cdfj;ka vkSlru 1-5 ls 2-0 yhVj nw/k nsrh gSaA izk;% bl uLy
dh cdfj;k¡ o"kZ esa ,d ckj dsoy ,d gh cPpk nsrh gSA



89

cjcjh% ;g ,d vPNh ,oa NksVs vkdkj dh cdjh dh nq/kk:
uLy gS] ftldk ewy LFkku laHkor% iwohZ vÝhdk esa fczfV'k
lksekyh dk ckjcjk 'kgj gSA vius ns'k esa ;g uLy mRrj izns'k
ds bVkok] vkxjk] eFkqjk o vyhx<+ rFkk jktLFkku ds Hkjriqj
esa ik;h tkrh gSA bl uLy dh cdfj;k¡ izk;% ,d lkFk nks ;k
rhu cPps nsrh gSa vFkkZr buesa cPps iSnk djus dh izpqj {kerk
gksrh gSA blds NksVs vkdkj ds dkj.k bls ,d LFkku ij ckaèkdj
Hkh f[kyk ldrs gSaA

blds 'kjhj dk jax izk;% lQsn rFkk iwjs 'kjhj ds Åij Hkwjs
jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA bl uLy dh cdfj;ksa ds dku izk;%
NksVs] uyh ds leku ,oa lh/ks gksrs gSaA uj ,oa eknk nksuksa esa
eè;e vkdkj dh eqM+h gqbZ lhax ik;h tkrh gSA uj cdjs esa yEch
nk<+h Hkh ik;h tkrh gSA eknk cdjh lkekU;r;k ,d fnu esa
yxHkx 750&1000 fe-yh- rd nw/k nsrh gSaA budk nqX/kdky
yxHkx 150 fnu gksrk gS] ftlesa ;g 130&200 yhVj rd nwèk
nsrh gSaA bl UkLy dh cdfj;ka 12&15 ekg esa nks ckj esa cPps
ns ldrh gSaA bl iztkfr esa tq¡M+os cPps nsus dh laHkkouk
lokZfèkd 65 izfr'kr gksrh gSA

oSKkfud vkSj ykHknk;d cdjh ikyu ds fy, fuEufyf[kr
fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg, %&

iztuu ;kstuk% Hkkjr esa 20 iztkfr;ksa dh cdfj;k¡ miyC/k gSaA
vius ns'k esa ik;h tkus okyh fofHkUu uLysa eq[; :i ls ek¡l
mRiknu gsrq mi;qDr gSaA

ns'kh uLy dks lq/kkjus ds fy, fuEu iztuu uhfr dk mi;ksx
djuk pkfg, %&
mUu;u iztuu i)fr% mUu;u iztuu i)fr ds }kjk vof.kZr
cdfj;ksasa dks lq/kkjus ds fy, of.kZr uLy ds cdjksa ds lkFk
iztuu fd;k tkrk gSA tSls fd tequkikjh] ckjcjh] CySd caxky
vkfn mUur uLyksa dks vof.kZr uLy dks lq/kkjus ds fy, iz;ksx
fd;k tk ldrk gS vkSj blls mRiknu dks c<k;k tk ldrk
gS o cdfj;ksa ls gksus okyh vk; esa of̀) gks ldrh gSA
ladj iztuu i)fr% ladj iztuu i)fr ds }kjk fons'kh uLy
ds cdjksa ls ns'kh uLy ds lkFk iztuu fd;k tkrk gSA tSls fd
vPNk ek¡l mRiknu ds fy, nf{k.k vÝhdk ds cksvj uLy ds
cdjksa ls ns'kh uLy ds cdfj;ksa dks iztuu fd;k tk jgk gSA

iztuu gsrq uj dk p;u% iztuu gsrq uj dk p;u fuEufyf[kr
xq.kksa ds vk/kkj ij djsa %
 ek¡ dk nw/k mRiknu vPNk gksuk pkfg,A
 tqM+ok cPps mRiUu djsA

    tequkikjh uj    tequkikjh eknk                               cPps
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 'kkjhfjd otu vkSj cukoV vPNk gksA
 v.Mdks'k dh of̀) lgh :i ls gksA
 vPNk oh;Z gkssA
 ftlesa thfor 'kqØk.kq dk izfr'kr vf/kd gks ,oa vlkekU;

'kqØk.kq u gksA
iztuu gsrq eknk dk p;u % iztuu gsrq eknk dk p;u
fuEufyf[kr xq.kksa ds vk/kkj ij djsaA
 ,d lkFk nks ;k rhu cPps nasA
 6 ls 9 ekg esa iztuu ;ksX; gks tk,aA
 nks lky esa rhu ckj cPps nasA
 ladj uLysa 200&250 fnu ds nqX/kdky esa 300 yhVj nwèk

nsA
 ns'kh uLysa 120&150 fnu ds nqX/kdky esa 150&200 yhVj

nw/k nsA
iztuu izca/ku
 vkn'kZ izca/ku ds }kjk bl izdkj ;kstuk cukuk pkfg, fd

eknk ls 2 lky esa 3 ckj cPps izkIr gksaA
 eknk cPps djhc 8 ls 10 ekg dh mez esa o;Ld gks tkrs

gSa vkSj bl mez esa iky fnykuk pkfg,A
 cdjh esa _rqpØ djhc 18 ls 20 fnuksa dk ,oa _rqdky

36 ?kaVksa dk gksrk gSA
 vf/kdka'k cdfj;k¡ e/; flracj ls e/; vDVwcj rFkk eè;

ebZ ls e/; twu ds chp xeZ gksrh gSaA
 _rqdky 'kq: gksus ds 10&12 RkFkk 24&26 ?kaVksa ds chp nks

ckj iky fnykuk pkfg,A tSls vxj cdjh lqcg esa xeZ
gqbZ gks rc mls mlh fnu 'kke esa ,oa nwljs fnu lqcg esa
iky fnyk,aA

cdjh ds _rqdky ds y{k.k bl izdkj gSa &
 fo'ks"k izdkj dh vkokt fudkyuk
 yxkrkj iw¡N fgykuk
 pjus ds le; b/kj&m/kj Hkkxuk
 ?kcjkbZ gqbZ jguk
 nw/k mRiknu esa deh gksuk
 Hkxks"B esa lwtu vkSj ;ksfu }kj dk yky gksuk
 ;ksfu ls lkQ iryk yslsnkj nzO; fudyuk
 uj dk eknk ds Åij p<+uk ;k eknk dk uj ds Åij

p<+ukA

 bu y{k.kksa dks tkuus ij gh xeZ cdjh dks le; ls iky
fnyk;k tk ldrk gSA

 cPpk iSnk djus ds 30&31 fnuksa ds ckn gh xeZ gksus ij
cdjh dks iky fnyok;saA

vkokl izca/ku
 cdfj;ksasa ds fy, vkokl okrkoj.k ds vuqlkj cukuk

pkfg, tgk¡ cdfj;ksasa dks xehZ] lnhZ] cjlkr rFkk taxyh
tkuojksa ls cpk;k tk ldsA

 izR;sd o;Ld cdjh ds ifjokj ds fy, 10 ls 12 oxZ QhV
tehu dh vko';drk gksrh gSA

 cdjk&cdjh dks vyx j[kuk pkfg,A
 60 cdfj;ksasa rd ds lewg dks ,d lkFk ,d ckM+sa esa j[k

ldrs gSaA
 cdjksa dks vyx&vyx ckM+ksa esa j[kuk pkfg,A

?kj dh nhoky ;k fdlh pgjnhokjh ls yxkdj cdjh ds
vkokl dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS vkSj blls ykxr de
vk;sxkA ihNs okys nhoky dh Å¡pkbZ 8 QhV rFkk vkxs okys dk
6 QhV j[ksaA ?kj goknkj ,oa lkQ lqFkjk jguk pkfg,A ?kj dh
tehu <yqvk gksuk pkfg, rkfd lQkbZ djuk vklku gksA

xHkZorh cdjh dh ns[kjs[k% cdfj;ksasa easa xHkZkoLFkk vkSlru
142&148 fnuksa dk gksrk gSA xHkZorh cdfj;ksasa dks xHkkZoLFkk ds
vafre Ms<+ eghus esa vf/kd lqikP; ,oa ikSf"Vd Hkkstu nsuk
pkfg, D;ksafd Hkzw.k ds fodkl ds fy, ;s t:jh gSA bl le;
xHkZorh cdjh ds iks"k.k ,oa j[k&j[kko ij /;ku nsus ls LoLFk
cPpk iSnk gksxk ,oa cdjh vf/kd ek=k esa nw/k nsxhA cPps nsus
ds 2&3 fnu igys ls cdjh dks lkQ lqFkjk ,oa vU; cdfj;ksasa
ls vyx j[ksaA
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izfr'kr½ djsaA vkokl esa Hkh mDr thok.kquk'kd ?kksy ls
fNM+dko djsaA

 cPpksa dks 8 g¶rs dh mez esa bUVªksVksDlhfe;k ,oa fVVusl
dk Vhdk ,oa 12 g¶rs dh mez esa iqu% yxok,aA cdjh dks
fVVusl dk Vhdk iztuu ds 4&6 g¶rs  igys ,oa iqu% cPps
nsus ds 4&6 g¶rs igys yxk,aA cdjs dks fVVusl dk Vhdk
lky esa ,d ckj yxk,aA

 mRikn dh fcØh% cdjh ikyu ds mRikn dh fcØh gsrq
cktkj loZ= miyC/k gSA cdjh ikyu ls cPps] nw/k] ek¡l]
[kkn] vuqRiknd ,oa fu"dkflr cdjk vkSj cdjh vkfn
dks cktkj esa csp ldrs gSaA blds vfrfjDr] [kky] flj]
[kwj] vk¡r vkfn ls Hkh ykHk izkIr gksrk gSA uj dk otu
15 fd-xzk- gksus ij ek¡l gsrq mi;ksx esa yk;saA [kLlh dh
fcØh 6&8 ekg dh mez esa djuk ykHkizn jgrk gSA

Vhdkdj.k
Ekkg chekjh dk uke  Vhds dk izdkj@uke Vhds dh ek=k ,oa fof/k fVIi.kh 
Qjojh bUVsjksVk WDlhfe;k eYVhdEiksusUV 2-5 feyh Ropk ds uhps 15 fnu ds ckn iqu% yxk,a 
ebZ&twu [kqjidk&eq¡gidk ikyhoSysUV 2-3 feyh Ropk ds uhps Ikzfro’kZ iqu% yxk,a 
ebZ&twu Xky?kksaVw@?kqjZdk vk W;y ,M ~tqosUV 2-0 feyh Ropk ds uhps Ikzfro’kZ iqu% yxk,a 
flrEcj pspd ik WDl oSDlhu 0-5 feyh Ropk ds uhps Ikzfro’kZ iqu% yxk,a 
fnlEcj bUVsjksVk WDlhfe;k eYVhdEiksusUV 2-5 feyh Ropk ds uhps Ikzfro’kZ iqu% yxk,a 
& fVVusl fVVusl Vk WDLkkbM 0-5 feyh Ropk ds uhps@ekal esa 6 ekg ckn iqu% ,oa izfro’kZ yxk;sa 
& Ikh-ih-vkj- Ikh-ih-vkj- oSDlhu 1-0 feyh Ropk ds uhps Ikzfro’kZ iqu% yxk,a 
 

la?kVd  LVkVZj 
jk’ku 

c<+rs 
jk’ku 

nq/kk: cdjh 
dk jk’ku 

xHkZorh  
cdjh dk 

jk’ku ¼xzke½ 
edbZ 37 15 52 35 
nygu 15 37 & & 
[kyh 25 10 8 20 
xsag¡w dh Hkwlh 20 35 37 42 
[kfut feJ.k 2-5 2 2 2 
lk/kkj.k 
ued 

0-5 1 1 1 

 

nkus dk la?kVu ,oa ek=k
iks"k.k dh lwph 

mez Hkkstu  ds 
la?kVd 

Ekk=k 

tUe ls rhu 
fnu rd  

[khl  ;Fks’V  

rhu fnu ls rhu 
lIrkg rd  

nw/k  450 fe-yh- 

rhu lIrkg ls 4 
eghus rd  

nw/k  
LVkVZj jk”ku  
gjk Pkkjk  

450 fe-yh- 8 lIrkg rd  
150 xzke izfrfnu  
;Fks’V 

4 eghus ls izlo 
rd  

nkus dk feJ.k  
gjk pkjk  

450 xzke izfrfnu  
;Fks’V 

nq/kk: cdjh  nkus dk feJ.k  
gjk pkjk  

350 xzke izfr yhVj nw/k ds 
fy, 
;Fks’V 

cdjk  Pkkjkxkg  
nkus dk feJ.k 
,oa pkjkxkg  

tc endky u gks  
400 xzke nkus dk feJ.k 
endky ds le;  

 

cPpksa dh ns[kHkky% tUe ds mijkar uotkr eseuksa ds uky dks
2&2-5 bap uhps ls u, CysM ls dkVdj thok.kq jfgr fVapj
vk;ksMhu ;k fMVkWy yxk nsaA cPpksa dks lkQ&lqFkjs LFkku ij
j[ksa vkSj BaM ls cpk,aA budks ik¡p fnu rd [khl fiyk,aA
vPNs ek¡l mRiknu ds fy, uj cPPkksa dks mez ds igys nks g¶rksa
ds nkSjku cf?k;k djsaA

iks"k.k% cdfj;k¡ pjus ds vfrfjDr] gjs isM+ dh ifRRk;k¡] gjh
?kkl] nky pqUuh] pksdj vkfn ilUn djrh gSaA cdfj;ksa dks jkst
6 &8 ?kaVsa pjkuk t:jh gSA ;fn cdjh dks ?kj esa ck¡?kdj j[ksa
rc mls de ls de nks ckj Hkkstu nsaA cdjh  gjk pkjk ¼ywluZ]
cjlhe] tbZ] edbZ] usfi;j vkfn½ vkSj iRrk ¼ccwy] csj] ihiy]
xwyj vkfn½ Hkh [kkrh gSA

jksx fuokj.k% cdfj;ksasa esa de vkgkj ysuk] cq[kkj vkuk] vuko';d
lzko vkuk rFkk Ik'kq O;ogkj esa ifjorZu tSls y{k.kksa dks /;ku
nsa vkSj chekj cdjh dks i'kqfpfdRld }kjk tk¡p djk,aA cdjh
rFkk buds cPpksa dks fu;fer :Ik ls d̀feuk'kd nok nsa vkSj
Vhdkdj.k djk,aA
 cdfj;ksa dks fu;fer :Ik ls [kqTkyh ls cpko ds fy,

tgj ¼eSykfFk;ku&1-5 ls 2 izfr'kr rd ?kksy] lqfefFk;ku]
vlUVy cwVkWDl vkfn½ Luku ;k fNM+dko ¼eSykfFk;ku&
0-5 izfr'kr] lqfefFk;ku& 0-05 izfr'kr] vlUVy& 0-2
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vkjksX;&lathouh çHkkx

xehZ esa vkidh dk;Z{kerk ij rks cqjk vlj iM+rk gh gS]
vius Åij vf/kd è;ku nsus dh Hkh t:jr gksrh gSA [kkldj
[kkuiku dk rks bl ekSle esa fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg,A
xehZ ds ekSle esa vxj vius Åij i;kZIr /;ku u fn;k tk, rks
rjg&rjg dh eqf'dysa lkeus vk ldrh gSaA 'kjhj ls vR;f/kd
ek=k esa ilhuk fudyus ls tgk¡ fMgkbMªs'ku dh leL;k ijs'kku
djrh gS] ogha cspSuh] ?kcjkgV] lqLrh vkSj ÅtkZ esa deh xehZ ds
ekSle esa vke y{k.k gSaA xanxh Hkh dbZ chekfj;ksa dh otg curh
gSA ,sls esa [kkus&ihus dk [kkl [k;ky j[kk tk, rks 'kjhj ds
detksj gksus vkSj chekjh ikl vkus dh vk'kadk dkQh de gks
tkrh gSA nwljh rjQ ekSle ds vuqdwy Hkkstu djus ls viuh
fnup;kZ dks larqfyr j[kdj LoLFk jgk tk ldrk gSA
ikuh vf/kd ysa] pk; NksM+sa

bl ekSle esa 'kjhj esa ikuh dk Lrj Bhd j[kuk csgn
t:jh gSA blds fy, ;g Hkh tkuuk t:jh gS fd dkSu&lk is;
inkFkZ ysa vkSj dkSu&lk ughaA ,sls is; inkFkZ ysus ls cpsa] tks isV
esa xSl iSnk djrs gSaA [kkldj pk; dk lsou cgqr de djuk
pkfg,A vxj laHko gks rks pk; NksM+ gh nsa ;k nks di ls T;knk
u ysa] D;ksafd ;g vkids ikpura= dks fcxkM+rh gSA
ukfj;y ikuh gS ver̀

ukfj;y ikuh bl ekSle esa lsgr ds fy, dkQh Qk;nsean
gksrk gSA bl ekSle esa tkS Hkh dkQh Qk;nsean lkfcr gksrk gSA
bls ngh esa Mkydj lÙkw ds :i esa Hkh [kk ldrs gSa ;k bls mcky
dj VekVj] [khjk] fepZ] gjh pVuh] ued vkfn feykdj Hkh
[kk;k tk ldrk gSA jksVh esa Hkh tkS ds vkVs dk bLrseky djsaA
xsgw¡ vkSj tkS dk vkVk cjkcj ek=k esa feykdj jksVh cuk,aA bl
ekSle esa ;g 'kjhj dks BaMk Hkh j[ksxh vkSj isV Hkh Bhd jgsxkA
puk tks vkidks j[ks BaMk

pus dks Hkh vius Hkkstu esa çeq[krk ls 'kkfey djsaA dkyk
vkSj gjk puk nksuksa gh bl ekSle esa T;knk [kkuk pkfg,] D;ksafd
bldh rklhj BaMh gksrh gSA blls isV ugha Qwyrk vkSj Hkw[k Hkh
'kkar gks tkrh gSA

xehZ esa ,sls j[ksa vius Hkkstu dk /;ku
vuhrk lkoukuh

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

ekSleh Qyksa dks nsa rjthg
Qyksa esa ekSleh] rjcwt] [kjcwtk vkfn bl ekSle esa dkQh

Qk;nsean gksrs gSaA fiÙk dh leL;k gS rks [khjs vkSj ykSdh ds jl
dks cjkcj ek=k esa feykdj mlesa lsa/kk ued ;k yo.k HkkLdj
vk;qosZfnd pw.kZ Mkydj ihuk pkfg,A ;g xSl dks fu;af=r
j[krk gS vkSj ikpu {kerk dks Hkh csgrj cukrk gSA lykn vkSj
pkV esa Hkh lkns ued dh ctk; bUgha dk bLrseky djsaA ;g
vke dk Hkh ekSle gS] ysfdu vke dks [kkus esa FkksM+h lko/kkuh
cjrsaA [kkus ls igys vke dks nks ?kaVs ds fy, ikuh esa Mqcks, j[ksa]
fQj mldk bLrseky djsa D;ksafd xje vke [kkus ls ikpu fØ;k
esa vojks/k mRiu gksrk gSA
/kfu;k] iqnhuk vkSj I;kt Hkh t:jh

bl ekSle esa gjh pVfu;ksa dk lsou djuk cgqr gh
ykHkdkjh fl) gksrk gSA /kfu;k] iqnhuk] vkaoyk] I;kt vkfn
dh pVuh cukdj Hkkstu ds lkFk [kkuk ykHkdkjh gksrk gSA lkFk
gh lkFk dPps vke dk iUuk cgqr gh ykHkdkjh gksrk gS] ;g
[kkus dk Lokn rks c<+krk gS lkFk gh lkFk ekSle ds vuq:i Hkh
gksrk gSA
dkedkth gSa rks

xehZ ds ekSle esa dkedkth yksxksa dks [kkyh isV ?kj ls
fcydqy ugha fudyuk pkfg,] D;ksafd blls yw yxus dh
vk'kadk c<+ tkrh gSA dkedkth efgyk,a nksigj ds Hkkstu esa
lykn] NkN T;knk ysa rks csgrj gSA uk'rk djds gh ?kj ls
fudyuk ykHkdkjh gksrk gSA
ukWuost u [kk,a

vki ekalkgkjh gSa rks bl ekSle esa mldh ek=k de dj
nsaA vYdksgy ds bLrseky ls Hkh cpsaA ;s xeZ rklhj dh phtsa
gSa] ftUgsa ipkus ds fy, 'kjhj dks dkQh esgur djuh iM+rh gSA
cPpksa dk j[ksa [kkl [k;ky

cPpksa dks bl ekSle esa ,slh phtsa u nsa] tks tYnh [kjkc
gks tkrh gSaA uwMYl] cxZj vkfn dk bLrseky U;wure djuk
pkfg,A uhacw ikuh fu;fer :i ls nsaA cPpk [kkuk okil yk
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jgk gS rks mls pkoy vkSj tkS dh phtsa ns ldrs gSaA
lqcg dk uk'rk dSlk gks\

lqcg dk uk'rk bl ekSle esa cgqr t:jh gS] blfy, bls
dHkh Hkh fel u djsaA uk'rs esa rjy inkFkksaZ dks rjthg nsuk
vko';d gksrk gSA ukfj;y ikuh] Qy vkfn dks çeq[krk ls
'kkfey dj ldrs gSaA iksgs dks Hkh uk'rs esa lfEefyr fd;k tk
ldrk gSA
nksigj dk [kkuk dSlk gks\

nksigj ds Hkkstu esa Hkh rjy inkFkks± dk gksuk vfr vko';d
gksrk gSA lkFk gh lkFk dkys ;k gjs pus dh pkV cuk ldrs gSaA
jksVh] lCth] jk;rk] yLlh] NkN vkSj gjh lfCt;ksa dks [kkus esa
'kkfey djsaA ngh dk lsou dbZ :i esa fd;k tk ldrk gSA
xksHkh bl ekSle esa de [kk,a] D;ksafd ;s bl ekSle dh lCth
ugha gSA bl ekSle dh lfCt;ksa esa chUl] ikyd] ijoy] díw]
rqjbZ vkfn dk mi;ksx djsaA ykSdh dks Hkh vyx&vyx rjg ls
cuk ldrs gSaA
'kke ds uk'rs esa D;k ysa

'kke dks eqjeqjs] Hksyiqjh [kkuk Bhd jgsxkA dHkh&dHkh
lykn Hkh ys ldrs gSaA 'kke dks 'kjcr] BaMkbZ vkfn ih tk

ldrh gSA [kl] xqykc vkfn dk 'kjcr Hkh vPNk jgrk gSA uhacw
ikuh vkSj NkN rks Qk;nsean gSa ghA
jkr ds [kkus dks gYdk j[ksa

jkr ds [kkus dks gYdk j[ksaA bl le; lykn vkSj lCth
T;knk [kk,aA jksVh [kkrs gSa rks mldh la[;k nksigj ds Hkkstu
ls ,d de j[ksaA nw/k dh t:jr xfeZ;ksa esa gksrh ughaA uhan dh
leL;k gS rks nw/k ih ldrs gSa] ij mldh ek=k de j[ksa vkSj
mlesa byk;ph Mky ysaA pk;&dkWQh dk lsou jkr esa fcYdqy
u djsaA
mPp jDrpki ;k e/kqesg dh leL;k gS rks

mPp jDrpki dk [krjk bl ekSle esa c<+ tkrk gSA blds
vykok e/kqesg ds jksfx;ksa esa fMgkbMªs'ku gksus dh vk'kadk Hkh
jgrh gSA ,sls yksx [kkus dk le; fuf'pr j[ksa vkSj ikuh o
rjy inkFkZ le;&le; ij ysrs jgsaA bl ekSle esa [kkuk
fcYdqy u NksM+saA ew¡x dh f[kpM+h ys ldrs gSaA ;g isV ds fy,
dkQh Qk;nsean jgrh gSA e/kqesg ds jksxh jkr dk Hkkstu djuk
dHkh u HkwysaA Qyksa dk pquko le>nkjh ls djuk pkfg, vkSj
vius MkWDVj ds funsZ'kkuqlkj nok vkfn le; ij ysrs jgsaA

Hkkstu esa FkksM+h Qsjcny djds vkSj fnup;kZ esa ifjorZu
ykdj bl ekSle dk etk fy;k tk ldrk gSA
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vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

çkFkfed fpfdRlk og i)fr gS tks fdlh jksx ds xaHkhj
voLFkk esa QSyus ds iwoZ dh tkrh gSA blls i'kq dHkh&dHkh
LoLFk Hkh gks tkrk gS o chekjh fodjky :i /kkj.k ugha dj
ikrhA fpfdRld dks cqykus dk le; fey tkrk gS vkSj mUgsa
Hkh i'kq ds mipkj esa vklkuh gks tkrh gSA çkFkfed fpfdRlk
dk i'kq fpfdRlk esa cgqr egRo gksrk gSA i'kqvksa dks gksus okyh
dqN çeq[k chekfj;k¡ o vkdfLed vkikrdkyhu voLFkk,a rFkk
muds çkFkfed mipkj fuEufyf[kr gSa %
jDrlzko

jDr dks jksdus dk çeq[k fl)kar gS dVh gqbZ uyh ij
nokc nsuk rkfd jDr dk cguk :d tk,A dVs gq;s LFkku dks
2&3 ls-eh- Åij o uhps ls ck¡/k nsuk pkfg;sA dbZ ckj dVs gq;s
LFkku ij ck¡/k ikuk lEHko ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa diM+s dh
eksVh rg cukdj fQVdjh ds ?kksy esa fHkxksdj dVs gq;s LFkku
ij tksj ls nckdj j[kuk pkfg;sA jDrlzko okys LFkku ij cQZ
;k BaMs ikuh dks Hkh yxkrkj Mkydj jDr dk cguk jksdk tk
ldrk gSA ;fn [kwu dh uyh dV xbZ gks rks fpfdRld dks
fn[kkuk vko';d gksrk gSA 'kjhj ls ftruk jDr de ls de
cckZn gks] mruk gh vPNk gksrk gS] D;ksafd jDr gh thou gSA
gìh dk VwVuk ;k ÝSDpj gksuk

dbZ ckj i'kq dk iSj xìs esa iM+dj ;k Å¡pkbZ ls fxjdj
mldh gìh VwVus ds dkj.k curk gSA ;g nks çdkj dk gksrk gSA
igyh fLFkfr esa gìh VwVus ds ckn peM+s ds vUnj gh jgrh gSA
tcfd nwljh fLFkfr esa ckgj vk tkrh gSA gM~M+h dk VwVdj
peM+s ls ckgj fudy tkuk [krjukd fLFkfr gSA VwVh gìh dks
fgyus&Mqyus ls cpkus ds fy;s vko';d gS] fd mUgsa ck¡l dh
[kifPp;ksa ls ck¡/k fn;k tk;sA ck¡l dh txg ij nwljs çdkj
dk lkeku Hkh O;ogkj esa yk;k tk ldrk gS tSls% isM+ dh Mkyh
vkfnA gìh VwVus ij cgqr nnZ gksrk gS] VwVh gìh ;fn ckgj
fudy vkbZ gks rks mls lkQ diM+s ls <d nsuk pkfg;sA bl
fLFkfr esa ;g Hkh vko';d gS] fd i'kq vf/kd fgy&Mqy u ik,
tks fd i'kq ds fy, vfr ihM+knk;d fLFkfr gksrh gSaA
?kko gksuk ;k pksV yxuk

çk;% pksV yxus ;k nq?kZVukxzLr gksus ij 'kjhj ij ?kko gks

vkikrdkyhu çkFkfed i'kq fpfdRlk
vrqy dqekj lpku] jkts'k dqekj] vfHk"ksd dqekj flag] vkj-ds- flag ,oa dkerk izlkn

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

tkrs gSaA ?kko nks çdkj ds gks ldrs gSaA ,d ftuesa peM+h QVh
u gks o nwljh ftlesa peM+h QV xbZ gksA tc peM+h QVh gqbZ
ugha jgrh rks çk;% pksV yxus ij ml txg lwtu vk tkrh gS
;k fQj mlds uhps [kwu dk teko gks tkrk gSA nksuksa gh gkykr
esa cQZ ;k BaMs ikuh ls pksV dh txg fldkbZ djus ij çk;%
QksM+k ugha cu ikrkA tc pksV iqjkuh gks tkrh gS rks xeZ ikuh
ls fldkbZ djuk ykHknk;d gksrk gSaA [kqyh gqbZ pksV ;fn
lkèkkj.k gks rks mls lkQ djds dksbZ Hkh ,UVhlsfIVd Øhe
yxkuk pkfg,A ;fn [kwu cg jgk gks rks fVapj cSUtksabu yxkuk
Qk;nsean jgrk gSA

fdlh Hkh ?kko dks fcuk bykt fd, NksM+uk [krjukd gks
ldrk gSA blfy, lkQ dj mldk lk/kkj.k bykt djuk
pkfg,A ;fn ?kko xgjk gks] [kwu fjl jgk gks ;k iho vk jgk
gks rks fpfdRld ls lykg vo'; ysuh pkfg;sA
tyuk o QQksys iM+uk

lcls igys vkx cq>kdj tys gq, Hkkx ij BaMk ikuh
Mkyuk pkfg,A BaMs ikuh ls tyu de gks tkrh gSaA ckn esa
tSrwu dk rsy o ukfj;y dk rsy dk ysi yxkuk pkfg,A tys
gq, Hkkx ij pwus dk ikuh ,oa vylh dk rsy cjkcj Hkkx esa
feykdj yxkuk ykHknk;d jgrk gSA ?kkoksa dks jxM+us ls cpkuk
pkfg, ,oa fpfdRld ls vfoyEc lykg ysuh pkfg,A
vkikrdkyhu fLFkfr;k¡
isV Qwyuk ;k vQkjk

[kqj/kkjh i'kqvksa }kjk vf/kd ek=k esa cjlhe [kk ysus ij
vukt ;k cklh&[kkuk [kk ysus ij ;g voLFkk mRiUu gks tkrh
gSaA bl rjg ds [kkus ls mRiUu xSl isV ls ckgj ugha fudy
ikrh o isV Qwyus yxrk gSaA bl fLFkfr esa ikuh fcYdqy ugha
nsuk pkfg,A ;fn isV Qwyrk gh tk jgk gks rks fpfdRld dks
[kcj nsuh pkfg,A vko';d gksus ij isV esa ckbZ rjQ Åij dh
vksj dks[k ls tgk¡ xSl Hkjh gks fdlh rst /kkj okys pkdw ftls
vkx esa xeZ djus ds ckn BaMk fd;k x;k gks] Nsn dj ysuk
pkfg, rkfd i'kq dh èR;q ne ?kqVus ls u gks tk,A dkyk ued
50 xzke] ghax 30 xzke] rkjihu dk rsy 60 fe-yh- o vylh dk
rsy 500 fe-yh- feJ.k cukdj fiyk nsaA blls xSl cuuk cUn
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gks tk;sxk o vk¡rksa esa Hkh xfr c<+sxh] blls [kk;k gqvk Hkkstu
tYn ckgj fudy tk,xkA
is'kkc dh uyh o FkSyh esa iFkjh gksuk

;g cSyksa dks eq[; :i ls gksrk gSA blds dbZ dkj.k gSaA
[kkus esa dbZ rjg ds [kfutksa dh vf/kdrk ls gh iFkjh curh gSA
bl jksx ds çkjEHk esa dqYFkh nky dk ikuh nsuk ykHknk;d gksrk
gS D;ksafd ;g iFkjh dks xykus esa lgk;d gSA nks fnu esa ;fn
ykHk u feys rks vfoyEc fpfdRld cqykuk pkfg, D;ksafd fQj
vkijs'ku gh ,d ek= mik; gSA
csgks'k gksus ij

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa i'kq vpsr gks tkrs gSa tSls flj esa
pksV yxuk] ikuh esa Mwcuk] /kq,¡ esa ne ?kqVuk] fo|qr djsUV dk
>Vdk yxuk] ân; xfr dh /kM+du de ;k T;knk gksuk]
ân;xfr vo:) gksuk] vkfnA vf/kdrj fLFkfr;ksa esa d̀f=e
'olu nsuk ykHkdkjh gksrk gSA flj esa pksV yxus ij BaMs ikuh
dh ifê;k¡ flj ij j[krs gSaA fo|qr djsUV yxus ij iSj o Nkrh
dh ekfy'k djuk o i'kq dks xeZ j[kuk pkfg,A d̀f=e lk¡l nsuh
pkfg;s o ân; dh ekfy'k djuk pkfg,A ;fn i'kq dqN le;
mijkUr ikuh ihus dh fLFkfr esa gks rc mls ued ,oa xqM+
feykdj ikuh fiykuk vR;Ur ykHknk;d jgrk gSA
ikxy dqÙks ds dkVus ij

ikxy dqÙks }kjk dkVs x;s LFkku dks ykbZQck; ;k diM+s
/kksus ds lkcqu ls dbZ ckj /kksuk pkfg;s vkSj ;fn dkjcksfyd
,flM fey tk;s rks mlls ?kko dks tyk nsuk pkfg;sA jksxh i'kq
dks vU; euq";ksa ,oa tkuojksa ls nwj dj vfoyEc i'kq fpfdRld
ls feydj Vhds vo'; yxokuk pkfg;sA bl dk;Z esa foyEc
djus ij i'kq dh tku rks tk;sxh gh] ckdh lkFk jg jgs euq";
Hkh pisV esa vk ldrs gSaA vr% vfr lko/kkuhiwoZd bl ekeys
dks ns[kk tkuk pkfg;sA
tgjhys jlk;u ;k nok ls ihfM+r gksus ij

tgjhys ikS/ks] dhVuk'kd vkS"kf/k;ksa] ;wfj;k] pwgs ekj nok]
lkbuk;M ;qä pkjs tSls Tokj bR;kfn [kkus ls i'kq tgjckn ls
ihfM+r gks tkrk gSaA cM+s i'kq tSls xk;] HkSlksa esa mnj ufydk
}kjk vf/kd ls vf/kd ikuh isV esa Mkyrs gSa vkSj fQj fudkyrs
gSaA ;g fØ;k ckj&ckj djrs gSaA vkSj ;fn mnj ufydk dh
lqfo/kk u gks rks vf/kd ls vf/kd ikuh fiykuk pkfg,A NksVs
i'kqvksa esa xquxqus ikuh esa ued ;k filh ljlksa ikuh esa Mkydj
fiykus ls mYVh gks tkrh gSa] ftlls vkek'k; esa Hkjk tgj
fudy tkrk gSaA vk¡rksa ls fo"k fu"dklu gsrq nLrkoj ;k

fcjkSpd vkS"kf/k;ksa dk ç;ksx Hkh djrs gSa tSls eSXuhf'k;e
lYQsVA cM+s i'kq esa 250 xzke o NksVs i'kq esa 100 xzke /kksy dj
fiykrs gSa ;k vylh@vjUMh dk rsy 500 xzke fiykrs gSaA
rRi'pkr 'kh?kz mipkj gsrq i'kq fpfdRld dks cqykuk pkfg,A
vk¡oyk rFkk teky/kksVk ;k dkyk ued ls rqjar nLr gks tkrs
gSa rFkk fi;k gqvk tgj ckgj fudy tkrk gSaA
;ksfuiFk@csy fudyuk

bldk eq[; dkj.k dSfY'k;e o QkLQksjl dh deh gksrk
gSa vr% xkfHku i'kq dks fuR; C;kus ds 1&2 eghus iwoZ ls 50&100
xzke dSfY'k;e nsrs jguk pkfg,] ftlls csy fudyus dh
lEHkkouk de jgrh gSaA blesa [kfM+;k Hkh ykHkçn gSaA vxj csy
fudy tkrh gS rks mls fMVksy ;k yky nok dh 1%100 ds
vuqikr okys ?kksy ls lkQ djds mls gkFk ds ncko ls vUnj
dj nsuk pkfg,A vxys iSj uhps LFkku ij o fiNys iSj Å¡ps
LFkku ij j[kus pkfg,] ftlls ml ij tksj de iM+sA diM+s ;k
jLlh dh xBjh cukdj cPpsnkuh dks ckgj jfLl;ksa dh lgk;rk
ls ck¡/k nsrs gSaA blds fy, ,d jLlh i'kq ds mnj o nwljh xnZu
ds ikl ck¡/k dj xBjh okyh jfLl;ksa ls bUgsa ck¡/k nsuk pkfg,A
i'kq dks de ek=k esa ikuh ls eqDr pkjk nsuk pkfg,A i'kqvksa dks
ruko;qä ifjfLFkfr;ksa ls cpkuk t:jh gSaA vf/kd tkudkjh
gsrq utnhdh i'kq fpfdRld ls lEidZ LFkkfir djuk pkfg,A
vk¡[k esa dqN fxjus ij

vk¡[k esa dqN fxjus ;k dhpM+ bR;kfn gksus dh fLFkfr esa
mls lkQ :bZ ;k diM+s dh enn ls gYds ls fudky nsuk pkfg;s
rFkk 'kh?kz ,oa rkts ikuh ls vk¡[kksa dks /kks nsuk pkfg;sA ;fn
lEHko gks rks lqgkxk ds 1%10 ?kksy ls vk¡[k dh /kqykbZ dj nsuh
pkfg;sA
jksx voLFkk,¡
lkekU; jksx

tc i'kqvksa dks BaM yx tkrh gS rks ukd ls ikuh vkuk]
'kjhj xeZ gksuk] lk¡l tksj ls ysuk] lk¡l vUnj tkrs le; o
NksM+rs le; tksj dh vkokt gksuk vkfn y{k.k feyrs gSaA bl
fLFkfr esa i'kq dk uFkquk Hkh lw[kk jgrk gSA çk;% uFkquksa dk
lw[kuk Toj gksus dk ifjpk;d gSA i'kqikyd çk;% bu y{k.kksa
dks igpku ysrs gSa D;ksafd ;s [krjukd chekjh dks bafxr djrs
gSaA
yw yx tkus ij

[kqys LFkku ij xehZ ds fnuksa esa j[kus ls ;k xeZ rst gok
ds pisV esa vk tkus ls i'kq dks yw yx tkrh gSA blesa 'kjhj dk



96

rkiØe lkekU; ls cgqr vkxs fudy tkrk gSA bl fLFkfr esa
vko';d gS fd loZçFke 'kjhj ds rkiØe dks fu;af=r fd;k
tk;sA blfy;s vko';d gS fd i'kq dks BaMs LFkku ij j[kk tk,
o mlds 'kjhj dks BaMk fd;k tk,A BaMk djus ds fy;s cQZ ;k
BaMk ikuh 'kjhj ij] fo'ks"k :i ls flj ij Mkyuk pkfg,A i'kq
dks BaMs ikuh esa rS;kj fd;k gqvk phuh] Hkqus gq, tkS dk vkVk
o FkksM+k ued cjkcj fiykrs jguk pkfg,A i'kq dks iqnhuk o
I;kt dk vdZ cukdj nsuk pkfg, tks vfr ykHknk;d jgrk gSA
;fn bu lcls i'kq Bhd u gks ik, rks fpfdRld dks cqyk ysuk
pkfg,A

BaM yx tkus ij
cnyrs ekSle ds le; çk;% de mez ds i'kqvksa o detksj

xk;ksa dks BaM yx tkrh gSaA blesa ukd] vk¡[k ls ikuh vkuk]
Hkw[k de gks tkuk] 'kjhj ds jks;sa [kM+s jguk] i'kq dk dk¡iuk
vkfn y{k.k çeq[k gSaA 'okl xfr rst jgrh gS o Toj Hkh gks
tkrk gSA /;ku u nsus ij i'kq dks U;weksfu;k gks tkrk gSA vr%
vko';d gS fd i'kq ij vkjEHk esa gh /;ku fn;k tk,A blds
fy;s xqM+ o xquxquk ikuh ckj&ckj nsuk Qk;nsean jgrk gSA
vtok;u] lSa/kk ued o vnjd dh cjkcj ek=k ¼20 xzke½ dks
xqM+ ds ?kksy esa cukdj i'kq dks nsuk vR;Ur ykHknk;d gksrk gSA
rkjihu ;k ljlksa ds rsy esa diwj Mkydj i'kq dh ekfy'k djuh
pkfg;s o fpfdRld dks cqyk ysuk pkfg;sA

nqX/k Toj
;g jksx T;knkrj xk; o HkSlksa esa çlo ds rqjar ckn ls

ysdj 72 ?kaVs rd gksrk gSA bl jksx ds cpko gsrq xHkkZoLFkk esa
[kfut yo.k 50 xzke fuR; nsuk pkfg;s vkSj xHkkZoLFkk ds
vafre eghuksa esa 50&100 xzke dSfY'k;e&QkLQksjl dk feJ.k
vo'; nsuk pkfg;s rFkk çlo ds ckn Hkh tkjh j[kuk pkfg;sA
[kfM+;k Hkh bl nkSjku nsuk ykHkdkjh fl) gksrk gSA

Fkuksa dk ?kko
Fku o v;u esa dbZ rjg ls t[e gks ldrs gSaA cNM+s ds

nkar ls dbZ ckj t[e yx tkrs gSaA blds vykok] eD[kh ds
dkVus ls] fdlh uqdhyh oLrq ls ;k cSBus dh txg ÅcM+&[kkcM+
;k iFkjhyh gksus ij Hkh Fku esa pksV yx tkrh gSA dbZ t[e
xgjs Hkh yx tkrs gSaA lk/kkj.k t[e dks xeZ dj BaMs fd, gq;s
ty ls lkQ dj ysuk pkfg;s o mlds Åij ,UVhlsfIVd Øhe
dk ysi yxkuk pkfg;sA nw/k fudyus dk jkLrk v;u ds vUr
esa pksV yxus ls cUn gks ldrk gSA mlds vUnj ykSax yxk nsus

ls nw/k vklkuh ls fudy tkrk gS fQj Hkh ;fn 2&3 fnu esa ;g
n'kk u lq/kj ik, rks mls fpfdRld dks fn[kykuk pkfg;sA
ikpura= ds jksx

i'kqvksa esa tc Hkh ikpura= ls lEcfU/kr chekjh gksrh gS rks
i'kq [kkuk NksM+ nsrs gSa ;k cseu ls FkksM+k gh [kkrs gSaA ey iryk
;k dM+k gks tkrk gSA isV Qwyuk] isV ij iSj ekjuk] mBuk&cSBuk]
isV dh vksj ckj&ckj ns[kuk] ykj fxjuk] lqLr gksuk vkfn eq[;
y{k.k gSaA vr% i'kq tc Hkh bl çdkj ds y{k.k dks n'kkZrk gS
rks i'kqikyd dks rqjUr i'kq dh chekjh ds ckjs esa /;ku nsuk
t:jh gks tkrk gSA
vfrlkj

vf/kd ek=k esa nkuk ;k gjh ?kkl [kk ysus ls çk;% nLr
yx tkrs gSaA blds vykok ijthoh o nwljs dbZ rjg ds thok.kq
Hkh nLr dk dkj.k gks ldrs gSaA nLr gksrs jgus ls vk¡rksa dk ikuh
Hkh ckgj fudy vkrk gSA bl dkj.k 'kjhj esa ty dh deh gks
tkrh gSA ikuh dh vf/kdre ek=k 'kjhj esa tk, blds fy;s
xqM+] ued o tkS dk idk gqvk vkVk feykdj ikuh esa ?kksy ysrs
gSa o i'kq dks fiykrs jgrs gSaA blls 'kjhj esa ikuh dk Lrj cuk
jgrk gSA blds vykok ek¡M] [kfM+;k ¼100 xzke½ o dRFkk ¼200
xzke½ feykdj i'kq dks nsrs gSaA ;g feJ.k nLr dks Hkh jksdrk
gSA 'kjhj dk vf/kd ikuh fudy tkus ij Ropk fldqM+ tkrh
gSA Ropk [khapus ij vius LFkku ij vkus esa 6 lsds.M ls T;knk
le; yxs rks le> ysuk pkfg;s fd i'kq [krjs dh rjQ c<+ jgk
gSaA vr% fpfdRld dks rqjUr cqyk ysuk pkfg;sA
dCt

vf/kd ek=k esa lw[kk [kkuk] nkus dh vf/kd ek=k] xyk&lM+k
[kkuk nsus ls dCt gks tkrk gSA vr% dCt gksus ij [kqjkd de
dj nsuk pkfg;sA i'kq dks 60 xzke dkyk ued] 60 xzke lknk
ued] 15 xzke ghax] 50 xzke lkSaQ ysdj 500 xzke xqM+ esa
feykdj fnu esa dbZ ckn nsuk pkfg,A blds vykok] 500 xzke
eSxlYQ ;k 250 fe-yh- vj.Mh dk rsy nsuk pkfg,A
ukfHk dk gfuZ;k

;g çk;% NksVs cNM+ksa esa ns[kk tkrk gSA ukfHk dh txg
Qwyh gqbZ jgrh gS o vaxqfy;ksa ls nckus ij vanj pyh tkrh gSA
blds Åij eksVk diM+k yxkdj ihB ij ck¡/k nsuk pkfg;sA
cNM+ksa esa dbZ ckj ,slk djus ij ;g voLFkk Bhd gks tkrh gSA
;fn ,slk nks lIrkg esa Bhd u gks rks fpfdRld ls lykg ysuh
pkfg;sA
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vkjksX; ,oa lathouh izHkkx

i'kqvksa esa çlwfr Toj % y{k.k ,oa mipkj
dkerk çlkn1] deykdkar2] jkds'k dqekj flag1] fufdFkk ,y-2] vrqy lpku1] vfHk"ksd dqekj flag1]

fnyhi dqekj1 ,oa jke jru oekZ1
1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ
2Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

i'kqvksa esa çlwfr Toj dks nqX/k Toj ¼;k feYd Qhoj½ ds
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d esVkcksfyd fMlvkWMZj gS
;kfu mikip; lEcaf/kr ,d fodkj gSA ;g jksx lkekU;r;k
xk;ksa o HkSalksa esa C;kus ds nks fnu igys ls ysdj ikap fnu ckn
rd gksrk gSA ijUrq dqN i'kqvksa esa ;g jksx C;kus ds i'pkr 15
fnu rd Hkh gks ldrk gSA

;g jksx çeq[k :i ls vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa o HkSalksa
ds jDr esa C;kus ds ckn dSfY'k;e [kfut yo.k ds Lrj esa
,dk,d fxjkoV ds dkj.k gksrk gSA

dSfY'k;e nw/k esa ik;k tkus okyk ,d çeq[k [kfut yo.k
gSA C;kus ds ckn i'kqvksa ds vkjfEHkd xk<+k nw/k ftls [khl ;k
dksyksLVªe dgrs gSa] esa dSfY'k;e dh ek=k i'kq ds jDr esa miyCèk
dSfY'k;e dh ek=k ls 8 ls 10 xq.kk vf/kd gksrh gSA

vf/kd nw/k mRiknd xk;ksa o HkSlksa ds [khl ;k nw/k esa
vfèkd ek=k esa dSfY'k;e fudyus ds dkj.k uoC;kfgr i'kq ds
jDr esa dSfY'k;e dk Lrj ?kV tkrk gS ftlds dkj.k i'kq bl
jksx ls xzflr gks tkrk gSA

lkekU;r% i'kqvksa ds jDr esa dSfY'k;e dk Lrj 8&12
fe-xzk-@yhVj gksrk gSA tc ;g Lrj ?kVdj 6-5 fe-xzk- ;k
blls de gks tkrk gS rks i'kq esa çlwfr Toj ds y{k.k fn[kkbZ
nsus yxrs gSaA

dSfY'k;e yo.k 99 çfr'kr rd i'kq dh gfì;ksa o nkrksa
esa miyC/k gksrk gS rFkk dsoy 1 çfr'kr 'kjhj ds vU; Hkkx esa
ik;k tkrk gSA [khl ;k nw/k esa dSfY'k;e dh c<+h ek¡x dks iwjk
djus ds fy, i'kqvksa dks ;g viuh gfì;ksa ls vo'kksf"kr djuk
gksrk gSA ftl çfØ;k dks i'kq ds xys esa miyC/k ikjkFkk;jkbM
xzafFk ls lacf/kr iSjkFkk;jkbM gkeksZu }kjk fd;k tkrk gSA i'kq
ds C;kus ds ckn bl çfØ;k ds nsjh ls vkjEHk gksus ds dkj.k i'kq
ds jDr esa dSfY'k;e dk Lrj lkekU; Lrj ls ?kV tkrk gS
ftlds dkj.k ;g jksx gksrk gSA

gekjs ns'k esa yxHkx 14 çfr'kr ladj uLy dh xk;ksa rFkk
yxHkx 12 çfr'kr HkSlksa esa ;g jksx ik;k tkrk gSA vU; ns'kksa
esa 5&10 çfr'kr xk;ksa esa ;g jksx ik;k tkrk gSA

çFke C;kar dh xk;ksa o HkSlksa dh vis{kk nwljh] rhljh o

pkSFkh C;kar dh xk;ksa o HkSlksa esa nw/k ds vf/kd mRiknu ds dkj.k
;g jksx vf/kd ik;k tkrk gSA

bl jksx ls xzflr i'kqvksa esa vU; jksxksa tSls tsj dk :duk]
cPpsnkuh dk laØe.k ;k FkuSyk jksx dh lEHkkouk c<+ tkrh gS
rFkk i'kq dk nw/k mRiknu dqN fnu rd de gks tkrk gS ftlls
fdlkuksa dks vf/kd gkfu gksrh gSA
y{k.k

çHkkfor i'kqvksa esa bl jksx ds y{k.k fuEufyf[kr rhu
voLFkkvksa esa ns[ks tk ldrs gSa %
vkjfEHkd voLFkk
 çHkkfor i'kq vfr laosnu'khy o v'kkar fn[kkbZ nsrk gSA
 i'kq nqcZy gks tkrk gS o pyus esa yM+[kM+kus yxrk gSA
 i'kq [kkuk&ihuk o tqxkyh djuk can dj nsrk gSA
 ek¡lisf'k;ksa esa detksjh ds dkj.k 'kjhj esa dEiu gksus

yxrk gS o i'kq ckj&ckj flj fgykus o jaHkkus yxrk gSA
 çkjfEHkd voLFkk ds y{k.k yxHkx ,d ?kaVs rd fn[kkbZ

nsrs gSa rFkk bl voLFkk ds jksx dh igpku dsoy vuqHkoh
fdlku ;k i'kq fpfdRld gh dj ikrs gSaA

 ;fn bl voLFkk esa i'kq dk mfpr mipkj ugha fd;k
tkrk rks i'kq jksx dh nwljh voLFkk esa igq¡p tkrk gSA

f}rh; voLFkk
 i'kq vf/kd nqcZy gks tkus ds dkj.k [kM+k ugha jg ldrk

rFkk lh/kk cSB tkrk gSA
 i'kq ds 'kjhj dk rkieku lkekU; ls 2&400 F de gks

tkrk gS] ;kfu 97] 98 ;k 99o QkjsugkbV rd vk tkrk
gSA

 i'kq ds dku vkSj iSj BaMs iM+us yxrs gSaA
 i'kq ds ân; dh xfr c<+ tkrh gS o uCt detksj gks

tkrh gSA
 i'kq dh FkwFku lw[k tkrh gS] vk¡[kksa esa lqLrh rFkk vk¡[kksa

dh iqrfy;k¡ QSy tkrh gSaA
 xkscj o ew= u R;kx ikus ds dkj.k i'kq dks vQkjk gks

ldrk gSA



98

 i'kq viuh xnZu dks ?kqekdj dks[k ij j[k ysrk gS ftlls
i'kq dk vkdkj iz'uokpd fpõ ¼\½ esa tSlk fn[kkbZ nsrk
gS] tks bl jksx dk eq[; y{k.k gSA

 f}rh; voLFkk ds y{k.k ,d ?kaVs ls 12 ?kaVs rd fn[kkbZ
nsrs gSaA vxj bl le; Hkh i'kq dk mfpr mipkj ugha
djok;k x;k rks i'kq jksx dh rr̀h; voLFkk esa igq¡p tkrk
gSA

rr̀h; voLFkk
 i'kq /khjs&/khjs csgks'kh dh n'kk esa igq¡p tkrk gSA og lhèkk

ugha cSB ldrk o tehu ij ysV tkrk gSA
 i'kq dks vR;f/kd vQkjk gks tkrk gSA
 i'kq dh ân; xfr 120 /kM+du çfr feuV rd igq¡p tkrh

gS rFkk i'kq dh uCt fcYdqy ean iM+ tkrh gSA
 i'kq ds jDr esa dSfY'k;e dk Lrj dsoy 3-5&5-5 fe-xzk-@yh-

rd jg tkrk gSA
 bl voLFkk esa ;fn i'kq dk rqjar mipkj u djok;k tk,

rks dqN gh ?kaVksa esa i'kq dh èR;q gks ldrh gSA
 'kkjhfjd rkieku 95&96o QkjsugkbV rd uhps vk tkrk

gSA
 'kjhj cgqr BaMk gks tkrk gSA
mipkj

bl jksx dk mipkj i'kq ds 'kjhj esa vkbZ dSfY'k;e dh
vR;f/kd deh dks ckgj ls dSfY'k;e dh vkiwfrZ djds
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh
rqjar jksxh i'kq dks dSfY'k;e cksjksXyqdksusV nok dh 450 fe-yh-
dh ,d cksry jDr dh ukM+h ds jkLrs p<+k nsuh pkfg,A ;g nok
/khjs&/khjs 10&20 cwansa çfr feuV dh nj ls yxHkx 40 feuV esa
p<+kuh pkfg,A ;fn i'kq nok dh [kqjkd nsus ds 8&12 ?kaVs ds
Hkhrj mB dj Lo;a [kM+k ugha gksrk rks blh nok dh ,d vkSj
[kqjkd nsuh pkfg,A

bl jksx esa çk;% i'kq ds 'kjhj esa eSXuhf'k;e dh Hkh deh
gks tkrh gS blfy, dSfY'k;e&eSXuhf'k;e cksjksXyqdksusV ds
feJ.k dh nok nsus ls vf/kd ykHk gksrk gSA ;g nksuksa nokbZ;ka
cktkj esa dbZ ukeksa ls miyC/k gSA lkekU;r% yxHkx 75
çfr'kr jksxh i'kq mipkj ds 2 ?kaVs ds vanj Bhd gksdj [kM+s gks
tkrs gSaA tks i'kq nok nsus ds i'pkr~ 2 ?kaVs ds vUnj [kM+s gks
tkrs gSa] muesa ls Hkh yxHkx 25 çfr'kr i'kqvksa dks ;g leL;k
nqckjk gks ldrh gSA vr% ,d ckj fQj blh mipkj dh
vko';drk iM+ ldrh gSA mipkj ds 24 ?kaVs rd jksxh i'kq dk
nw/k ugha fudkyuk pkfg,A

çlwfr Toj ls cpko ds mik;
i'kq ds C;kar dky esa larqfyr vkgkj nsaA larqfyr vkgkj

ds fy, nkuk] feJ.k] gjk pkjk o lw[kk pkjk mfpr vuqikr esa
nsaA /;ku jgs fd nkuk feJ.k esa 2 çfr'kr mPp xq.koÙkk dk
[kfut yo.k o 1 çfr'kr lk/kkj.k ued vo'; feyk gksA

;fn nkuk feJ.k esa [kfut yo.k o lk/kkj.k ued ugha
feyk;k x;k gS rks i'kq dks 50 xzke [kfut yo.k o 25 xzke
lkèkkj.k ued çfrfnu vo'; nsaA ijUrq C;kus ls 1 eghus igys
[kfut feJ.k dh ek=k 50 xzke çfrfnu ls ?kVk dj 30 xzke
çfrfnu dj nsaA ,slk djus ls C;kus ds ckn dSfY'k;e dh c<+h
gqbZ vko';drk dks iwjk djus ds fy, gfì;ksa ls dSfY'k;e
vo'kksf"kr djus dh çfØ;k C;kus ds ckn i'kq ds jDr esa
dSfY'k;e dk Lrj lkekU; cuk jgrk gS ftlls i'kq bl jksx ls
cp tkrk gSA

C;kus ds le; ds vkl&ikl i'kq ij 3&4 fnu rd utj
j[ksaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh rqjar mipkj djok,aA

vf/kd nw/k nsuh okyh xk;ksa o HkSlksa vFkok ftu i'kqvksa esa
;g jksx fiNyh C;kar ds le; gqvk gks mudh [khl dk nksgu
iw.kZr;k u djsaA yxHkx ,d pkSFkkbZ [khl Fkuksa esa NksM+ nsaA ,slk
djus ls i'kq ds jDr esa dSfY'k;e ds Lrj esa vf/kd fxjkoV ugha
vkrh ftlls i'kq jksx ls cp tkrk gSA

,slk djrs le; ,d lko/kkuh vo'; cjruh gksxhA ftu
i'kqvksa dk nqX/k nksgu iw.kZr;k ugha gksrk muesa FkuSyk jksx ds
laØe.k dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA vr% ,slh fLFkfr esa i'kq ds
nqX/k nksgu ds le; LoPNrk ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk
gksrh gSA [khl ;k nw/k fudkyus ls igys i'kq ds Fkuksa dks vPNh
çdkj folaØfer ?kksy ls lkQ djds nw/k fudkyuk pkfg, rFkk
nw/k nksgus okys O;fä ds gkFk rFkk nw/k nksgus ds crZu Hkh vPNh
çdkj lkQ gksus pkfg,A nw/k nksgus dk LFkku lkQ] lw[kk o
folaØfer fd;k gqvk gksuk pkfg,A

vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa dks vFkok ftu i'kqvksa dks ;g
jksx igys gks pqdk gks] mUgsa bl jksx ls cpko ds fy, C;kus ds
7&8 fnu igys foVkfeu&Mh3 10 fefy;u ;wfuV vkbZ;w dk ,d
Vhdk yxk nsus ls fuf'pr rkSj ij bl jksx ls cpko gks tkrk
gSA

vr% bu lHkh fcanqvksa ij /;ku nsdj fdlku HkkbZ vius
i'kqvksa dks çlwfr Toj ls cpk ldrs gSa rFkk vius i'kqvksa ls
vfèkd mRiknu ysdj vius Ms;jh QkfeaZx ds O;olk; dks
vfèkd ykHkçn cuk ldrs gSaA
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vkeksn&izeksn çHkkx

dkfrZd vekoL;k ds Bhd ,d i[kokM+s ckn] dkfrZd
iwf.kZek ds ikou fnu tc ,d vke fganw] ekg i;ZUr pyus okys
dkfrZd Luku ls fuoR̀r gksrk gS] rks dgrs gSa fd vius Hkäksa dh
dfBu riL;k ls çlUu gksdj bl volj ij leLr nsork Hkh
LoxZ ls cukjl dh bl ifo= uxjh esa mrj vkrs gSa& vius Hkäksa
ds lkFk nso&nhikoyh dk ioZ eukus ds fy,A bl vuwBs vuq"Bku
dks ns[kuk vkSj blesa 'kjhd gksuk vius vki esa ,d vo.kZuuh;
vuqHko gSA

Jhf'ko&'kadj dh uxjh cukjl] çkphu dk'kh ;kfu vkt
dh okjk.klh] Jhjke dh v;ks/;k vkSj Jhd̀".k dh eFkqjk&oÙnkou
ds leku gh mÙkj çns'k dh egRoiw.kZ rhFkZ LFkfy;ksa esa ls ,d
gSA Ldan&iqjk.k esa mfYyf[kr lIriqfj;ksa esa ls ,d iqjh cukjl
Hkh gS vkSj ;fn iqjkrRosÙkkvksa dh ekusa rks ;g lcls çkphure
thfor uxjh gS tks çkxSfrgkfld le; ls yxkrkj vkckn jgh
gSA LdUn&iqjk.k esa mYys[k feyrk gS tc leLr iF̀oh çy; ds
ckn tyeXu gks x;h Fkh rc Hkxoku~ f'ko'kadj us bl LFkku dks
pquk Fkk tgka ls ,d ubZ lf̀"V dk lt̀u gqvkA vukfn dky ls
pyh vk jgh lH;rk dk gh çek.k gS fd vkt Hkh cukjl Hkkjr
dh vk/;kfRed ,oa lkaLd̀frd jkt/kkuh ds uke ls tkuh tkrh
gSA ;g uxjh rks ̂jkaM] lka<+] lh<+h] lU;klh* ds fy, fo'ofo[;kr
gS fdarq tks ckr bl uxjh dks vU; rhFkZLFkyksa ls tqnk djrh
gS og gS ;gka ds pkSjklh ?kkV ftudh lhf<+;ksa ij vki leLr
Hkkjr dh >kadh ns[k ldrs gSa& vk;Z] æfoM+] ;ou] 'kd] gw.k]
eqfLye ,oa bZlkbZ lHkh laLd̀fr;ka ;gka leku :i ls ekStwn gSaA
bu pkSjklh ?kkVksa ij u dsoy Hkkjr ds bfrgkl ds n'kZu gksrs
gSa oju Hkkjr&Hkwfe dh lH;rk ds Hkh n'kZu gksrs gSa tks fufgr gS
bldh jktuhfr] vFkZuhfr] lkekftd vkpkj&O;ogkj] jhfr&uhfr]
thou&;k=k ç.kkyh 'kklu O;oLFkk vkfn esaA ;gk¡ n'kZu gksrs gSa
Hkkjr dh laLd̀fr ds] ftls xaxk&tequh rgthc dk uke fn;k
x;k gSA lkfgR; ds tks laLd̀r] fganh] mnwZ ,oa vU; Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa leku :i ls iYyfor gSaA v/;kRe ds ftls Hkä vkSj
lwQh larksa us ,d u;k vk;ke fn;kA la{ksi esa dgsa rks Hkkjr ns'k
dk ,d fogaxe uewuk cukjl ds bu ?kkVksa ij ns[kk tk ldrk
gSA cukjl ds ;s ?kkV ,d lw{e Hkkjr dk çfrfuf/kRo djrs gSaA

pkSjklh ?kkVksa dh uxjh % cukjl
jkts'k lgk;

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh

dkfrZd iwf.kZek dh jkf= nso&nhikoyh ds volj ij
cukjl ds bu pkSjklh ?kkVksa dk J̀axkj ns[krs gh curk gSA nf{k.k
if'pe esa tgk¡ vLlh unh xaxk esa vk dj feyrh gS] ls
mÙkjokfguh py dj lkr&vkB fdyksehVj ds v/kZ paækdkj esa
mÙkj&iwoZ esa o:.kk unh vkSj xaxk ds laxe rd bu pkSjklh
?kkVksa ds foLrkj esa vkfndky ls ysdj vc rd ds Hkkjr ds
n'kZu gksrs gSa] tks ,d vf}rh; vuqHko gSA yxrk gS ekuks leLr
cukjl uxjh lk{kkr~ Hkxoku~ f'ko&'kadj ds 'kh'k&pafædk esa
lek;k gSA nso&nhikoyh dh jkf= ;g laiw.kZ {ks= vla[; nhiksa
ls çTofyr gks mBrk gS tks ,d fogaxe n'̀; mRiUu djrk gSA
bl fnu lk;adky dh 'kksHkk bruk euksgj gksrh gS ekuks ;{k]
xaèkoZ] fdUuj] vks"kf/k] fi'kkp] ea= vkSj ef.k lHkh mRlo dk
uR̀; djrs gSaA bl nhiksRlo dks ns[kus ns'k ls vf/kd fonsf'k;ksa
dh Hkjekj jgrh gS tks lkr leanj ikj ek= bl vuwBs vuq"Bku
dk vkuan mBkus pys vkrs gSaA fdUrq nso&nhikoyh ls igys
dkfrZd iwf.kZek dh lqcg cukjl ds bu pkSjklh ?kkVksa ij Luku
ds fy, meM+s tu&lSykc dks ns[kuk Hkh vius vki esa ,d
jksekapd vuqHko gSA iqu% bl vuq"Bku esa vktdy fonsf'k;ksa dh
Hkkxsnkjh Hkh leku :i ls ns[kus dks feyrh gS tks fdlh Hkh
lPps fganqLrkuh dks viuh lH;rk vkSj laLd̀fr vkSj buls iuih
ijEijkvksa ij xoZ djus dk edln çnku djrk gSA dnkfpr
fons'kksa esa ,sls mRlo vkSj brus lkjs mRloksa ds volj ugha gSa
ftlls vkd̀"V gks os ;gk¡ pys vkrs gSaA bu fnuksa u dsoy gokbZ
tgktksa esa oju Vªsuksa esa Hkh ns'kh ls T;knk fons'kh ukxfjd
cukjl tkrs feysaxsA

cukjl ds ;s pkSjklh ?kkV vius vki esa foy{k.k gSaA gj
?kkV dk ,d foLrr̀ bfrgkl jgk gSA Lda/k&iqjk.k ds dk'kh&[kaM
esa tgka dsoy ukS ?kkVksa dk o.kZu gS] ogha mUuhloha 'krkCnh esa
Hkkjr vk, fczfV'k ys[kd vkSj ;k=h tsEl fçalsi us ,d ntZu
?kkVksa dk o.kZu fd;k gSA ckn ds o"kksaZ esa bUgha ?kkVksa dks ck¡V dj
u, ?kkVksa dk fuekZ.k gqvkA vkt dh rkjh[k esa bu pkSjklh ?kkVksa
dk bfrgkl ns[ksa rks ;gk¡ gj çkar ds jktkvksa dk ;ksxnku
ifjyf{kr gksrk gSA buesa bankSj ds xgM+oky Hkh gSa ftUgksaus
okjk.klh dks viuh jkt/kkuh cuk;k Fkk rks ejkBk ohj is'kok
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ckthjko] xk;dokM+] gksYdj] flaf/k;k ,oa Hkksalys] nf{k.k ds
jktk fot;uxje] caxky dh jkuh jklef.k] egkjkuh iksfV;k
vkSj fnXifr;k egkjkt] fcgkj ds njHkaxk egkjkt vkSj egkjkuh
lqjlaM] jktLFkku ds jktk eku flag] lokbZ jktk t;flag]
mn;iqj ds jk.kk txr flag vkSj cwanh ujs'k jktk lqjtu flag
vkSj usiky ds jktk jk.kk 'ke'ksj cgknqj& lHkh 'kkfey gSaA buds
vykok] fdrus gh lsBksa vkSj fliglkykjksa us Hkh le;&le; ij
bu ?kkVksa dk iqu:)kj djok;k vkSj bfrgkl esa vej gq,A buesa
ls fdruksa us gh bu ?kkVksa ij vius egy cuok, tks vkt Hkh
ekStwn gSaA buesa ls dbZ rks vkt vkyh'kku gksVyksa esa ifjofrZr
gks x, gSaA bu ?kkVksa ij eqxy&lezkV vdcj fufeZr Jhfo".kq
vkSj Jh'kadj ds eafnj gSa rks vkSjaxtsc }kjk ,sfrgkfld fo'oukFk
eafnj ,oa fcanq&ek/ko eafnj dks /oal dj ml ij fufeZr Kkuokih
efLtn vkSj vkyexhj efLtn Hkh gSa tks ;g ;kn fnykrk gS fd
Hkkjr esa mlh 'kkld dks yksxksa us ljkgk ftlus /kkfeZd lfg".kqrk
dk mnkgj.k is'k fd;kA blds vykok bu ?kkVksa ij jktkvksa us
eB] v[kkM+s] laLd̀r fo|kihB] ò)kJe] eks{k Hkou vkSj /keZ'kkykvksa
vkfn dk Hkh fuekZ.k djok;kA bu ?kkVksa dk tks orZeku Lo:i
gS og vëkjoha 'krkCnh ds var esa laiw.kZ :i ys ik;kA

bu ?kkVksa dks ns[kus&le>us dk lcls ekdwy rjhdk gS fd
vki vLlh ?kkV ij ,d uko ¼;kaf=d vFkok ekuo lapkfyr½
HkkM+s ij ysaA xaxk dh /kkjk ds lkFk [ksrs gq, bu ?kkVksa ds n'kZu
,d&,d dj djsa tks vkfn&dsnkj ?kkV ij laiUu gksxkA okilh
esa iSny vkuk Js;Ldj gS D;ksafd rc vki bu ?kkVksa ij
vofLFkr eafnj] v[kkM+s] eB] O;k;ke'kkyk vkfn dh tkudkjh
çkIr dj ik;saxsa vkSj leLr Hkkjr dh xfjek ftls ns'k dh
vkRek dguk vf/kd ekdwy gksxkA ns[k ik;saxsa xaxk ds foLrr̀
QSyko ij rSjrh ukosa] ygjksa ij Mksyrs&fVefVekrs nh;s]
vkdk'knhi] vkSj vkfr'kckth ds utkjs ?kkVksa ij ,d euksje
n'̀; mRiUu djrs gSaA ?kkVksa dh lhf<+;ksa ij O;kIr eLrh]
vD[kM+iu] QDdM+iu vkSj vkS?kM+ Lo:i fu'p; gh bls ,d
vyx jax çnku djrs gSaA

lw;ksZn; ds lkFk gh vLlh ?kkV ij lqcg&,&cukjl dk;ZØe
çkjEHk gksrk gSA 'kke&,&vo/k dh rtZ ij bl dk;ZØe dh uhao
rhu lky igys j[kh x;h ftlds rgr dk;ZØe ds çkjEHk esa
xaxk&vkjrh ls ek¡&xaxs dk vfHkoknu fd;k tkrk gSA blds ckn
çkr%dkyhu jkx esa 'kkL=h; laxhr ds dk;ZØe gksrs gSaA ;ksa Hkh
cukjl dk 'kkL=h; laxhr ls iqjkuk fj'rk jgk gSA vk/kqfud
rcyk dk fodkl bu ?kkVksa ij gh iafMr jke lgk; th us
vëkjoha 'krkCnh esa fd;k Fkk tks cukjl ?kjkus dh laxhr dks

vueksy nsu gSA vkt dh rkjh[k esa 'kgukbZ oknd fcfLeYykg
[kku ls ysdj flrkj oknd iafMr jfo'kadj vkSj fdrus gh vU;
e'kgwj dykdkjksa dk cukjl ls okLrk jgk gS ftu lHkh us gh
bu ?kkVksa dks viuh laxhr vkSj dyk ls dHkh xqytkj fd;k
Fkk& iafMr vksadkjukFk Bkdqj] iafMr fodkl egkjkt] iafMr
lerk çlkn] vkuan d̀".k] xksih d̀".k] fd'ku egkjkt] ykyef.k
feJk] xksiky 'kadj feJk] fl)s'ojh nsoh] flrkjk nsoh ls ysdj
fxjtk nsoh rd] lHkh cukjl ls tqM+s Fks vkSj dHkh u dHkh bu
?kkVksa dks vius laxhr vkSj gquj ls vkyksfdr fd;k gSA vkt
fnYyh dh dykdkj Jqfr 'kfä dk dk;ZØe Fkk ftuds xk;s
vghj&HkSjoh us Jksrkvksa dks ea=&eqXèk dj fn;kA nwljh vksj
;K'kkyk esa gou vkjrh vkfn laiUu gks jgs FksA var esa ;ksx dk
dk;ZØe Fkk ftldk ykHk ogka ekStwn yksxksa us mBk;kA

lqcg&,&cukjl dk;ZØe ds lekIr gksrs gh eSa ,d uko
okys ls ckr dj ,d uko HkkM+s ij ys ?kkVksa ds n'kZu ij fudy
iM+kA vkt dh rkjh[k esa vLlh&?kkV ikap ?kkVksa esa foHkä gks
x;k gS& xaxkegy&?kkV] jhok&?kkV] rqylh&?kkV vkSj HksnSuh
?kkVA rqylh&?kkV ij lar rqylhnkl }kjk fufeZr guqeku eafnj
gS tgk¡ ̂ jkepfjrekul dh ewy çfr j[kh Fkh tks 2011 esa pksjh
pyh x;hA ;gk¡ vki lar rqylhnkl ds pj.k iknqdk ds n'kZu
Hkh dj ldrs gSaA blls vkxs tkudh&?kkV] ek¡ vkuane;h&?kkV]
tSu&?kkV vkSj jktk pkSrflag ?kkV vkfn gSaA LokfHkekuh jktk
pkSr flag] ftlus 1776 esa ykMZ okjsu gkfLVaXl ds vkns'k dks
ekuus ls badkj dj fuokZflr gksuk Lohdkj fd;k vkSj varr%
Xokfy;j esa 1810 esa vuke ekSr dks xys yxkuk Lohdkj fd;kA
ml jktk pkSr flag ds egy vkSj lkeus ?kkV dh lhf<+;ksa ij
vc /kksfc;ksa dk jkt gS tks budk mi;ksx diM+ksa dks /kksus vkSj
lq[kkus esa djrs gSaA ;g ,d xyr lans'kk ns tkrk gS& geesa vius
fojklr dks lajf{kr j[kus dk 'kÅj ugha gSA blls vkxs fu"kknjkt
?kkV gS ftls bu ukfodksa dk ?kkV ekuk tkrk gSA blls vkxs
fujatuh ,oa egkfuokZ.kh ukxk lk/kqvksa dk fujatuh&?kkV ,oa
egkfuokZ.kh&?kkV gS ftuds v[kkM+s fonsf'k;ksa ds fy, dkSrqd ds
fo"k; gSaA çkphu guqeku&?kkV ij twuk v[kkM+k ds ckjs esa
fdaonarh gS fd bl ?kkV dk fuekZ.k uUnnkl uked ,d tqvkjh
us ,d fnu esa thrs tq, dh vkenuh ls djok;k FkkA blls vkxs
,sfrgkfld jktk gfj'paæ ?kkV gS tgk¡ jktk gfj'paæ lR; dh
j{kk ds fy, dkyw Mkse ds gkFkksa fcds Fks vkSj ;gk¡ 'ke'kku ij
pkSdhnkjh dh FkhA vkt Hkh bl ?kkV ij dkyw Mkse ds vkokl
dks ns[kk tk ldrk gSA blh ?kkV ij xwnM+nkl dk v[kkM+k Hkh
gSA
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,sfrgkfldrk vkSj çflf) esa jktk gfj'paæ ?kkV ds led{k
gh gSa n'kk'oes/k ,oa ef.kdf.kZdk ?kkVA n'kk'oes/k ?kkV ij gh
vofLFkr gS lqçfl) fo'oukFk eafnj ftlds iq.; dh dFkk
iqjk.kksa esa ckj&ckj dgh x;h gSA bl ?kkV ij cukjl egkuxjh
dh 'kkyhurk vkSj nhurk nksuksa ds gh n'kZu gksrs gSaA gtkjksa lky
ls yksx nwj&nwj ls bl ?kkV ij xaxk ds n'kZu dks vkrs jgs gSa vkSj
lkFk gh n'kZu djrs gSa lagkjdrkZ Hkxoku~ f'ko dhA in~ekorh
ds Hkkjf'ko ukxk jktkvksa us ckj&ckj ;ouksa dks ;q) esa ijkftr
dj bl ?kkV ij v'oes/k ;K fd;s FksA muds fd, v'oes/k
;Kksa ds dkj.k gh bl ?kkV dk uke n'kk'oes/k ?kkV iM+kA

cgjgky eSa vkSj vkxs c<+rk gw¡ vkSj igq¡prk gw¡ egk'ke'kku
ef.kdf.kZdk ?kkV ij tks vkt Hkh nsoh ikoZrh ds Jki >syus dks
vfHk'kIr gSA dgrs gSa bl ?kkV ij ikoZrh dh ef.k&tfM+r dku
ds >qeds [kks x, Fks tks mUgsa f'ko us fn, FksA cgqr ryk'kus ds
ckn Hkh tc ef.kdf.kZdk ugha feyh rks ?kkV dh bl Hkwfe dks
nsoh ikoZrh us Jki ns fn;k fd ;g lnk ngdrh jgsxhA vkt
Hkh pkSchlks ?kaVs ;g Hkwfe 'koksa ds çToyu ds ngd dks >syus
dks vfHk'kIr gS& dksbZ iy ,slk ugha chrrk tc bl ?kkV ij
'ko u ty jgs gksaA ,d lkFk lkr ls vkB 'koksa dh vafrefØ;k
rks bl ?kkV ij vke ckr gSA bl ?kkV ij gh eks{k Hkou Hkh gS
tgk¡ o)̀ tu ekuks viuh vafre xfr dk bartkj dj jgs gksrs
gSaA thou ds ckn èR;q 'kk'or lR; gS fdUrq èR;q ds çfr bruh
O;ogkfjdrk dnkfpr fganw /keZ esa gh ns[kus dks feyrh gSA bl
?kkV ij ̂¶;wujy ikyZj* Hkh gS tks vafre&laLdkj ds lkjs lkeku
miyC/k djkrk gSA ;ks rks ;g vke ckr yxrh gS ijarq bls ikyZj
dk uke nsuk fofp= yxkA ;|fi èR;q ds ckn O;fä ek= 'kjhj
;k ̂ckWMh* jg tkrk gS vkSj gj ̂ckWMh* dh ,d gh xfr gksrh gS
ij Hkkjrh; lekt esa O;kIr lkekftd vlekurk ds n'kZu bu
?kkVksa ij Hkh gks tkrs gSa& tgka vehjksa ds 'koksa dks muds Jàxkj
vkSj ml ij yisVs egaxs diM+s ls lgt igpkuk tk ldrk gS
ogha ,d xjhc dk 'ko ek= ,d lQsn dQu esa fyiV dj bl
?kkV ij vafre&fØ;k dks vkrk gSA blh çdkj vehj 'ko dks
muij yknh x;h ydfM+;ksa dh Å¡pkbZ ls Hkh igpkuk tk ldrk
gSA fdUrq ?kkV ij ekStwn çgjh bl rke&>ke ls flQZ ;gh
fu"d"kZ fudkyrs gSa fd fdl tteku ls fdruh dekbZ dh tk
ldrh gSA muds fy, gj 'ko flQZ 'ko gh gSA os muds lkFk
leku crkZo djrs gSa vkSj ek¡&xaxs Hkh vius lHkh cPpksa dks] pkgs
oks vehj Fks vFkok xjhc] ,d ek¡ dh gh Hkkafr lHkh dks leku
:i ls vius vad esa lesV ysrh gSA Å¡p&uhp ds lkjs çiap tks
euq"; us cuk j[ks gSa] mls og ;gha /kjrh ij NksM+ tkrk gSA

vkxs czã&?kkV vkSj iap&xaxk ?kkV gSaA e/;dky esa ckS)
vkSj bLyke nksuksa ds gh }kjk tc fganw&/keZ ij pkSrjQk vkØe.k
gq, rc Lokeh 'kadjkpk;Z us cukjl ds czã&?kkV ij gh fganw&èkeZ
ls deZ&dk.M vkSj vU/kfo'okl dks nwj dj bls iquLZFkkfir
fd;k Fkk vkSj v}Srokn ds n'kZu ls lEiw.kZ fo'o dks vfHkHkwr
fd;k Fkk&Þczã lR;e txr feF;k thoks czãSo u vijkg"kA
iap&xaxk ij xaxk] ;equk] ljLorh] fdj.kk] ,oa /kwrikik ufn;ksa
dk vn'̀; laxe gksrk gSA bl ?kkV ij vofLFkr ̂ek/ko jko ds
/kjgjk* ls lkjs 'kgj dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA blh
iap&xaxk ?kkV ij Lokeh jkekuan dk çknqHkkZo gqvk ftUgksaus
fganw&eqfLye vkSj vU; lEçnk;ksa esa ijLij fey&tqy dj jgus
dh T;ksfr tykbZA tkfrxr fgUnw lkekftd O;oLFkk dks pqukSrh
nsrs gq, mUgksaus ?kks"k.kk dh Fkh&Þtkr&ikr iwNsa u dksbZA** Lokeh
jkekuan ds lqçfl) ckjg f'k"; ;Fkk dchj ¼tqykgk½] jfonkl
¼eksph½] ihik nl ¼{kf=;½] vuar nl ¼czkã.k½] /kUuk ¼tkV½]
lkbu ¼ukbZ½] ujgfj] xgjh] HkkouUn] lw[kk] in~ekorh ,oa lqjlqjh&
lHkh fHkUu&fHkUu tkfr ls vkrs Fks fdUrq bu lHkh us vkilh
HkkbZpkjs dk lans'k fn;kA bu larksa }kjk LFkkfir eB vkt Hkh
bu ?kkVksa ij lkaLd̀frd leUo; ds bl dk;Z esa yxs gSaA dgrs
gSa fd iap xaxk ?kkV dh 52 lhf<+;ka ikjdj Lo;a xaxk us ̂ xaxk
ykfgjh* ds çfl) iafMrjkt txUukFk dh ifj'kqf) dh FkhA
blh çdkj dgrs gSa fd jke ?kkV ij Hkxoku Jh jke Luku dj
jko.k dh gR;k ls yxs czã gR;k ds iki ls eqä gq, FksA tc
xaxk ek¡ Hkxoku Jh jke dks iki ls eqä djus esa l{ke gS rks vke
çk.kh ds fy, ;gk¡ xaxk esa Luku dj iki ls eqä gks eks{k dh
çkIr djus dh ykylk dksbZ vfr';ksfä ugha ekuh tk ldrhA
buds vykok Lokeh ';key nkl LFkkfir egkR;kxh eB
¼guqekux<+h ?kkV½] 'kSo&oS".ko eB ¼flaf/k;k ?kkV½] vUuiw.kkZ eB
¼jktk ?kkV½] dqekjLokeh eB ¼dsnkj ?kkV½] lar oYyHkkpk;Z eB
¼çkphu guqekux<+h ?kkV½] czãsUæ eB ¼f'kokyk ?kkV½] naMh Lokeh
eB ¼naMh ?kkV½ ,oa ekrk vkuane;h vkJe ¼vkuane;h ?kkV½ Hkh
bu ?kkVksa ij gh vofLFkr gSa tks lfn;ksa ls lfg".kqrk] mnkjrk]
lkekfld laLd̀fr] vusdkarokn] L;k}kn vkSj vfgalk dh lkèkuk
esa yxs gSa vkSj ns'k esa fo|eku fofHkUu tkfr;ksa vkSj lEçnk;ksa dks
,drk dh N=Nk;k çnku djus esa lQy jgs gSaA buds gh ç;kl
dk Qy gS fd tgk¡ cukjl ds bu ?kkVksa ij nso&nhikoyh eukbZ
tkrh gS] ogha eqgjZe ds rkft;s ¼jkt ?kkV½ Hkh ltrs gSa]
tSu&rhFkaZdj lqik'kZ~oukFk dk çnf{k.kk ioZ ¼tSu ?kkV ,oa oPNjkt
?kkV½ Hkh euk;k tkrk gS] enj Vsjslk dh laLFkk }kjk nfjæ lsok
¼egkfuokZ.kh ?kkV½ Hkh gksrh gS vkSj ukudiafFk;ksa ds xq:&ioZ
¼rqylh ?kkV½ dh >kadh Hkh fudyrh gSA /kkfeZd lkSgknZ] lfg".kqrk]
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lR; vkSj vfgalk ds ftl xaxk&tequh laLd̀fr ds fy, Hkkjr
ns'k tkuk tkrk gS] mldh Li"V Nki bu ?kkVksa ij vk;ksftr
gksus okys mRloksa esa ns[kus dks feyrh gSA 'krkfCn;ksa ls pyh vk
jgh ijEijkvksa dk bu ?kkVksa ij fuokZgu gksrk pyk vk jgk gS
vkSj vkt dh rkjh[k esa ns'k dh bl xaxk&tequh laLd̀fr dh
tM+sa bruh xgjh vkSj etcwr gSa fd gky ds o"kksaZ esa pan
vlkekftd rRoksa }kjk /keZ dh vkM+ esa fofHkUu /keksaZ vkSj
etgcksa ds chp QwV iSnk djus ds reke ç;kl vlQy fl)
gq, gSaA e/;&dky dh rjg vkt Hkh cukjl ds ;s ?kkV 'kkldksa
vFkok lÙkkyksyqi rqPN usrkvksa }kjk lekt esa /keZ ds uke ij
/kzqohdj.k ds dqfRlr ç;klksa ds lk{kh jgs gSaA e/;&dky dh
rjg vkt Hkh bUgsa fdlh us dksbZ pqukSrh nh gS rks ;s Hkä vkSj
lwQh lar gh gSaA rsbZl gtkj eafnj okys f'ko&'kadj dh bl

uxjh dh ?kkVksa ij eq>s vglkl gqvk fd ns'k dh lkekfld
leUo;rk dk foLrkj vkdk'k ls Hkh vf/kd O;kid] lkxj ls
Hkh vf/kd xgjk vkSj /kjk ls Hkh vf/kd lexz vkSj 'kfä'kkyh
gS tks ns'k dh fofHkUurkvksa dks Bhd mlh çdkj fijks ysrh gS
vkSj fijksdj ,d lqUnj lewg cuk nsrh gS tSls js'keh /kkxk
fHkUu&fHkUu çdkj ds vkSj fofHkUu jax dh lqUnj ef.k;ksa vFkok
Qwyksa dks fijksdj ,d lqUnj gkj rS;kj dj nsrk gS] ftldh
çR;sd ef.k ;k Qwy nwljksa ls u rks vyx gS vkSj u gks ldrk
gS vkSj dsoy viuh lqanjrk ls leLr fo'o dks eksgrk ugha]
cfYd nwljksa dh lqanjrk ls og Lo;a Hkh lq'kksfHkr gksrk gS vkSj
viuh lqanjrk ls nwljksa dks Hkh lq'kksfHkr djrk gSA ,d ckj iqu%
fo'oukFk eafnj esa ckck Hkksys dks ueu dj eSa okilh ;k=k ij
ykSV pyrk gw¡A

vLlh ?kkV ef.kdf.kZdk ?kkV

n'kk'oes/k ?kkV jktk gfj'panz ?kkV
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vkeksn&çeksn çHkkx

uSfrdrk euq"; dk og xq.k gS tks mls nsoRo ds lehi ys
tkrk gSA ;fn euq"; esa uSfrdrk u gks rks i'kqrk vkSj euq";rk
esa dksbZ fo'ks"k varj ugha jg tkrk gSA uSfrdrk gh lEiw.kZ
ekuork dk Ükàxkj gSA osnksa] mifu"knksa ,oa vU; lHkh èkeZxzaFkksa esa
uSfrd vFkok lnkpkj f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA leLr
_f"k eqfu;ksa o 'kkfL=;ksa dh ekU;rk gS fd euq"; dk pfj= rHkh
rd gS tc rd mlesa uSfrdrk o pkfjfrd n<̀+rk gSA pfj=ghu
euq"; i'kq ds leku gS vkSj ,d i'kq pkgs og fdruk gh lqanj
gks] mldh vkokt fdruh gh eèkqj D;ksa u gks] og ,d ekuo dh
Å¡pkb;ksa dks dHkh ugha Nw ldrkA gekjh Hkkjrh; laLd̀fr esa
lnSo gh uSfrd ewY;ksa dh voèkkj.kk ij fo'ks"k cy fn;k x;k
gSA euq"; ds thou esa vPNs pfj= dk fo'ks"k egRo gSA nwljs
'kCnksa esa vPNs pfj= ls gh euq"; dh vfLerk dk;e gSA lekt
esa uSfrd f'k{kk dk vHkko vusd çdkj ds nq"ifj.kke dks ns[kus
ds fy, ckè; djrk gSA ns'k esa QSys Hkz"Vkpkj] ywVekj] vkxtuh]
cykRdkj ,oa vU; vijkèk uSfrdrk ds vHkko dh gh ifj.kfr
gSA gekjh orZeku ih<+h tc bruh vuSfrd o pfj=ghu gS rks
vkus okyh ihf<+;ksa dk D;k gksxk] bldh dYiuk ge lgt gh
dj ldrs gSaA lEiw.kZ fo'o esa vkS|ksfxd çxfr dh ygj py
jgh gSA foKku o rduhdh ds {ks= esa fuR; ubZ [kkstsa o ç;ksx
py jgs gSa ijarq ekuo tkfr o ns'k ds fy, ;g ,d nqHkkZX;iw.kZ
ckr gS fd gekjs usrkvksa ns'k ds o uhfr fuekZrkvksa us ns'k esa
uSfrd f'k{kk dh vfuok;Zrk ugha le>h gSA og f'k{kk tks
vkRefo'okl ,oa euq"; thou esa larqyu cuk, j[k ldrh gSA
mls gh ikB~;Øe esa lfEefyr ugha fd;k x;kA mls fujarj
migkl dh nf̀"V ls ns[kk tkrk jgk gSA vc ç'u ;g mBrk gS
fd uSfrd] f'k{kk dk Lo:i dSlk gks\ D;ksafd èkeZxzaFkksa ds mins'k
;k fQj pfj= fuekZ.k gsrq lthys Hkk"k.k vkt ds okrkoj.k esa
çHkkoh ugha gks ldrsA bu ifjfLFkfr;ksa esa vko';d gS fd
uSfrd f'k{kk dk Lo:i çk;ksfxd ,oa lR; gksA blds fy,
vko';d gS fd ikB~;Øeksa esa uSfrd f'k{kk dks lekfgr fd;k
tk; rFkk foKku o vU; fo"k;ksa dh Hkkafr gh uSfrd f'k{kk dh
Hkh fofèkor ijh{kk gksuh pkfg, rHkh Nk= ,oa f'k{kd nksuksa
euks;ksx ls bls Lohd̀fr nsaxsA Nk= dks uSfrd f'k{kk esa mÙkh.kZ

lekt esa uSfrd f'k{kk dh vfuok;Zrk
vydk fnosnh1 ,oa vuhrk lkoukuh2

1ia- vkj-ds-Mh-ih-th- dkWyst] xksj[kiqj
2Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

gksus dh vfuok;Zrk gksuh pkfg,A ;fn ,slk ugha fd;k x;k rks
bls çHkkoh :i ns ikuk laHko ugha gksxkA

uSfrd f'k{kk ds ikB~;Øe esa mu egkiq:"kksa o ns'kHkäksa dh
thou xkFkk,a gksuh pkfg, ftUgksaus ns'k vFkok ekuork ds fy,
mYys[kuh; dk;Z fd;k gS rFkk ftuds thouiFk ds infpUgksa
dk vuqlj.k dj euq"; uSfrdrk dh jkg ij py ldrk gSA
fof'k"V O;fä ds thou pfj= Hkh ikB~;Øe esa 'kkfey fd, tkus
pkfg, ftUgksaus fofHkUu {ks=ksa esa mYys[kuh; lQyrk çkIr dh
gS vFkok vius ifjJe ds cy ij mPp LFkku çkIr fd;k gSA
uSfrd f'k{kk ds ikB~;Øe esa O;k;ke rFkk ;ksx lkèkuk dk Hkh
mYys[k vko';d gSA vFkkZr ikB~;Øe esa og lHkh lkexzh
miyCèk gksuh pkfg, tks euq"; ds lEiw.kZ pkfjf=d fodkl ds
fy, vko';d gSA ns'k vFkok lekt uSfrdrk ds infpUgksa dk
vuqlj.k djds gh mUufr dh vksj vxzlj gks ldrk gSA ;fn
ge çkjEHk ls gh vius cPpksa dks uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk çnku
djsaxs rHkh Hkfo"; esa ge vPNs] pfj=oku] drZO;fu"B ,oa
bZekunkj 'kkld] vfèkdkjh] vè;kid o deZpkjh dh dYiuk
dj ldrs gSaA Hkkoh ih<+h dks uSfrd :i ls lqn<̀+ cukuk ge
lHkh dk mÙkjnkf;Ro gSA ;fn vkt dksbZ Hkh lekt ;k jk"Vª
uSfrd ewY;ksa dh vfuok;Zrk dh vuns[kh djrk gS rks og Lo;a
dks iru dh vksj vxzlj dj jgk gSA ;fn ge jk"Vª mRFkku ds
egRo dks Lohdkjrs gSa rks uSfrd f'k{kk dh vfuok;Zrk dks Hkh
le>uk gksxk] rHkh ge jk"Vª uk;dksa o fuekZrkvksa ds LoIu dks
lkdkj dj ldsaxsA cPpksa dks uSfrd :i ls ifjiw.kZ djus ds
fy, ;g Hkh vko';d gS fd vfHkHkkodksa o f'k{kdksa esa Hkh
uSfrdrk dk lekos'k gksA ;fn f'k{kd gh uSfrd ewY;ksa ls jfgr
gks rks muds Nk= Hkh [kqysvke mudk vuqlj.k djsaxsA rc mUgsa
jksdus o le>kus dk uSfrd cy dgk¡ ls vk;sxk] ;g fopkj.kh;
rF; gSA ysfdu ;fn xq:tuksa ,oa vfHkHkkodksa dk uSfrd cy
mPp gksxk rks Nk= Lo;a gh mudk vuqlj.k djus dk ç;kl
djsaxs vkSj lekt esa viuk vewY; ;ksxnku ns ldsaxs rFkk vius
vanj lHkh uSfrd xq.kksa dk lekos'k dj u, çxfr'khy lekt
dh jpuk dj iF̀oh ij gh LoxZ lk vkHkkl djk ldsaxsA
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Kku&foKku çHkkx

f'k{k.k laLFkkuksa dh la[;k esa of̀) ls iqLrdky;ksa dh
vko';drk rFkk egÙkk esa Hkh Hkkjh of̀) gqbZ gSA iqLrdky;ksa
}kjk çnÙk lsokvksa dks vc orZeku esa mudh lwpuk lsokvksa dh
Hkwfedk ds :i esa ijaijkxr çkphu iqLrdky; dk;ks± ls fefJr
djrs gq, ÞiqLrdky; vkSj lwpuk lsok,¡ß ds uke ls iqdkjk tkrk
gSA dEI;wVj vkSj lwpuk çkS|ksfxdh us Hkh lwpuk lsok,¡ çnku
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuk 'kq: dj fn;k gSA bl fo"k;
{ks= ls nks vU; 'kCn Þçys[kuß rFkk Þlwpuk HkaMkj.k vkSj lq/kkjß
Hkh tqM+ x, gSaA iqLrdky; çca/ku ds fy, vPNh 'kSf{kd vkSj
O;kolkf;d ;ksX;rk,¡ j[kus okys O;fä;ksa dh vko';drk gksrh
gSA

vxj ijaijkxr iqLrdky; dh ckr djsa rks Hkkjh&Hkjde
vyekfj;ksa rFkk jSd esa lth fdrkcksa ds chp cSBs fdlh
iqLrdky;kè;{k dh rLohj eu esa mHkjrh gS ftlds ikl fdrkcksa
dk C;kSjk jftLVj esa ntZ gksrk Fkk vkSj lanHkZ ds fy, fdrkcsa
<wa<+us esa [kklh e'kDdr djuh iM+rh Fkh] ysfdu baVjusV ds ;qx
esa vkt ogh iqLrdky; lwpuk dsaæ ds :i esa foLrkj ik pqdk
gSA vFkkZr vkt iqLrdky; dk Lo:i iwjh rjg cny x;k gSA
cnyrs tekus ds lkFk mlus Hkh gkbVsd ckuk igu fy;k gSA
igys iqLrdky; dk Lo:i dsoy iqLrdksa ds HkaMkj d{k ds :i
esa gksrk Fkk vkSj iqLrdky;k/;{k dk dke Hkh dkQh lhfer gksrk
Fkk ysfdu vc lwpuk çkS|ksfxdh ds bl nkSj esa iqLrdky; dk
Lo:i vkSj iqLrdky;k/;{k dk nkf;Ro vkSj dk;Z'kSyh fcYdqy
cny xbZ gSA mlds fy, u dsoy dEI;wVj cfYd baVjusV
lfpaZx vkSj vkWuykbu MkVkcsl  dk Kku Hkh vko';d gks x;k
gSA

vc oks tekus yn x,] tc iqLrdky;k/;{k ds is'ks dks
mckÅ is'ks ds rkSj ij fy;k tkrk FkkA baVjusV o lwpuk Økafr
ds vkxeu us bl is'ks dks pqukSrhiw.kZ jkstxkj cuk fn;k gSA
lwpukvksa ds u, lzksrksa us vc bl is'ks esa jkstxkj ds <sjksa volj
miyC/k djk fn, gSaA lwpuk Økafr ds bl ;qx esa dbZ pqukSfr;ksa
ls nks&pkj gksus ds dkj.k ifjfLFkfr;k¡ mls mPp rduhd o ;a=ksa
ls ifjiw.kZ djrh gSaA lEeku vkSj rjDdh ds ǹf"Vdks.k ls Hkh ;g
{ks= iqLrdky;k/;{k dks etcwrh çnku djrk gSA dqN le;

iqLrdky; ,oa lwpuk foKku ds {ks= esa jkstxkj
vk'kh"k flag ;kno] 'kehZyk j‚; ,oa czã çdk'k

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

igys rd iqLrdky;k/;{k ftl dke dks ijaijkxr rjhds ls
djrs Fks] vc ogh dke lhMh] baVjusV vkSj dEI;wVjkbTM
MkVkcsl ds ek/;e ls djrs gSaA

orZeku esa iqLrdky;k/;{k eq[;r% fdrkcksa dk vfHkj{kd
gksrk gSA og lwpuk çnkudrkZ] lwpuk çcU/kd] oSKkfud
vuqlaèkkudrkZ dh rjg crkSj is'ksoj iqLrdky;k/;{k dke djrk
gSA iqLrdky;k/;{k iqLrdky; dks O;ofLFkr <ax ls j[kdj
lwpuk rduhd dk c[kwch bLrseky dj lVhd lwpuk,¡ o rktk
vk¡dM+s miyC/k djokrk gSA vkt gj O;fä pkgrk gS fd vc
lwpuk,¡ rqjar] lqxe vkSj ljy rjhds ls çkIr gksaA baVjusV]
vkWuykbu iksVZy] fMthVy iqLrdky; vkfn blh cnyko ds
mnkgj.k gSaA iqLrdky;k/;{k ds is'ks esa dbZ rjg dh n{krkvksa
vkSj dk;Zdq'kyrk dh vko';drk gksrh gSA rduhd dh
O;kogkfjd le> j[kus ds vykok t:jh gS fd ,d
iqLrdky;kè;{k ds ikl laxBukRed i)fr ds vuqlkj dk;Z
djus dh {kerk vkSj mRd̀"V lapkj dkS'ky gksA t:jh gS fd og
vius lg;ksfx;ksa ds lkFk csgrj <ax ls dk;Z djrs gq, lgh
lwpuk,¡ ,d= dj ldsA

xkSjryc gS fd lwpuk m|ksx fo'o esa rsth ls mHkjrk gqvk
m|ksx gSA vkt ds nkSj esa lHkh cgqjk"Vªh; daifu;ksa us vius
deZpkfj;ksa ds Kku o vuqHko esa c<+ksÙkjh ds fy, vius Kku dsUæ
LFkkfir dj j[ks gSaA tgk¡ rd osrueku dk loky gS rks ,d
iqLrdky;k/;{k dks mldh ;ksX;rk rFkk iqLrdky; ds vkdkj
o çdkj ds vk/kkj ij osru fn;k tkrk gSA Hkkjr esa ,d Ldwy
esa iqLrdky;k/;{k dks f'k{kd ds led{k rFkk dkWyst esa
iqLrdky;k/;{k dks ysDpjj ds led{k osru fn;k tkrk gSA

iqLrdky; ,oa lwpuk foKku ek= ,d vdknfed fo"k;
{ks= ugha gSA ;g ,d O;kolkf;d ikB;Øe gS ftlesa O;kogkfjd]
çs{k.k rFkk çk;ksfxd v/;;u 'kkfey gSaA rsth ls mHkjrs bl
is'ks dh ek¡x dks ns[krs gq, dbZ laLFkkuksa us vius iqLrdky;
foKku ikB;Øe esa vk/kqfud cnyko fd, gSaA igys dh ikjaifjd
rduhdksa dh rqyuk esa vkt ds nkSj esa iqLrdky; foKku
ikB;Øe esa vk/kqfud rduhd tSls fd lwpuk çca/ku o rduhd]
vuqla/kku rduhd] dSVykWx vkSj fofHkUu lsokvksa dk oxhZdj.k
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vkfn dk lekos'k gqvk gSA iqLrdky; foKku esa le; ds lkFk
MkVkcsl çca/ku] lwpuk volajpuk tSls u, fo"k; tqM+ x, gSaA
Hkkjr esa T;knkrj fo'ofo|ky; iqLrdky; vkSj lwpuk foKku
esa Lukrd vkSj ijkLukrd dk;ZØe djok jgs gSaA iqLrdky;
,oa lwpuk foKku esa miyC/k çeq[k ikB;Øe fuEufyf[kr gSa%
 iqLrdky; ,oa  lwpuk foKku  esa çek.ki= ¼lh,yvkbZ

,llh½ rFkk iqLrdky; foKku esa çek.ki= ¼lh,y,llh½
ikB;ØeA bu ikB;Øeksa dh vof/k 03 ls 06 ekg gS rFkk
bu ikB;Øeksa esa ços'k gsrq 'kS{kf.kd ;ksX;rk eSfVªd ;k
led{k gSA

 iqLrdky; ,oa lwpuk foKku esa fMIyksek ¼Mh,yvkbZ,llh½
ikB;Øe dh vof/k ,d o"kZ fu/kkZfjr gS rFkk bu ikB;Øeksa
gsrq 'kS{kf.kd ;ksX;rk ckjgoha mÙkh.kZ gSA

 iqLrdky; ,oa lwpuk foKku es a Lukrd fMxzh
¼ch,yvkbZ,llh½ ikB;Øe dh vof/k rhu o"kZ gSA bu
ikB;Øeksa gsrq 'kS{kf.kd ;ksX;rk ckjgoha mÙkh.kZ gSA

 iqLrdky; ,oa  lwpuk foKku ¼,e,yvkbZ,llh½ ikB;Øe
esa ijkLukrd esa ços'k gsrq ch,yvkbZ,llh] gksuk vko';d
gSA
bu ikB;Øeksa ds vfrfjDr] iqLrdky; ,oa lwpuk foKku

esa vU; dbZ ikB;Øe Hkh miyC/k gSaA iqLrdky; ,oa lwpuk
foKku ds dqN ikB;Øe i=kpkj ek/;e ls Hkh fd, tk ldrs
gSaA fo'ofo|ky;ksa vkSj dkWystksa esa ysDpjjf'ki ds fy, ik=rk
ds fu/kkZj.k gsrq fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;wthlh½ usV dk
Hkh ,d fo"k; iqLrdky; ,oa lwpuk foKku gSA ;fn dksbZ O;fä
bl O;olk; dks ,d f'k{kd ds :i esa viukuk pkgrk gS rks
mls iqLrdky; rFkk lwpuk foKku esa fo'ofo|ky; vuqnku
vk;ksx ¼;wthlh½ usV ijh{kk mÙkh.kZ djuh gksxhA bl {ks= esa
f'k{k.k&jkstxkj gsrq fo'ofo|ky;ksa] dkWystksa] cgqrduhdh laLFkkuksa]
vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkku tSls O;kolkf;d çf'k{k.k laLFkkuksa
esa vusdksa volj miyC/k gSaA viuh 'kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d
;ksX;rkvksa ds vuq:i vki bl O;olk; dks ,d iqLrdky;kè;{k
ds :i esa viuk ldrs gSaA iqLrdky; ls tqM+s O;olk; esa in
fuEu çdkj gks ldrs gSa& iqLrdky;k/;{k] çys[ku vf/kdkjh]
lgk;d iqLrdky;k/;{k] mi&iqLrdky;kè;{k] iqLrdky; ,oa
lwpuk vf/kdkjh] Kku vf/kdkjh] lwpuk dk;Zdkjh] lwpuk fo'ys"kd
vkfnA ns'k esa cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds vkxeu ds dkj.k Hkh bl
{ks= esa jkstxkj dh laHkkoukvksa esa c<+ksÙkjh gqbZ gSA bl {ks= ds
is'ksojksa ds fy, O;kikj txr esa Hkh jkstxkj ds vPNs volj
miyC/k gSaA blds vfrfjDr] ljdkjh ,oa futh {ks=ksa esa Hkh

vikj laHkkouk,¡ gSaA iqLrdky; foKku ds v/;srk iqLrdky;ksa
ds vfrfjDr] iqLrd çdk'kd dk;ZdrkZ] eq[; lwpuk vf/kdkjh]
dUVsaV eSustj] MkVkcsl ç'kkld] bUQkesZ'ku czksdj vkSj oscekLVj
vkfn inksa ij dke djrs gq, vPNh vk; ik ldrs gSaA

iqLrdky; rFkk lwpuk foKku esa ikB;Øe djkus okys
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izkphu dky esa fgUnw /keZ dh ekU;rkvksa ds vk/kkj ij Hkkjr
esa ekrk&firk dk LFkku loksZPp FkkA ekrk&firk dks thou esa
bZ'oj ds rqY; ;k ;fn ge ;g dgsa fd bZ'oj ls Hkh mPp LFkku
nsus dh ijaijk jgh gSA izkphu dky dh /kkfeZd iqLrdksa] xzUFkksa
esa vusdksa ,sls mnkgj.k ns[kus esa vk, gSaA ftlesa iq= us vius
ekrk&ifr dh bPNk dks loksZifj ekurs gq, vius thou esa
miyC/k leLr lRrk rFkk vU; lq[k&lqfo/kkvksa dk ifjR;kx
djrs gq, dsoy ekrk&firk dks tks vfoLej.kh; lEeku fn;k oks
vkt Hkh bfrgkl ds niZ.k esa izfrfcafcr gSA ,sls egkiq:"kksa esa
Hkxoku Jh jke] Jo.k dqekj ,oa vU; vusd ,slh egku
foHkwfr;ksa  dk o.kZu 'kkL=ksa esa rFkk /kkfeZd iqLrdksa esa feyrk gS
ftUgksusa fcuk fdlh ladksp@i'pkrki ds] vius ekrk&firk dh
bPNk dks iw.kZ djus esa vius thou dks yxk;k ,oa vius dks
vkn'kZ iq= fl) djus esa lQy jgsA

ysfdu] le; chrrk x;kA bfrgkl ds niZ.k esa izfrfcafcr
vkn'kZ iq=ksa dh rLohjsa vkSj xkFkk vkt ds ;qx esa /kqa/kyh iM+rh
tk jgh gSaA vkt ds lekt esa iq=&iqf=;ka oks lkjs vkn'kks± dks
Hkwyrs tk jgs gSaA ekrk&firk dk fujknj djuk gh bu fd'kksjksa]
;qodksa ,oa ;qofr;ksa dks ik'pkR; laLd̀fr ds jl esa Mwcs vk/kqfud
lekt fnykus dk lk/ku cu x;k gSA bu fd'kksjksa] ;qodksa ,oa
;qofr;ksa dks gj izkr% ekrk&firk ds iz.kke@pj.k Li'kZ dj
vk'khZokn izkIr djuk rks ekrk&firk ds fy, fnok&LoIu dh
rjg gS] muls Bhd rjg ls ckr djus esa Hkh mUgsa yTtk vkrh
gSA bu cqtqxZ ekrk&firk dks vius thou dh vkik&/kkih esa]
ik'pkR; laLd̀fr ds jl esa Mwcs vk/kqfud lekt ds lkeus
leqfpr lEeku nsus ls drjkrs gSaA ;s cqtqxZ ekrk&firk vf/kd
mez gks tkus ds dkj.k] vLoLFk gksrs tkrs gSa] vlgk; gks tkrs
gSaA tc budh lsok dk le; vkrk gS rks bu fd'kksjksa] ;qodksa
,oa ;qofr;ksa dks ik'pkR; laLd̀fr ds jl esa Mwcs vk/kqfud lekt
esa bu cqtqxksZa dh lsok djuk rks nwj] muds lkFk jgus esa vlqfoèkk
gksus yxrh gSA dqN rks ,sls Hkh Øwj ân;h iq=&iqf=;k¡ gSa tks

ekrk&firk
vkj-,l- pkSjfl;k

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vius vLoLFk ,oa vlgk; ekrk&firk dks fcuk fdlh lgkjs ds
?kj ls ckgj fudky dj bl csnnZ nqfu;k ds lkeus >ksyh QSykus
dks etcwj dj nsrs gSA

;s LokFkhZ] ân;foghu ,oa fu"Bqj iq=@iqf=;ka laosnughurk
dh lkjh lhekvksa dks yka?krs gq, lEifRr] tk;nkn] [ksrh]
ckx&cxhps ds ykyp esa vius ekrk&firk dh gR;k rd djus esa
dksbZ fgpd ugha djrsA cM+s nqHkkZX; dk fo"k; gS fd ;s
;qod&;qofr;k¡ D;ksa brus LokFkhZ] ân;foghu ,oa laosnughu
gksrs tk jgs gSa\ ekrk vius xHkZ esa cPps dks ukS eghus j[kdj
vlguh; d"V mBkdj ftUgsa tUe nsrh gSa rFkk ekrk&firk
feydj cPps dk ykyu&ikyu dj cgqr R;kx ,oa ifjJe ls
mPp f'k{kk fnyokrs gSa vkSj ;s funZ;h cPps ekrk&firk ds bl
R;kx ,oa ifjJe dks Bksdj ekjdj vk/kqfud lekt dh pdkpkSaèk
esa tYn 'kkfey gks tkuk pkgrs gSaA

;|fi vkt ds lekt esa ,slh Hkh lkekftd laLFkk,a gSa
ftlesa ,sls vlgk; o)̀ yksxksa dks vkJ; nsus ds fy, yxHkx
lHkh 'kgjksa esa o)̀kJe] ftlesa buds jgus] [kkus vkSj jksxksa ds
mipkj ds fy, leqfpr O;oLFkk gks] LFkkfir dj jgs gSa rFkk ,sls
Hkh iz;kl tkjh gSa fd bu vkJ; dsanzksa esa ,sls vlgk; o)̀ yksxksa
dks fcYdqy ?kj tSlk ekgkSy dk vuqHko gksA

ijUrq ;g dguk Hkh lR; ls ijs ugha fd ,sls dqiq= ,oa
dqiqf=;ka vius ekrk&firk ds fy, rFkk bl lekt ds fy,
vfHk'kki curs tk jgs gSaA nqHkkZX; dk fo"k; ;g Hkh gS fd bu
lHkh dh la[;k Hkh fujarj c<+rh tk jgh gSA budh ekufld
lksp ,oa fopkj/kkjk bruh nwf"kr] fod̀r ,oa vlg;uh; gksrh
tk jgh gS fd budh lksp ,oa f'k{kk ij Hkh iz'ufpUg yxrk tk
jgk gS fd vkt ds ;s ;qok dy o)̀ gksxs] le; O;rhr gks tkus
ij ;s Hkh vLoLFk gks ldrs gS ,oa ykpkj] vlgk; gksuk iM+
ldrk gSA bZ'oj bl ;qok oxZ dks ln~cqf) ns] ,slh esjh ân;
ls izkFkZuk gSA

mailto:iz.kke@pj.k
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Ekgkuxj ml cM+s 'kgj dks dgrs gSa ftldh vkcknh de
ls de nl yk[k ;k blls Åij gksrh gSA fnYyh] eqEcbZ]
dksydkrk] psUubZ] cSaxyksj] t;iqj] y[kuÅ] gSnjkckn] iq.ks
vkfn uxj *egkuxj* dgykrs gSaA

vkt ds le; esa lHkh yksx egkuxj esa gh jguk ilan
djrs gSaA egkuxjksa dh vkcknh fnu ij fnu c<+ jgh gSA
vkl&ikl ds xk¡o ;k rks uxj dh lhek esa vk tkrs gSa] ;k ogk¡
ds jgus okys csjkstxkj yksx jkstxkj dh ryk'k esa 'kgj esa vkdj
cl tkrs gSaA egkuxj esa f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] lQkbZ]
fctyh&ikuh] ;krk;kr] lapkj ,oa lqj{kk vkfn dh leqfpr
O;oLFkk gksrh gSA ml ftys ds lHkh vf/kdkjh ,oa U;k;k/kh'k
egkuxj esa gh fuokl djrs gSaA ;gk¡ dh egkikfydk,¡ lQkbZ]
ikuh] LokLF;] ikdks± vkfn dh O;oLFkk djrh gS] ;gk¡ lqUnj ,oa
O;ofLFkr cktkj gksrs gSaA tgk¡ miHksDrk viuh t:jr dh phtsa
mfpr nke nsdj [kjhn ldrs gSa] ;gk¡ cM+s&cM+s cktkj gksrs gSaA
tgk¡ lHkh phtsa vklkuh ls fey tkrh gaSA xk¡o okys Hkh 'kgj
vkdj viuh vko';drk dh phtsa [kjhnrs gSaA egkuxjksa esa
f'k{kk dh Hkh mPpre O;oLFkk gksrh gSA egkuxj esa vusd
egkfo|ky; ,oa fo'ofo|ky;] Ldwy&dkWyst gksrs gSaA ftlesa
fpfdRlk ,oa izkS|ksfxdh dh f'k{kk nh tkrh gSA fpfdRlk dh
nf̀"V ls egkuxjksa esa dbZ vLirky ,oa futh uflZax gkse gksrs gSaA
tgk¡ e/;e ,oa fuEu oxZ ds fy;s vLirky esa fpfdRlk lqfoèkk
nh tkrh gSA mPp oxZ ds yksx rks viuk bykt futh uflax
gkse esa djokrs gSaA lQkbZ dk izca/k uxj egkikfydk dh vksj
ls gksrk gSA ;krk;kr dh vPNh lqfo/kk egkuxjksa esa ns[kus dks
feyrh gSA egkuxjksa esa dbZ jsyos LVs'ku gksrs gSa tks nwj&nwj rd
dh xkfM+;ksa ls tqM+s gksrs gSaA jkr gks ;k fnu] fdlh Hkh LVs'ku
ij ;k=h mrjdj vkWVks fjD'kk] VSDlh ;k cl ls vius ?kj rd
vklkuh ls igq¡p ldrs gSaA lqj{kk dh nf̀"V ls iqfyl dk O;kid
izcU/k gksrk gSA jkr esa iwjs 'kgj esa iqfyl dh x'r yxrh jgrh
gS ftlls fd pksjh ;k ywV dh okjnkr u gksA fQj ?kj&?kj esa
VsyhQksUk dh lqfo/kk gSA ;gk¡ Qk;j fcxzsM LVs'ku gksrk gSA dgha
ij Hkh vkx dh [kcj vkus ij Qk;j fcxzsM dh xkfM+;k¡ rqjUr

egkuxj izokl
lq/khj dqekj ,oa vk'kk ;kno

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

vkx cq>kus ds fy;s rS;kj jgrh gSaA egkuxjksa esa vkt ds le;
esa cM+h rsth ls izokl gks jgk gSA yksx jkstxkj dh vkl esa xk¡oksa
ls iyk;u dj jgs gSaA ftu yksxksa dks 'kgjksa ;k egkuxjksa esa
ukSdjh fey tkrh gS og fQj ogha cl tkrk gSaA vkSj ogk¡ ij
viuk vkf'k;kuk Hkh cuk ysrs gS] ftlds dkj.k egkuxjksa esa vc
jgus ds fy;s tehu cph gh ugha gSA tks [ksrh dh tehu Fkh ogk¡
ij Hkh vc cM+s&cM+s vikVZesaV cu x;s gSa vkSj xk¡oksa dk Hkh rsth
ls fodkl gks jgk gSA fdlku Hkh viuh tehu csapdj 'kgjksa esa
vkdj cl x;s gS] vkSj ogha ij viuk jkstxkj dj jgs gSaA [ksrh
dh tehu ij cMs+&cM+s ?kj cu x;s gSaA yksx xk¡oksa ls 'kgjksa dh
rjQ iyk;u dj jgs gSaA ftldk ,d dkj.k f'k{kk Hkh gS cPps
i<+&fy[kdj ukSdjh dh ryk'k esa 'kgjksa esa tkrs gSa fQj og
okil xk¡oksa esa jguk ugha pkgrsA

ftl izdkj gj oLrq ds Qk;ns gksrs gSa] rks dqN uqdlku Hkh
gksrs gSA mlh izdkj egkuxjksa dh dqN gkfu;k¡ Hkh gSaA

egkuxjksa dh tula[;k bruh vf/kd gks x;h gS fd ,d
LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pus esa cgqr le; yxrk gSA gekjs
;krk;kr ds lk/ku HkhM+ esa Qal tkrs gSSa( vkSj gesa vius dke ij
igq¡pus esa nsj gks tkrh gSA mlh izdkj Nk=&Nk=k,¡ Hkh le; ij
Ldwy&dkWyst ugha igq¡p ikrs gSa tks fd lcls cM+h gkfu gSA
c<+rk iznw"k.k gesa dgha Hkh LoPN ok;q esa lk¡l ugha ysus nsrkA
gok ds lkFk&lkFk ;gk¡ dk ty Hkh iznwf"kr gSA LoPN ikuh ds
fy;s gesa vkj&vks dh t:jr iM+rh gS] vc yksx HkkSfrdoknh
vf/kd gks x;s gSaA ,d nwljs dh igpku] n;k] ijksidkj vkfn
Hkkoukvksa dk yksi gks x;k gSA yksxksa ds lkeus flQZ LokFkZ gh
fleV dj jg x;k gSA ;gk¡ yksx cgqr O;Lr gSaA fdlh dks
fdlh ls feyus dh QqlZr ugha gSA ;gk¡ euq"; e'khuksa dk xqyke
cu x;k gSA yksxksa dh Hkkx&nkSM+ Hkjh ftanxh gks x;h gS] le;
dk vHkko gks x;k gS] iqfyl ds gksrs gq;s Hkh ;gk¡ pksjh&MdSrh]
gR;k] ywVikV ds ekeys gksrs jgrs gSaA vkokl dh leL;k Hkh
egkuxjksa esa vfèkd ns[kus dks feyrh gS ;g gS egkuxjksa dh
vuwBh rLohj ftlesa *mtkyk* Hkh gS] vkSj *v/ksjk* Hkh gSA egkuxjksa
esa izokl dh leL;k ,d foLQksV :i ys jgh gSA
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euq"; ds 'kjhj esa ftrus jksx gksrs gS] bPNk,a muls Hkh
vfèkd gksrh gSaA bPNk,a lkxj dh mNyrh&epyrh rjaxksa dh
rjg gksrh gSaA bu lkxj esa izfr{k.k mBus okyh ykylk,a o"kksZa
esa ckal dh rjg c<+rh pyh tkrh gSaA vfu;f=r dkeuk,a balku
dks foinkvksa esa Mky nsrh gSaA og izfr{k.k cspSu] rukoxzLr vkSj
chekfj;ksa ls f?kj tkrk gSA mls blls fudyus dk ekxZ gh ugha
lw>rkA og ifjokj ls dV tkrk gS] Lusfgr dks uhjl dj nsrk
gSA u lq[k ls th ldrk gS vkSj u ej ldrk gSA

vkt dk vkneh ,slk gh thou th jgk gS] og Hkze esa th
jgk gSA tks lq[k 'kk'or ugha gS] mlds ihNs èxejhfpdk dh
rjg Hkkx jgk gSA /ku&nkSyr] tj&tehu] tk;nkn bl lalkj
esa dHkh Hkh 'kk'or ugha jgs gSaA ij vkneh eku jgk gS fd lc
dqN esjs lkFk gh tkus okyk gSA mldksa ugha ekywe fd iwjh
nqfu;ka ij fot; ikus okyk fldanj Hkh ekSr ds ckn vius lkFk
dqN ugha ys x;kA fQj Hkh balku vklfDr ds pØO;wg ls fudy
ugha ikrkA pkgs lq[k'khry c;kj fey ldrh gS] ij bPNk dh
lqjlk dk eqag dHkh ugha Hkj ldrk gSA lq[k&'kakfr dk ,dek=
mik; gS&bPNkvksa dk fu;a=.kA ftlus bPNkvksa ij fu;a=.k

lks;k gqvk vkneh lalkj dks flQZ Hkksxrk gS] ns[krk ugha
rk:d ukFk ,oa vkj-,l- pkSjfl;k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

djus dk FkksM+k Hkh iz;Ru fd;k] og lq[k ds jkLrs dks ikj dj
x;kA

vlhfer dkeuk,a nhed dh rjg gSa] tks lq[kh vkSj 'kkar
thou dks [kks[kyk dj nsrh gSaA dkeuk&okluk ds Hkaojtky esa
Qalk eu] ygygkrh Qly ij Hkksys èx dh rjg bafnz; fo"k;ksa
dh Qly ij >iV iM+rk gSA ,d le; ,slk Fkk tc balku
dqN gh phtksa esa larks"k dj ysrk Fkk] ij vkt ,slh ugha gSA
reke phtksa dks ikus dh gksM+ yxh gqbZ gSA bldh va/kh nkSM+ esa
vkt dk balku bl dnj Hkkxk tk jgk gS fd mlds fy, dgha
fojke ugha gSA ;g gkyr Hkh rc gS tc fofo/k oSKkfud
lqfoèkkvksa ds ckotwn vkt dk bPNk/kkjh iq:"k rukoiw.kZ thou
thus dks foo'k utj vk jgk gSA ,sls esa Hkxoku egkohj dk
thou&n'kZu gekjs fy, vkn'kZ gS] D;ksfd mUgksaus vius vuqHko
ls ;g tkuk fd lks;k gqvk vkneh lalkj dks flQZ ns[krk gSA
Hkksxus vkSj ns[kus dh thou'kSyh gh egkohj dh laiw.kZ ftanxh
dk O;k[;k lw= gSA vxj ;gh O;k[;k lw= tu&tu dh
thou'kSyh cus] rHkh balku bu leL;kvksa ls eqfDr ikdj lq[kh
vkSj 'kkafriw.kZ thou dk lq[k ik ldrk gSA

,d lk/kq cgqr cw<+s gks x;s FksA muds thou dk vkf[kjh {k.k
vk igq¡pkA vkf[kjh {k.k esa mUgksaus vius psyksas vkSj f'k";ksa dks vius
ikl cqyk;kA tc lc muds ikl vk x;s rks mUgksusa viuk iksiyk
eqag iwjk [kksy fn;k vkSj vius f'k";ksa ls cksys ^^ns[kks] esjs eqag esa
fdrus nk¡r cp x;s gSa**A f'k";ksa us muds eqag dh vksj ns[kk rFkk
dqN VVksyrs gq, yxHkx ,d Loj esa cksys ̂ ^egkjkt] vkidk ,d
Hkh nk¡r 'ks"k ugha cpkA 'kk;n dbZ o"kks± ls vkidk ,d Hkh nk¡r
ugha gS**A lk/kq cksys ̂^esjh thHk rks cph gqbZ gS**A lcus mRrj fn;k
^^gk¡ vkidh thHk vo'; cph gqbZ gS**A

bl ij lk/kq us dgk ̂^ij ;g gqvk dSls\ esjs tUe ds le;

nh?kZthoh gksrh gS fouezrk
vkj-ds- flag ,oa vkj-,l- pkSjfl;k

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

thHk Fkh vkSj eSa tc pksyk NksM+ jgk gw¡ rks Hkh ;g thHk cph gqbZ
gSA ;s nk¡r rks ckn esa iSnk gq, ij thHk ls igys dSls fonk gks
x;s\ bldk D;k dkj.k gS] dHkh lkspk gS\** f'k";ksa us mRrj fn;k
^^gesa ekywe ugha] egkjkt vki gh crykb;s**A ml le; ènq
vkokt esa lar us le>k;k ^^;gh jgL; crkus ds fy, eSaus rqe
lcdks ;gk¡ ij cqyk;k gSA bl thHk esa ek/kq;Z Fkk vkSj [kqn Hkh
dksey Fkh] blfy, og vkt Hkh esjs ikl gS] ijUrq esjs nk¡rks esa
'kq: ls gh dBksjrk Hkh] blfy, os ckn esa vk dj Hkh igys pys
x;s] viuh dBksjrk ds dkj.k ;s nh?kZthoh ugha gks lds]
nh?kZthoh gksuk pkgrs gks rks dBksjrk NksM+ks fouez cuks**A
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;wuhdksM&rfud lq/kkj dh vko’;drk
,l-vkbZ- vuoj ,oa çxfr flag

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku]
y[kuÅ

fganh Vad.k esa ;wuhdksM vk tkus ds ckn fuf'pr :i ls
fganh Vkbfiax vklku gks xbZ gS exj dgha&dgha ,slk yxrk gSa
fd blesa rfud lq/kkj dh vko';rk gSA mnkgj.k ds fy, vxj
^fd* fy[kuk gS rks blds fy, ^ds vkbZ* Vkbi fd;k tkrk gS
fdUrq blesa igyk fodYi ̂dh; dk vkrk gSA ̂ fd* fodYi dks
pquuk iM+rk gSA ^fd* ds fy, ^ds bZ bZ* Vkbi djuk vf/kd
mfpr gSA ;|fi ,d ckj pquus ds ckn igyk fodYi ̂ fd* gh
vkus yxrk gS ijarq igyh ckj esa tks çokg gksrk gS mlesa ckèkk
vk tkrh gS vkSj =qfV dh Hkh laHkkouk jgrh gSA vr% igyk
fodYi gwcgw ogh vkuk pkfg, tks fd Vkbi fd;k tk;A
dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd ,d 'kCn Vkbi djus esa ,d ls
vfèkd 'kCn curs gSaA vc ;gk¡ lkFkZd 'kCn dks çFke fodYi
ij j[kuk mfpr gSA blesa Hkh ml 'kCn dks okLro esa dSls
fy[kuk pkfg,] mls çFke fodYi ij gksuk pkfg,A vktdy
fganh esa mnwZ ds cgqr ls 'kCn ç;ksx gksrs gSa tks fganh dk vax cu
pqds gSaA bu 'kCnksa esa dqN o.kZ ̂ d] [k] x] t] <] Q] gSa ftuds
fd, Øe'k% ̂D;w] ds,Q] th,Q] ,oa ,Q* Vkbi fd;k tkrk gSA
dbZ ckj ,slk gksrk gS fd igys fodYi esa og ugha vkrk ftls
okLro esa vkuk pkfg, vkSj ,d ckj fQj Vkbi esa :dkoV vkrh
gSA mnkgj.k ds rkSj ij vxj ̂dher* fy[kuk gks rks ̂ D;w bZ bZ
,e , Vh Vkbi djuk gksxk ij igyk fodYi ̂dher* vkrk gSA
^D;w* Vkbi djus ls çFke fodYi ̂d* vkrk gSA vr% igyh ckj
esa gwcgw ogh pht vkuh pkfg, ftls Vkbi fd;k tk;] Hkys gh
oks dksbZ lkFkZd 'kCn u gksA blh çdkj ^[kqf'k;k¡* ugha vkrkA
^fQ+tk* Hkh blh çdkj dk 'kCn gSA vxj <w¡<+k tk; rks cgqr ls
,sls 'kCn fey tk,axsA

fodYi pquus esa fcUnq esa Hkh ijs'kkuh gksrh gSA tSls fd
vxj fdlh dks fcUnq dh vko';drk gS rks igys fodYi esa iw.kZ
fojke vkrk gS ijarq ,d ckj ;fn fcUnq dks pqu fy;k x;k rks
vxyh ckj fcUnq gh vkuk pkfg,] ijUrq iw.kZ fojke vkrk gS vkSj
ckj&ckj fcUnq pquus esa Vkbfiax çokg esa ck/kk vkrh gSA

ek¡ ds vykSfdd :i
iYyoh ;kno

pUnzHkkuq xqIr d`f"k LukrdksÙkj egkfo|ky;]
cD'kh dk rkykc] y[kuÅ

dHkh eafnj dHkh iwtk rwus eq>dks ikykA
gj iy esjs nq[k is vius lq[k dk vkapy MkykAA
dHkh eafnj] dHkh bZ'oj] dHkh iwtk dk ojnku yxsA
dHkh eafnj dHkh bZ'oj] dHkh iwtk dk ojnku yxsAA

esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsA
esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsAA

dHkh rqylh dh jkek;.k] dHkh xhrk dk Kku yxsA
dHkh rqylh dh jkek;.k] dHkh xhrk dk Kku yxsAA

esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsA
esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsAA

ek¡ rsjh vk¡[kksa es cjls vèr dh /kkjkA
rsjk I;kj rks yxrk gS lkjh nqfu;k ls U;kjkAA

ek¡ rsjh vk¡[kksa esa cjls vèr dh /kkjkA
rsjk I;kj rks yxrk gS lkjh nqfu;k ls U;kjkAA

dHkh lh[k dh cgrh xaxk] dHkh d:.kk dh igpku yxsA
dHkh lh[k dh cgrh xaxk] dHkh d:.kk dh igpku yxsAA

esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsA
esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsAA

esjs rks gksBksa esa gS ek¡ cl uke rsjkA
bu dkuksa dh feêh esa gh chrs thou esjkAA

esjs rks gksBksa esa gS ek¡ cl uke rsjkA
bu dkuksa dh feêh esa gh chrs thou esjkAA

esjh ek¡ dh ikou ewjr] eq>s tx esa lcls egku yxsA
esjh ek¡ dh ikou ewjr] eq>s tx esa lcls egku yxsA

esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsA
esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsAA

cPpksa ds lq[k esa lks;s cPpksa ds nq[k esa tkxsA
cPpksa ds lq[k esa lks;s cPpksa ds nq[k esa tkxsAA

dHkh isM+ dh BaMh Nk;k] dHkh Lusg Hkjh eqLdku yxsA
esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsA
esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsAA

dHkh lh[k dh cgrh xaxk] dHkh d:.kk dh igpku yxsA
dHkh lh[k dh cgrh xaxk] dHkh d:.kk dh igpku yxsAA

esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsA
esjh ek¡ eq>dks Hkxoku yxsAA
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Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku&mRd`"Vrk dk nwljk uke
vuhrk lkoukuh] czãizdk'k ,oa vt; dqekj lkg

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

Hkkjrh; Hkkstu esa ehBs dk] gS vfr fof'k"V LFkkuA

vko';drk gS le; dh] nsa ge xUus ij è;kuAA

fdlkuksa dk lPpk lkFkh] ns'k dh vykSfdd 'kkuA
vkids le{k çLrqr gS] gekjk Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkkuAA

laLFkku dk fotu] oSfÜod Lrj ij çfrLièkkZRed o thoar xUuk
d̀f"k djuk fodflrA

vk; c<+s] thou Lrj lqèkjs mudh] tks gSa ns'k ds xUuk d̀"kd o
muds vkfJrAA

laLFkku dk fe'ku] xUus dh mRikndrk] ykHkns;rk o fVdkÅiu
esa djuk of̀)A
èkuoku cusa] [kq'kgky jgsa] Hkkjrh; xUuk d̀"kdksa ds ?kj Hkh vk,
lef̀)AA

Qly dh mRikndrk c<+kus esa çtkfr dk gS egRoiw.kZ va'knkuA

Qly lqèkkj laHkkx us fn;k xUus dh dbZ çtkfr;ksa dk ;ksxnkuAA

mfpr lL; fØ;k,¡ o ikni lqj{kk dh mfpr çkS|ksfxdh us
fd;k lekèkkuA
xUuk mRikndksa ds fy, ;g çtkfr;k¡ ,sls fl) gqbZ tSls
ojnkuAA

vPNh mRikndrk gsrq ije vko';d gS LoLFk chtA

vU; fuos'kksa dk ykHk feys rHkh] lnk ;kn j[ksa ;g phtAA

vkyw] jktek] ljlksa o xsgw¡ ds lkFk djrs] tks xUus dh [ksrhA
lnk lq[kh jgrs og d̀"kd] èku dh deh dHkh ugha gksrhAA

xUus ds çeq[k dhV ikbfjyk] Åuh ekgw] nhed] pksVh csèkd o
Üosr HkzaxA

Qly dh mit dks djsa çHkkfor] Mkys fdlku ds jax esa HkaxAA

Qly dks vR;kfèkd çHkkfor djrk] xUus dk yky lM+u jksxA
bl jksx ls cpk ys tks Qly] [kk, oks d̀"kd eksguHkksxAA

Qsjkseksu tky cukdj fd;k laLFkku us u;k dkeA

pksVh cs/kd dhV dks idM+] cpk;k xUus dks rekeAA

xUus dh [ksrh esa] Jfedksa dh] leL;k dk <w¡<uk gS ;fn funkuA
xUus dh [ksrh dk ;a=hdj.k djus dks lq>krk gekjk laLFkkuAA

fjtj Vkbi xUuk dVj&IykaVj] f}iafä xUuk dVj&IykaVj] jsTM
csM lhMj] xUuk dVj&IykaVj] isM+h çcaèku ;a=A

c<+krs xUus dh mRikndrk laLFkku }kjk fodflr xUuk [ksrh ds
;g la;a=AA

tks fdlku laLFkku ds rduhdh ikdZ dk ,d ckj Hkze.k dj
tkrsA
xksy xïk] xgjh ukyh o QcZ tSlh fofèk;k¡ gh viukrsAA

oSKkfud gks ;k feydehZ] LukRdksÙkj Nk= gksa ;k xUuk fdlkuA

miyCèk lalkèkuksa dk mi;ksx dj] laLFkku djrk lcdh {kerk
fuekZ.kAA

phuh m|ksx dh fparkvksa dk] laLFkku djrk gS rRdky funkuA
baVjQ+sl cSBdsa vk;ksftr dj] djrk fopkjksa dk vknku çnkuAA

phuh feydehZ] Nk= o fdlku] ugha vc laLFkku ls dksbZ
vatkuA

laLFkku ds vk;kstuksa ls fey jgh ns'k fons'k] esa bldks ubZ
igpkuAA

o"kZ 2019 dks laLFkku us fn;k gS tks loZ fotsrk o"kZ dk :iA
pan fnuksa esa fey x;k] laLFkku dks ,d u;k Lo:iAA

xUus ds iksj pys f{kfrt dh vksjA

Qgjk;s nwj xxu esa mRd̀"Vrk dh MksjAA

jl xqM+ [kkaMlkjh dh feBkl fc[ksjrs tk,aA
vkb;s blls dqN ge Hkh lh[krs tk,aAA
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xUus dh xqM+kbZ ds fy, ;g dgkor
izfl) gS

d`".k eqjkjh flag Þfdlkuß
xzke&cjek] iksLV&dSFkkok] ok;k&fljklh]

ftyk 'ks[kiqjk ¼fcgkj½

xsgw¡ xkgk] /kku fonkbZA xUuk xqMkbZ ds vkgkAA
vfHkizk; ;g gS fd xsgw¡ ds fy, tqrkbZ] /kku ds fy, fonguh

vkSj xUus ds fy, xqM+kbZ vko';d gksrk gSA
luk ?kuk] cu csxkj] es<+d QUns TokjA
iSj iSj ij cktjk] djS nfjnSz ikjAA

lu dks ?kuh] dikl dks chM+j] Tokj dks esa<+d dh dqnku ds
Qklys ij vkSj cktjk ,d&,d dne dks nwjh ij cksosa] rks

og cqokbZ nfjnzrk gVk nsrh gSA
gfjy Qykax dkadjh] iSx iSx diklA
tk; dgk fdlku ls] ckSos ?kuh m[kjAA

gfju ds d, Nykax dh nwjh ij ddM+h vkSj euq"; ds
dne&dne dh nwjh ij dikl dk cht cksuk pkfg,A ¼dfo
?kk?k dk dguk gS fd½ fdlku ls tkdj dgks fd og bZ[k

dks ?kuh cksosaA
Å[k dUubZ dkgs lsA Lokrh ds ikuh ik;s lsA

bZ[k dUuh D;ksa gks xbZ\ Lokrh dk ikuh iM+ x;kA
Å[k djs lc dksbZ] tks cht esa tSNB u gksbZA

bZ[k dh [ksrh rks lHkh djsa] ij ;fn chp esa T;s"B dk ¼rius
okyk½ eghuk u gksA

Å[k ljcrh fnoyk /kkuA bUgsa NkafM+ tfu cksvksa vkuA
?kk?k dfo dk dguk gS fd bZ[k esa ljksrh bZ[k vkSj /kku esa
fncyk uked /kku dks NksM+dj nwljk u cksvksa] D;ksafd buesa

iSnkokj vPNh gksrh gSA
tsB esa tjS ek?k BjSA rd thHkh ij jksM+k ijSAA

tc T;s"B ekl dh riu esa tys vkSj ek?k ds eghus BaMd ls
fB<qjs rd toku ij xqM+ ls jksMs+ iM+rs gSaA

tsdjs Å[kj yxs yksgkbZA rsfgij vkoS cM+h rckghA
ftldh bZ[k esa ykg ;k lw[kk jksx yx tkrk gSA ml ij

cM+h rckgh vkrh gSA
tks rw Hks[kk eky dkA rks bZ[k djs uky dkAA

dfo dk dguk gS fd ;fn rw /ku dk Hkw[kk gS rks ukys dh
vksj ;k uj dh vksj bZ[k cksvksaA

fcu ekVh lc lwuk gS] fQj Hkh feV~Vh
lksuk gS
v#.k dqekj

xUuk fodkl ifj"kn~] frrkoh]
eqt¶Qjuxj

feêh dks futhZo u le>ks] feêh thfor lksuk gSA
ftl ekVh ls thou iuik] mldks gesa latksuk gS
feêh dks futhZo u le>ks] feêh thfor lksuk gSAA
fdruk Hkh gks iqý"k ;'kLoh] fcu Hkkstu thuk dSlkA
dksbZ ugh ipk ldrk gS] lksuk&pk¡nh] ýi;k&iSlkA
fcuk vUu lc lUu txr esa] vUu /kjk ls gksuk gSA
feêh dks futhZo u le>ks] feêh thfor lksuk gSAA
dqnjr us gj pht t:jh] gedks nsdj Hkstk gSA
ysfdu geus lkj NksM+dj] FkksFkk eky lgstk gSA
feêh gS vk/kkj tho dk] fcu ekVh D;k gksuk gSA
feêh dks futhZo u le>ks] feêh thfor lksuk gSAA

nqyZHk gS ;fn ekuo ru rks] mldh la[;k lhfer gksA
tho] tarq] dhM+s vkSj ikS/ks] budh of̀) vlhfer gksA
;gh larqyu gS thou dk] tks FkksM+k gS lksuk gSA
feêh dks futhZo u le>ks] feêh thfor lksuk gSAA

[kk|kUuksa dk Lokn fNu x;k] vf/kd vUu mitkus lsA
unh] dq,a] rkykc fNu x;s] lceflZcy vk tkus lsA
tc ikuh gh 'ks"k u gksxk] D;k dVuk D;k cksuk gSA
feêh dks futhZo u le>ks] feêh thfor lksuk gSAA
vejkbZ dh Nko Nhu yh] ,-lh-] dwyj] ia[kksa usA

vkil dh pkSiky Nhu yh fM'k] eksckby vkSj naxksa usA
ftldks ge le>s gS ikuk] oks rks lp esa [kksuk gSA
feêh dks futhZo u le>ks] feêh thfor lksuk gSAA
Qlyksa dk mRiknu viuk] vkSj MaBy gS thoksa dkA
tM+ vk/kkj Hkkx gS Hkkstu] /kjrh ds lw{ethoksa dkA
tks ftldk gS feys mlh dks] ;g cV¡okjk gksuk gSA
feêh dks futhZo u le>ks] feêh thfor lksuk gSAA
ekuk geus thou ds] lq[k lk/ku lkjs tqVk fy,A
ysfdu çfrjks/kd {kerk ds] lkjs ekud ?kVk fy,A
lkspks iSls ds cnys esa fdu&fdu ewY;ksa dks [kksuk gSA
feêh dks futhZo u le>ks] feêh thfor lksuk gSAA
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;s ije Kku dh ckrsa gSa] bldks gj dksbZ D;k tkus
czã çdk'k

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

thuk gS ;fn thou rqedks] dsoy vius fglkc lsA
fdlh ds QSu cuus ls cpuk] viuh th tku lsAA
?kj ds ckgj dSls jgk tk, ;g rks ethZ gekjh gSA
?kj esa ldZl ds 'ksj dh rjg jguk] etcwjh gekjh gSA
ftruk fdlh dks t:jr gks] mruk gh nsa mls od~rA
ojuk u vknj vki ik,axs] u ik,xk vkidk oäAA
viuh ek¡ ds Qksu j[kus ds vkns'k dks rqjar vo'; ekusaA
ek¡ ds iSjks esa tUur rks gkFkksa esa MaMk gS] ;g Hkh tkusaAA
egaxs brus Hkh u cuuk fd yksx cqyk Hkh u ldsa vkidksA
lLrs Hkh u bruk cuuk fd yksx upkus gh yxsa vkidksAA
ekuo dh pkgr gksrh gS mM+us dks if{k;ksa tSls feysa ijA
ij ifjans lksprs gSa fd mudks jgus ds fy, Hkh gks ?kjAA
ge lcds y{; ds ekxZ esa ,d gh gksrh gS ykspA
pkgs og iSj dh eksp gks] ;k gks gekjh NksVh lkspAA
;g lp gS iSlk balku dks ys tk ldrk gS ÅijA
balku etcwj gSa oks iSlk ugha ys tk ldrk ÅijAA
lQj  dk etk ysuk gks rks lkFk esa jf[k, de lekuA
thus dk etk ysuk gks rks] fny esa jf[k, de vjekuAA
lkjk tgka mlh dk gS tks gS eqldjkuk tkurkA
jks'kuh mlh dks e;Llj gksrh gS tks 'kek tykuk tkurkAA
ogh balku fo|ku gS ftudks gS bl ckr dk KkuA
nku ns] lcls Kku ys o R;kxs tks vfHkekuAA
fj'rs u u'kk curs gSa] u fj'rs ltk curs gSaA
fny ls fuHkkus ij fj'rs gh] thus dh otg curs gSaAA
u, fj'rs cuus esa ijs'kkuh gks rks Hkh er djuk eykyA
iqjkus fj'rs VwVus u ik,¡] j[kuk cl bruk lk gh [k;kyAA
euq"; dks euq"; dHkh /kks[kk ns gh ugha ldrkA
mEehnsa /kks[kk nsrha gSa tks og gS nwljksa ls j[krkAA
;g Hkze gS fd nq[kksa ds nwj gksus ls eu çlUu gksxkA
gdhdr ;s gS fd eu çlUu j[kus ls nq[k nwj gksxkA
va/ksjk ogk¡ ugha gksrk] tgka dksbZ vkneh xjhc gSA
va/ksjk ogk¡ gS gksrk] tgka fdlh dk eu xjhc gSAA
lQyrk vo'; dne pwesxh] ftldks Hkh gks ;g vklA
rhu dk lkFk dHkh u NksM+sa] dksf'k'k] lp vkSj fo'oklAA
nqfu;k esa lcds lkFk u dqN vPNk gksrk gS] u [kjkc gksrk gSA

gj O;fä ds lkFk ogh gksrk gS tSlk mldk utfj;k gksrk gSAA
ehBs cksyksa ls fdlh dk jä c<+s] rks le>sa bldks Hkh jänkuA
IysV esa [kkus yk;d gh ysa rks ;g Hkh gS vUunkuAA
bZ'oj dHkh ugha fy[krk fdlh dk Hkh lkSHkkX; ,oa nqHkkZX;A
gekjh lksp] O;ogkj o deZ gh fy[krsa gSa gekjk HkkX;AA
;g vko';d ugha fd gj od~r tqcku ij bZ'oj dk uke vk,A
gj yEgk Hkfä dk gksrk gS tc balku&balku ds dke vk,AA
fdlh euq"; dk iru mlh le; gh] gS lqfuf'pr gks tkrkA
tc og viuksa dks fxjkus dh lykg] nwljksa ls ysuk 'kq: dj
nsrkAA
ftanxh vklku cukus dk] ge crkrs gSa vkidks ,d jktA
dqN [kkl vankt viukb,] dqN ckrsa dfj, utjanktAA
orZeku esa ,sls gks jgk] ekuoh; fj'rksa dk foLrkjA
ftruk ftlls eryc gS] gS mruk gh mlls I;kjAA
thou ogh vPNk gksrk gS tks nwljksa dk thou djs jkS'kuA
ftlds ihNs çse dh çsj.kk gks rFkk gks Kku dk ekxZn'kZuAA
igys vkneh esa dsoy ik¡p gh gksrs gSa vc gksrs gSa lkr ,scA
os gSa dke] Øks/k] en] yksHk] eksg] Qslcqd rFkk OgkV~l,iAA
bu ckrksa dk jf[k, /;ku] tc Hkh cukuk gks fdlh dks fe=A
Js"B gks mlds deZ] fopkj] ok.kh] O;ogkj] laLdkj o pfj=AA
dsoy mUgha yksxksa dks le; u nsa] tks j[krs gSa lnk vkidks [kq'kA
FkksM+k oä mudks Hkh nhft;s tks vkidks ns[kdj gh gks tkrs gSa
[kq'kAA
xqtjs dy ds fy, 'kqfØ;k] vkus okys dy ds fy, rq> ij gS
fo'oklA
vkt dk fnu lcds fy, lqanj gks] gs bZ'k cl rq>ls ;gh
vjnklAA
lnk ;kn j[kuk rqe ;g fd u iSlk gksrk cM+k u in gksrk cM+kA
lcls cM+k ogh gS tks vkidh eqlhcr esa jgs lkFk [kM+kAA
dqN [kkl vankt viukb,] dqN ckrsa dfj, utjanktAA
,d gh dkeuk dh çd̀fr] lcesa gS fHkUu fHkUu gksrhA
nwljksa ds eu dh rks [kVdrh] vius eu dh gksus ij lcdks
HkkrhAA
ftl çdkj gj Nk= ds fy, bathfu;fjax dh i<+kbZ gksrh ugha
vklkuA
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Bhd oSls gh fcuk ckr ds yM+kbZ djuk Hkh lcds fy;k gksrk
ugha vklkuAA
tgka dæ u gks ogk¡ tkuk ugha] vipuh; phtsa dHkh [kkuk ughaA
lp ij :Bus okys dks eukuk ugha] viuh utjksa ls fxjs dks
mBkuk ughaAA
ceqf'dy iSarhl çfr'kr vad ykdj d{kk nl mrh.kZ dj vkt
rd tks ?kj esa gSa cSBsA
OgkV~l,i] Qslcqd o fV~oVj ij vkt cM+s Kkuh cus gS cSBsAA
iqý"k pkgs fd mldh thoulafxuh fo'olqanjh tSlh fn[ks o
dkUrkckbZ dh rjg djs [kwc dkeA
L=h pkgs fd mldk thoulkFkh vackuh tSlk dek, o eueksgu
flag dh rjg jgs pqIih FkkeAA
vkidk ulhc ?kj ds njokts dh pkS[kV ij ?kksM+s dh uky yxkus
ls ugha pedsxkA
vkidk HkkX; vkids }kjk Lo;a vius iSjksa esa ?kksM+s dh uky
Bqdkus ls gh pedsxkAA
cqtqxksaZ us bruk le>k;k fd le; csdkj u djsa D;ksafd ;g
gksrk gS cgqr ewY;okuA
vr% [kpZ Hkh djuk gks rks nwljksa dk gh djuk] vius le; dk
ugha djuk uqdlkuAA
efgyk;ksa ds jäpki dh leL;k ?kjsyw mipkj ls gy gksxh
yxsaxs flQZ pan feuVA
gkbZ gksus ij ek;ds okyksa ls 20 feuV ckr djsa] yks gksus ij ifr
ls flQZ ik¡p feuVAA
Hkkjr esa yksx Hkys gh gsyesV u igusa] eksckby ij doj o
LØhuxkMZ vo'; yxk,axsA
nq?kZVuk esa flj Hkys gh HkwV tk, ijarq eksckby ij ,d [kjksap
ugha cnkZ'r dj ik,axsAA
jkstejkZ dh cM+h&cM+h yM+kb;ksa dks vaxzsth dk ,d NksVk lk
'kCn ÞlkWjhß  dj nsrk gS [kReA
xyrh gksus ij cank dgs rks xqLlk [kRe] ;fn MkWDVj dg ns rks
cank gh [kReAA
vke vkneh dh etcwjh cuk nsrh gS çR;sd lk/kkj.k ls vkneh
dks Hkh vR;ar pkywA
eu djs tc [kkus dk mldk lsc] rks dsys dk Hkko iwNdj]
[kjhn ysrk gS og vkywAA
xgjh uhan esa lksus okys dks rst vkoktksa ij Hkh tc mlds dku
u ns jgs gksa mldk lkFkA
mlds dku esa /khjs ls dg nhft;s fd mldk eksckby mlds
ikik ds iM+ x;k gS gkFkAA

dqN yksx eksgCcr Hkh djrs gSa rks ljdkjh dke dh rjg] cxSj
djs dksbZ gYyk&xqYykA
os u rks çse dh Qkby gh vkxs c<+krs gSa] u fdlh çhr dk can
gh djrs gSa ekeykAA
gks ldrk gS fd /kjrh ij vkidks vUu] ty o ok;q dgha u fey
ik;sA
;g vlaHko gS fd ckjkr esa pkj yksx Kku Hkjh ckrsa djrs u fey
tk,¡AA
Qslcqd ,d ,slh bdykSrh cqd gS ftls gj cPps dks jkst
[kksyuk gS iM+rkA
ftls [kqyokus ds fy, ek¡&cki o Vhpj dks cPpksa ds ihNs ugha
Hkkxuk iM+rkAA
ftanxh esa fdrus Hkh nq[k feysa] vk¡lw cg tkus nsuk mUgsa er
jksdukA
lnSo ;kn j[kuk ýds gq, ikus esa gh Msaxw okys ePNjksa dk iSnk
gksukAA
,d xqý lcdks leku f'k{kk gS nsrk] pkgs gksa mlds f'k"; ,d
;k vusdA
viuh le>nkjh Hkh ekus j[krh gS ojuk vtqZu o nq;ksZ/ku nksuksa
ds xqý Fks ,dAA
?kj esa gSa iRuh ds csyu dh ekj ls cpus dk dHkh ugha ysuk rqe
fjLdA
ekj ls cpus dk loksZÙke mik; ;g gS dj nks mldks jksVhesdj
fx¶VAA
,d ckj nsus ds ckn dqN phtsa okil ugha feyrh pkgs og gksa
Leky ;k yktZA
eq[k ls fudyh ok.kh] deku ls fudyk rhj o eksgCcr esa djk;s
x, fjpktZAA
viuh pknj ds vuqlkj iSj QSykus dh ckr vkidks lnk rc ;kn
vk,xhA
tc pknj ds ckgj iSj QSykus ls BaM ds ekSle esa vkidks BaM
yx tk,xhAA
vf/kd cqf)eku o vf/kd ew[kZ nksuksa çdkj ds O;fä gksrsa gSa ,d
lekuA
fdlh dh Hkh ckr ugha lquus dk] nksuksa esa gh gksrk ,d xq.k
lekuA
balku tks ikuk pkgrk gS mls og phtsa gj txg fn[krhA
ij ;g lR; gS fd mldks viuh gh xyrh ugha fn[krhAA
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laLFkku esa fnukad 25-06-2019 dks bl foÙkh; o"kZ dh
izFke uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼ujkdkl½ cSBd dk
vk;kstu fd;k x;kA bl cSBd esa y[kuÅ fLFkr ujkdkl
¼dk;kZy;&3½ ds 69 lnL; dk;kZy;ksa ds dk;kZy; çeq[k ,oa
ml dk;kZy; ds fganh fo}ktuksa us Hkkx fy;kA lkFk gh laLFkku
ds jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL;ksa us Hkh Hkkx fy;kA
bl cSBd dh v/;{krk ujkdkl ¼dk;kZy;&3½ ds v/;{k ,oa
laLFkku ds funs'kd MkW- v'ouh nÙk ikBd ,oa MkW- ,- ds- lkg
laLFkku ds jktHkk"kk çdks"B ds çHkkjh ,oa lfpo ujkdkl
¼dk;kZy;&3½ mifLFkr FksA bl cSBd esa vDVwcj 2108 ls ekpZ
2019 ds chp fganh esa çkIr çfrosnu dh leh{kk djus ds mijkar
mudk çLrqrhdj.k MkW- ,- ds- lkg }kjk fd;k x;kA çLrqrhdj.k
ds mijkar fganh esa mRd̀"V dk;Z djus gsrq 10 dk;kZy;ksa dks
iqjLd̀r fd;k x;k lkFk gh 3 laLFkkuksa dks jktHkk"kk if=dk gsrq
lEekfur fd;k x;kA blds mijkar ujkdkl ¼dk;kZy;&3½ ds
v/;{k ,oa laLFkku ds funs'kd MkW- v'ouh nÙk ikBd us laLFkku

}kjk fganh ds dk;ksaZ ds ckjs esa fd, tk jgs dk;ksaZ dks crk;kA
fof'k"V vfrfFk ds :i esa Jh vt; efyd] mi funs'kd
¼dk;kZUo;u½] jktHkk"kk foHkkx] xg̀ ea=ky;] xkft;kckn us
Hkkx fy;k mUgksaus us crk;k dh 69 dk;kZy;ksa esa ls dsoy 42
dk;kZy; gh vHkh rd jktHkk"kk foHkkx esa iathd̀r gSa] tks dh
cgqr de gSa tks dk;kZy; vHkh rd iathd̀r ugha gSa og tYn
ls tYn vius dk;kZy; dks iathd̀r djok ysaA bl cSBd esa
dk;kZy;h dk;ksaZ ,oa jktHkk"kk if=dk gsrq çFke ,oa f}rh;
LFkku ikus okys dk;kZy; v/;{kksa us Hkh vius fopkj dks j[kkA
cSBd dk lapkyu Jh vfHk"ksd dqekj flag] rduhdh vf/kdkjh
¼jktHkk"kk½ us fd;k FkkA lkFk gh dk;kZy;h dk;ksaZ gsrq iqjLd̀r
10 dk;kZy;ksa ,oa if=dk gsrq iqj"d̀r 3 dk;kZy;ksa dks v/;{k
egksn; }kjk eksesaVksa çnku fd;k x;kA lkFk gh bl nkSjku ftu
37 dk;kZy;ksa us fganh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k Fkk] mudks
çek.k i= fn;k x;kA

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼dk;kZy;&3½] y[kuÅ
Nekgh izxfr

if=dk gsrq iqjLdr̀ dk;kZy; ,oa if=dk dk uke

dk;kZy;h dk;ksZa gsrq iqjLdr̀ dk;kZy;ksa dh lwph

1 ijkØe% xzqi dsanz] dsanzh; fjtoZ iqfyl cy]y[kuÅ I 
2 fo”k foKku lans’k% lh,lvkbZvkj&Hkkjrh; fo”kfoKku vuqla/kku laLFkk] egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ II 
3 dk;kdYi% {ks=h; ikliksVZ d;kZy;] y[kuÅ III 

 

ᮓ.स ं कायाᭅलयᲂ का नाम  ᭭थान  
1 iqfyl mi egkfujh{kd] xzqi dsUnz] ds-fj-iq-cy] fctukSj] y[kuÅ I 
2 lh,lvkbZvkj & Hkkjrh; fo"kfoKku vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ II 
3 vuqla/kku vfHkdYi vkSj ekud laxBu] ¼jsy ea=ky;½] y[kuÅ III 
4 eaMy jsy çca/kd dk;kZy;] mÙkj jsyos] y[kuÅ IV 
5 {ks=h; ikliksVZ dk;kZy;] fofiu [k.M] xkserh uxj] y[kuÅ IV 
6 dsUæh; fo|ky;] vkj-Mh-,l-vks-] y[kuÅ V 
7 eaMy jsy çca/kd dk;kZy;] iwoksZÙkj jsyos] y[kuÅ VI 
8 Hkk-—-vuq-i-& jk"Vªh; eRL; vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] y[kuÅ VII 
9 mÙkj jsyos] jsy batu dkj[kkuk] y[kuÅ VIII 
10 osru ys[kk dk;kZy; ¼vU; Js.kh½] lSU; fpfdRlk ny] y[kuÅ IX 
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'kCndks'k

A
Aid lgk;rk

Aided lgk;rk izkIr

Aim y{;] mn~ns”;

Air base foeku LFky] gokbZ vM~Mk

Airconditioned sleeper class okrkuqdwfyr “kkf;dk Js.kh

Airconditioning okrkuqdwyu

Aircraft ok;q;ku

Aircrew foekudehZ

Air field gokbZ {ks=

Air force ok;q lsuk

Air freight gokbZ eky HkkM+k] gokbZ eky

Air hostess foeku ifjpkfjdk

Air mail gokbZ Mkd

Airport foekuiRru

Air route ok;q ekxZ] gokbZ ekxZ

Air strip gokbZ iV~Vh

Air traffic gokbZ ;krk;kr

Air worthiness mM+u ;ksX;rk

Alarm vkin ladsr] [krjs dk ladsr

Alcohol ,Ydksgy

Alderman ikSj&eq[;] uxj dk 'kkld

Alias mQZ] miuke

Alien vU;ns”kh;

Alienable gLrkarj.kh;] cnyus ds ;ksX;

Alienation fcØh] fojfDr

Alignment ,d=hdj.k] lajs[k.k] iafDr] js[kk

Allegation vfHk;ksx] vkjksi] f'kdk;r

Alleged dfFkr] fufnZ"V

Allegiance fu’Bk] oQknkjh

Alliance ,d:irk] xBca/ku] eS=h

Allied services laca) lsok,¡

Allied laca)

All inclusive cost loZlekos”kh ykxr

All India Service vf[ky Hkkjrh; lsok

Allocation vkoaVu] cVokjk] fu/kkZj.k

Allocation of business dk;Z fu;ru

Allotment vkoaVu

Allotment letter vkoaVu&i=

Allotment of fund fuf/k vkoaVu

Allotment order vkoaVu vkns”k

Allow btktr nsuk] vuqefr nsuk

Allowable ekU;] Lohdk;Z] vuqefr ;ksX;

Allowable expenses vuqKs; O;;] vuqefr ;ksX;

Allow an appeal vihy eatwj djuk

Allowance HkRrk] NwV

Allowed time vuqefr le;

All rights reserved lokZf/kdkj lqjf{kr

All-risks policy loZ&tksf[ke chek

Alphabetical indexing o.kkZuqlkj lwph;u

Alphabetical slip v{kj iphZ

Alphabetic order o.kZØe] o.kkZuqØe

Amateur “kkSfd;k

Amend la”kksf/kr djuk

Amendment la”kks/ku

Amount jkf”k

Analogous ln“̀k] vuq:i

Analysis fo'ys’k.k

Analytical study fo”ys"k.kkRed v/;;u

Analyzer fo'ys’kd

Animus vk”k;] mn~ns';] Hkko

Annex layXu djuk

Annexure layXud

Anniversary o’kZxk¡B] lkyfxjg] cjlh

Annotation fVIi.k ys[ku] fVIi.kh] Vhdk

Announcement mn~?kks’k.kk] ,yku

Annual Account okf"kZd ys[kk

Annual Report okf"kZd izfrosnu

Annual Review okf’kZd leh{kk

Annuity okf’kZdh
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Anologous post vuq:i in

Anomaly vlaxfr] vfu;ferrk

Anonymous vuke

Anti-corruption Hkz’Vkpkj&fujks/k

Anticipated expenditure izR;kf'kr O;;

Anticipated income izR;kf”kr vk;

Anticipatory bail vfxze tekur

Antique iqjkuh phtsa] iqjkru vo'ks"k

Antiquity iqjkuk le;] izkphu dky

Antirabic clinic izR;ydZ funkuky;

B
Booking office fVdV&?kj

Borrow m/kkj ysuk

Boundary lhek

Brain drain izfrHkk iyk;u

Branch “kk[kk

Breach of discipline vuq”kklu&Hkax

Breach of trust fo”okl&Hkax

Break down Bi

Break in service lsok esa O;o/kku

Break-up vyx&vyx vkadM+s@fooj.k

Breed uLy

Breeder iztud

Breeding iztuu

Brief laf{kIr

Briefing tkudkjh] lkj&leizs{k.k

C
Colleague lgdehZ] lg;ksxh

Collecting agency olwyh izHkkj] laxzg.k izHkkj

Colonization mifuos”ku] clkuk

Columnist LraHk&ys[kd

Commemcement izkjaHk

Commendation iz”kalk] ljkguk

Compensatory allowance izfriwjd HkRrk

D
Drastic measures dBksj dkjZokbZ

Draw vkgj.k] f[kapko

Drawing js[kkfp=

Drought vukof̀’V] lw[kk

E
External audit ckg~; ys[kk ijh{kk

External auditor ckg~; ys[kk ijh{kd

Express rqjar] 'kh?kz

F
Fundamental principles ewyHkwr fl)kar

Furnish nsuk

Further action vxyh dkjokbZ

Full bench iw.kZ [kaMihB

G
Guardianship certificate vfHkHkkodrk izek.ki=

Guard of honour lEeku xkjn

Guest house vfrfFk&x̀g

Guidance ekxZn”kZu

Guide ekxZn'kZd] lykgdkj

Guidelines ekxZn”kZu

Guiding principles ekxZn”khZ fl)kar

Guild lekt] la?k] Js.kh] fudk;] eaMyh

Guilt vijk/k

Guiltless fujijk/k] csdlwj

H
House rent edku fdjk;k

House tax x̀gdj

Housing complex vkoklh; ifjlj

Hold back jksduk

Housing society vkokl lfefr

I
Integration ,dhdj.k] lesdu] v[kaMrk

Integrity lR;fu’Bk] bZekunkjh

Intensity rhozrk] mxzrk

Intensive xgu] rhoz] iz[kj

Inter se ijLij] vkil esa

Interest C;kt

Interfere gLr{ksi djuk

Interim varfje

mailto:vkadM+s@fooj.k
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Interim grant varfje vuqnku

Interim relief varfje lgk;rk

Internal vkarfjd

Internal audit vkarfjd ys[kk&ijh{kk

Internship izf”k{kqrk

Interrogate iwNrkN djuk

Interrupt ck/kk Mkyuk

Intricate tfVy] dfBu

Introduction ifjp;

Investigation vUos’k.k] tk¡p&iM+rky

Invoice chtd] pkyku] fcy

Involved varfuZfgr] 'kkfey] fyIr

Inward journey vUr;kZ=k

Inward register vkod jftLVj

Inward returns vkod foojf.k;k¡

J
Judgement fu.kZ;

Judicial U;kf;d

Judicious foosdlEer

K
Key vk/kkjHkwr] ewy] dqath

Key-board daqth iVy] dh cksMZ

Key industry vk/kkjHkwr mn~;ksx] ewy mn~;ksx

Key map ewy uD”kk

Keynote address vk?kkj O;k[;ku

Kickback fj'or

Kidnapping vigj.k] vxok

Kilovolt fdyksoksYV

Kin laca/kh

KIndergarten teacher ckyokM+h f”k{kd

L
Lien nko] iquxZzg.kkf/kdkj

Life imprisonment vkthou dkjkokl

Limited liability lhfer ns;rk

Linkage lgyXurk

Liquidation Hkqxrku] ifjlekiu] fo?kVu

Literate lk{kj O;fDr] i<+k&fy[kk

Livelihood vkthfodk] jkstxkj] jksth&jksVh

Livestock i”kq/ku

M

Muster roll mifLFkfr fu;ekoyh

Mutation ukekarj.k] nkf[ky&[kkfjt

Mutual agreement ikjLifjd djkj

N

Non-pensionable xS+j&isa”kuh

Non-statutory vlkafof/kd

Note sheet fVIi.kh&i=d

Notice board lwpuk iV~V

O
Over-work dk;kZf/kD;

Over-writing vf/kys[ku] mifjys[ku

Overall leLr

Overlapping vfrO;kih] vfrPNknu

P
Provision izko/kku

Public notice lkoZtfud lwpuk

Public notification lkoZtfud vf/klwpuk

Public relation tu&laidZ

Publication izdk”ku

Punish naM nsuk

Punishment naM] ltk

Pursue ihNs yxs jguk

Q

Quota countries dksVk ns”k

Quotation m)j.k] Hkko] nj] nj lwph

Quota utilisation dksVk mi;ksx

Quote mn~/kr̀ djuk] nj crkuk

R

Rubber stamp jcM+ dh eksgj

Rules and regulation fu;e&fofu;e

Rules of business dk;Z&lapkyu fu;ekoyh

Ruling fu.kZ;] fu;e] vkns'k

Ruling party “kkld ny
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S
Stenography vk”kqfyfi] 'kkVZ&gSaM

Sterility fu’Qyrk] ckWáiu

Stipulate vuqca/k djuk

Stop press Nirs&Nirs

Strange vthc] vf}rh;

Stranger vtuch] vifjfpr

Study leave v/;;ukFkZ NqV~Vh

Submission izLrqrhdj.k

Subrule mi fu;e

Subscriber “kqYdnkrk

Subsequent ckn dk

Subsidary lgk;d

Subsidary bodies lgk;d laLFkk,a

Subsidiary register lgk;d jftLVj

Sub-standard voekud] ?kfV;k] jn~nh

Substantive ekSfyd] LorU=] lkjHkwr

Substitute izfrLFkkfir djuk

Suggestion lq>ko] izLrko

T
Terminal lekiuh;] vkf[kjh LVs'ku

Territory jkT;{ks=] ns'k] izns'k] jkT;

Terrorist vkradoknh

Theatre jax”kkyk

Threat /kedh

Time table le;&lkj.kh

U
Unwilling vfuPNqd

Unworthy vik=] vuqfpr

Up to date v|ru] vk/kqfud

Upright [kM+k LrEHk] bZekunkj O;fDr

Upset vLrO;Lr gksuk] xM+cM+ dj nsuk

Upward communication Å/oZeq[kh lapkj

V
Vulture fx)

Vulviform njsZ ds vkdkj dk

Vying izfrjks/kh

W
Wind up lekiu] BIi gksuk] pkch nsuk

Wipe out feVk nsuk] iwjh rjg ls u"V gks tkuk

Wireless csrkj

Wireless phone csrkj Qksu] ok;jysl Qksu

Wireless set csrkj lsV

Wiring ok;fjax] rkj LFkkiu

Wise cqf)eku

Wit okd~&iVqrk] cks/k] cqf)

Withdrawal okilh] izR;kgj.k

Withdrawal of motion izLrko dh okfil

Withdrawal slip izR;kgj.k iphZ

Withhold jksd ysuk

Within vanj] varxZr

Without delay vfoyac

Without permission fcuk vuqefr

Withstand lgu djuk] jksduk

X
Xylem nk:

Xylograph dk"B fp=

Xyster [kqjpuh

Y
Yucky f?kukSuk

Yule cM+k fnu

Yummy cf<+;k] Lokfn"V] etsnkj

Z
Zotheca fuokl d{k

Zoic tSo

Zymotic [kehjh

ladyudrkZ
¼vfHk”ksd dqekj flag ,oa czã izdk’k½
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