
अतंरराƶीय योग Ǒदवस  
 

अतंरराƶीय योग Ǒदवस 21 जनू 2024 अवसर पर आज सèंथान Ĥांगण मɅ योगाßयास सğ 
का आयोजन Ǒकया गया। सğ कȧ शुǽआत काय[Đम के समÛवयक Įी अिभषेक Įीवाèतव, 

मÉुय Ĥशासिनक अिधकारȣ Ʈारा योग का मह×व एव ंवत[मान पǐरǺæय मɅ वǔैƳक èतर पर 
योग कȧ बढ़ती  लोकǒĤयता पर उƪोधन से शǾु Ǒकया गया। सèंथान के िनदेशक डॉ आर. 
ǒवƳनाथन ने अपने  उƪोधन मɅ बताया Ǒक योग èवèथ शरȣर एवं मन के िलए बहुत हȣ 
लाभदायक है साथ हȣ यह आज ǒवƳ भर मɅ एक बहुत बड़ा åयवसाय बन चुका है। ǒवƳ के 
अिधकांश देशɉ मɅ योग अपनी सशƠ उपǔèथित दज[ करने मɅ कामयाब हुआ है। योगाßयास 
सğ मɅ योग Ĥिश¢क Įी कृçण दƣ िमĮा, योगाचाय[, मध ुपाÖडेय एव ंराज ूयादव, भारतीय 
आदश[ योग सèंथान, लखनऊ Ʈारा लगभग 15 योगासनɉ का सजीव अßयास कराया गया। 
सèंथान के व£ैािनकɉ, अिधकाǐरयɉ, Ĥशासिनक, तकनीकȧ एव ंअÛय वग[ के कम[चाǐरयɉ ने भी 
सहभाग Ǒकया। 

 

 



  



 


